
ВИДАВНИЦТВО RIA,  
20hvylyn@gmail.com

Тернопіль, як і багато інших 
міст України, нині просто пере-
повнений волонтерами та різни-
ми благодійними фондами-орга-
нізаціями, які декларують, що 
збирають гроші на  лікування 
хворих дітей чи потреби бійців 
АТО.

Саме завдяки сприянню во-
лонтерів багато людей отрима-
ли шанс на повноцінне життя. 
Проте серед благодійників є, 
на жаль, і ті, хто нагрів руки 
на чужому горі. У ряди тих, хто 
робить добрі справи, зухвало влі-
зають різні шахраї, які працюють 
за різноманітними схемами, аби 
отримати матеріальну вигоду від 
своєї «благої діяльності».

На шпальтах нашої газети ми 
неодноразово попереджали про 
те, щоб тернополяни були уваж-
ними і не давали гроші підоз-
рілим особам, які збирають до-
помогу на зупинках, в автобусах 
тощо. Та «псевдоволонтери» 
продовжують заробляти гроші 
завдяки тому, що люди продов-
жують їх давати, не вимагаючи 
жодних роз’яснень.

У редакцію газети «RIA плюс» 
звернулись тернополяни, які 
повідомили про те, що в чітко 
вказаний час на одному і тому ж 
місці волонтери нібито «здають 
касу» своєму, як висловився 
«анонім», покровителю. Ми ви-
рішили провести власне журна-
лістське розслідування. 28 липня 
вирушаємо на «полювання». Сі-
даємо в барі «2х2», який нам вка-

як збільшити тернопіль 
на 1400 гектарів
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резонанс:хто підпадає під амністію і зможе  
легалізувати будови                      с. 3

для водіїв уже готують нові 
правила і штрафи             с. 17

велопатруль – 
у парках головне с. 3№33

Читайте розслідування С. 5

509
вакансій 

від провідних фірм  
та організацій

Знімає золото
Чотири факти, коли жінка вима-

нює прикраси в дітей, зафіксували 
правоохоронці у Тернополі. На ви-
гляд їй 30-35 років, зріст 160-165 
см, приємної зовнішності, смаг-
лява, з довгим чорним волоссям.

– Лиходійка прогулюється з 
трирічною дівчинкою, – каже 
начальник сектору зв’язків із гро-
мадськістю обласної міліції Сергій 
Крета. – Жертвами стають діти, 
які гуляють без дорослих.

Журналісти «RIA плюс» 
спостерігали за волонтерами, 
які збирали гроші для «хворого 
хлопчика зі Львівщини».  
Ні посвідчення волонтера,  
ні необхідних документів від 
благодійного фонду у них не було

Надувають чи 
допомагають?

Волонтери, які кажуть, 
що вони — від Фонду 
«Надія дітям», збирають 
кошти на автовокзалі. 
Розпізнавальних знаків  
чи відповідного одягу  
вони не мають На замок 

дали 9,5 млн
На відновлення Національного 

заповідника “Замки Тернопілля” 
з держбюджету виділили 9,5 млн 
грн. Тож у Збаразькому замку 
проведуть реставрацію, реконст
рукцію, перепланування та оздоб
лення інтер’єрів приміщень, від-
ремонтують подвір’я.

зало джерело інформації. За сло-
вами тернополянина, біля цього 
закладу та недалеко від кіосків, 
що від дороги, і зустрічаються 
волонтери.

Побачили там жінку років 55-
ти з пластиковим відерцем на 
шиї, в якому було видно купюри. 
Вона підійшла до кіосків при-
близно о 17.00. Разом із нею був 
чоловік низького зросту, також 

із відерцем. Поворивши, вони 
рушили до автобусів, які зупиня-
лися на автовокзалі. Там збирали 
гроші, за їхніми словами, на лі-
кування хлопчика із Золочева, 
що на Львівщині.

— Поможіть хлопчику на ліку-
вання, — тремтячим голосом про-
сить жінка. — Дайте, що можете.
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експерти RIA про найактуальніше Що останнім часом вас схвилювало найбільше?

Мирослав КРІЛЬ (41 р.), 
головний диригент 
Тернопільської обласної 
філармонії:

— Постійно, не тільки ос-
таннім часом, мене хвилює 
ситуація у зоні АТО. Також 
турбує зубожіння наших 
громадян. Окрім того, немає 
жодного роз’яснення Мін-
ських угод серед населення 
через ЗМІ. Мало інформа-
ції про зміни до Конститу-
ції: якою вона буде, хто які 
повноваження матиме, який 
буде устрій у державі.

Мальва БОЧКАРЬОВА 
(25 р.), весільний 
організатор:

— Мене надзвичайно хви-
лює моя маленька донечка, 
усе, що стосується її життя: 
як вона підростає, її досяг-
нення, успіхи, а також ма-
ленькі невдачі. Певно, най-
більше щастя на світі — це 
бути мамою. А ще, звісно, 
хвилюють всі мої наречені. 
Я хочу, аби всі їхні святку-
вання були незабутніми, 
неповторними та особли-
вими.

Ольга ГУМЕНЮК (32 р.), 
менеджер:

— Я дуже рада, що мені 
нарешті пощастило зустрі-
ти свою другу половинку. 
Я дійсно щаслива, бо ми 
знайшли взаєморозумін-
ня, стали одне одному не 
тільки чоловіком і дружи-
ною, а й щирими друзями, 
помічниками, опорою в жит-
ті. Попереду на нас чекає 
надзвичайно багато цікавих 
планів. І я хвилююся, аби 
все задумане обов’язково 
здійснилося.

Катерина МЕЛЬНИК 
(30 р.), офіцер-психолог:

— Найбільше здивував стан 
доріг у Тернополі. Тут добре 
заасфальтовані не  лише 
центральні дороги, а й ба-
гато дворових. Майже всюди 
нанесли розмітку на доро-
гах. Розумію: це не тому, що 
тут не їздить важка військова 
техніка, як на Сході. Дуже хо-
четься сподіватися, що це 
не просто чийсь спланова-
ний піар-хід перед виборами, 
а щире бажання покращити 
стан шляхів у місті.

Ірина ЗЕЛЕНЕНЬКА 
(32 р.), креативний 
директор фотостудії:

— Згадую своїх одноклас-
ників, і в голові не вклада-
ється, що хтось із них воює 
на фронті. Мій однокласник 
Степан був під Дебальце-
вим. Зараз — теж у гарячій 
точці, але, дякувати Богу, 
живий. А от сусід Руслан, 
волонтер, недавно загинув. 
Хочеться, щоб люди з мого 
дитинства жили і будували 
своє життя за своїм бачен-
ням, а не за планом Путіна.

Василь ЛАБАЙЧУК 
(25 р.), лідер 
«Правого сектора» 
Тернопільщини:

— Найбільше мене дивує, 
коли люди звертаються до 
«Правого сектора» із питан-
нями, які реально вирішити 
самотужки. Ну, не можна 
так! Якщо ми хочемо, щоб 
у державі щось змінилося, 
то треба починати зміни із 
себе та свого оточення. Са
моорганізація — це є поря-
тунок українців від загибелі 
нації.

Після нас — 
хоч потоп

У центрі міста згоріла істо-
рична будівля. Звучать зви-
нувачення у політичному за-
мовленні, підпалі, недолугості 
відповідних служб...

На моє переконання, ви-
нен не хтось один, а загалом 
недбальство і підхід, задек
ларований ще мадам Пом-
падур: «Після мене — хоч 
потоп!». Кажуть, пожежники 
довго топтались перед двери-
ма, за якими курився дим, і 
не насмілювались вибити їх 
без дозволу власника. Якщо це 
так, то їхня вина, що вогник, 
який можна було залити дво-
ма відрами води, розгорівся 
на величезну ватру. Вина і тих, 
через кого спалахнула іскра. 
Можливо, це ті, хто недогледів 
за недопалком або несправ-
ною розеткою в офісі, чи, імо-
вірно, недбальство при відкри-
тій печі у піцерії. Недбальство 
і тих, хто дозволив відкриту 
піч в історичній будівлі у Цен-
трі, і тих, хто дозволив виле-
тіти тій іскрі. Чудову вечерю 
на дровах приготували, ще й 
фаєр-шоу… Що й казати.

Вина і в егоїзмі тих, хто са-
мовільно наставив обмежувачі 
руху і паркування, через що не 
змогли під’їхати пожежні ма-
шини. Мова про обмежувачі, 
які ставлять ті, хто вважає себе 
мудрішим від інших. Перемуд
рували.

Недбальство — і в органі
зації роботи пожежних, у ді-
рявих шлангах, технічних 
проблемах, неузгодженості.  
Хочеться сказати, що хлопці 
молодці, бо мали важку нічку 
і таки локалізували й загасили 
пожежу. Але ж це мало бути 
зі значно меншими втратами.

Можна перекладати вину з 
однієї голови на іншу, але на-
справді рішення одне і баналь-
но просте. Виконуйте свою 
роботу на совість, думайте про 
наслідки своїх дій і пам’ятайте: 
кожна ваша злочинна недба-
лість або егоїстична нахабність 
обернеться проти вас же. Це 
сумна практика, яку ми по-
бачили в дії.

думка експерта

Юрій  
ШТОПКО

яка і викликала підмогу, — роз-
повів після пожежі начальник 
Тернопільського міського відді-
лу управління Державної служби 
України з надзвичайних ситуацій 
Віталій Поворозник. — Будівля 
специфічна — перекриття у ній 
дерев’яне, тож вогонь поширю-
вався швидко. О 1.55 пожежу 
локалізували, а ближче до 5-ї 

ранку — повністю ліквідували. 
Під час гасіння евакуювали 
близько 50 мешканців будинку, 
12 з них — діти.

Хоч пожежу і перемогли, її на-
слідки вражаюче плачевні. Два 
поверхи та перекриття між ними 
вигоріли вщерть. Те саме — із 
покрівлею. Тонни води, якою 
гасили, стекли на нижні поверхи.

— У мене два поверхи виго
ріли, — розповідає депутат обл
ради і підприємець Ярослава 
П’яла. — Зі всього, що вціліло, 
— це сейф із трудовими книж-

ками моїх працівників. Та й 
то я поки не можу його звідти 
забрати. А збитки… Боюся навіть 
рахувати. У нас там і громадські 
організації офіси орендували, і 
дрібні підприємці. Згоріло все. 
А де не згоріло — намокло від 
води.

Тернополяни, які були свід-
ками пожежі та її гасіння, на-

рікають на  неорганізовані дії 
рятувальників та правоохоронців.

— Коли вогонь уже палахкотів, 
я підходив до правоохоронців, ті 
стояли біля міського відділу, — 
каже тернополянин, прізвище 
якого відоме. — Кажу: «Хлопці, 
звільняйте проїзд від машин для 
пожежних автомобілів, перекри-
вайте дорогу, щоб ніхто не заїзж-
джав». Результату не було. Сам 
бігав, копав автівки, щоб сигна-
лізація спрацювала. З евакуаці-
єю почали рухатися вже після 
опівночі. До пожежників пре-

винних у пожежі поки немає
Пороблено   
На старі будівлі 
Тернополя як 
пошесть якась 
найшла. То на 
Крушельницької 
півхати завалилось, 
то на Січових 
cтрільців 
оперативна 
реконструкція 
знадобилась. 
А тепер ще й 
багатоповерхівка 
на Сагайдачного 
згоріла.  
У тернополян  
є версія про підпал

Андрій ШКУЛА, 0–97–742‑35‑45, 
andriy.shkula@20minut.ua

Півночі з 4 на 5 серпня го-
рів будинок на Сагайдачного, 1. 
Ущент вигоріли два верхні по-
верхи та перекриття даху. Інші 
приміщення, на нижчих повер-
хах, пошкоджені водою.

Причину пожежі ще встанов-
люють, тож офіційної причини 
загоряння, винуватців та збитків 
поки нема. Неофіційних версій, 
які ходять між людьми, є декіль-
ка. Одні говорять, що це іскра 
піднялась комином із піцерії, 
інші ведуть мову про політичне 
переслідування (бо ж там колись 
офіси Партії регіонів були — 
прим. авт.). Треті підозрюють, 
що підпал стався з метою зни-
щення будівлі для будівництва 
на її місці нової.

Нагадаємо, що задимлення 
в  будинку з’явилось близько 
22.30. Люди викликали пожежни-
ків. Оперативно визначити місце 
займання, вочевидь, не вдалось. І 
вже за півгодини вогонь палахко-
тів із вікон четвертого поверху.

— О 22.44 надійшло повідом
лення про пожежу, о 22.50 на 
місці вже була пожежна бригада, 

тензій нема, швидше до їхнього 
керівництва. Дуже незлагоджена 
робота. Одні поза іншими бігали. 
Займання третього поверху мож-
на було зупинити, якби вчасно 
локалізували вогонь на четвер-
тому. Але то «напору» не було, 
то техніка не працювала…

Такі ствердження керівництво 
рятівників заперечує. Кажуть, що 
діяли злагоджено, фахово.

— У гасінні пожежі брали участь 
12 одиниць техніки, а особового 
складу — близько 80 людей, — 
розповідає Віталій Повороз-
ник. — Уся техніка була справна, 
усі пожежні гідранти теж. А от те, 
що пожежне авто тричі не могло 
заїхати у внутрішній двір будин-
ку — це правда.

Будівля на Сагайдачного зараз 
«законсервована». З тих офісів, які 
не згоріли, але намокли, оренда-
рі виїхали. Працюють дві комі-
сії міськради, ДСНС і МВС, які 
мають з’ясувати, чому горіло, хто 
винен, яка сума збитків. Припу-
скаємо, що від однієї з комісій 
прозвучить інформація й щодо 
долі будівлі: ремонт, реконструк-
ція чи перебудова. Будинок, на-
гадаємо, — пам’ятка архітектури 
місцевого значення.

Рятувальники на 
Сагайдачного працювали 
всю ніч з 4 на 5 серпня. 
Техніки та людей було  
багато, але вогонь знищив 
два поверхи і горище

У гасінні пожежі брали участь 12 одиниць техніки,
а особового складу — близько 80 людей. Техніка була

справна. А от те, що пожежне авто тричі не могло
заїхати у внутрішній двір будинку, — це правда
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довідкова інформаціягаряча лінія “20 хвилин“
Сьогодні на гарячій лінії “20 хвилин“ чергує жур-
наліст Наталія Бурлаку. Зі своїми запитаннями та 
інформацією ви можете звернутися за телефоном 
43-00-50, 43-00-56 або надіслати їх нам на елек-
тронну адресу 20hvylyn@gmail.com.

Редакція “RIA плюс“ та “20 хвилин“	43-00-50
Пожежно-рятувальна служба 	 101
Міліція			   102
Швидка медична допомога	 103
Аварійна газу.		  52-62-38
Аварійна водоканалу		   25-26-10

Аварійна тепломереж 	   25-48-10
Чергова міської ради		            1580
Довідкова залізничного вокзалу 	           1505
Довідкова автовокзалу	           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека 	    24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту 	 52-15-14
Перевірка якості продуктів 	 52-23-87
Довідка міськвиконкому	 23-63-97
Головавтоінспекція		  52-47-38
Аварійна електромереж	 52-24-66

Діє «будівельна амністія»
Пощастило  Тим, хто самовільно звів 
будинок, сарай і навіть багатоповерхівку, 
дозволили безоплатно легалізувати ці 
об’єкти. Але шанс узаконити самобуд 
доступний лише до 31 грудня 2015 року

Андрій ШКУЛА, 0–97–742‑35‑45, 
andriy.shkula@20minut.ua

Легалізувати самочинно збудо-
вані об’єкти — можливість, яку 
дали депутати Верховної Ради та 
Міністерство регіонального роз-
витку. Крок, як вважають чимало 
громадян, несправедливий. Адже 
хтось для будівництва по півроку 
довідки і дозволи збирав, а хтось 
просто збудував, що хотів.

— Будівельна амністія — до-
ступний та швидкий спосіб 
легалізувати самочинні будів-
ництва, якщо будівельні роботи 
відбувалися у період з 5 серпня 
1992 до 12 березня 2011 року і 
не  порушують державних бу-
дівельних норм, — інформують 
фахівці обласного управління 
Держархбудінспекції. — Досить 
складна дозвільна система, яка 
існувала до 2011 року, завадила 
багатьом будувати легально. Щоб 
урегулювати цю ситуацію, запро-
вадили будівельну амністію.

Із пакетом документів (див. 
графіку — прим. авт.) слід звер-
нутися до Центру надання адмі-
ністративних послуг. У Тернополі 

він за адресою вул. Острозького, 
6. Звідти документи і передадуть 
у Держархбудінспекцію. Інспекція 
протягом десяти робочих днів з 
дати надходження до неї доку-
ментів перевірить повноту та до-
стовірність даних. Процедура для 
громадян безоплатна.

— Будівельна амністія також 
не передбачає сплати громадянами 
штрафних санкцій, — акцентують 
в організації. — Легалізувати само-
буди 1992-2011 років за спроще-
ною процедурою можна до кінця 
2015 року. Усі заяви та документи, 
подані до 31 грудня, обов’язково 
розглянуть.

Діана ОЛІЙНИК,  
0–67-346‑52‑39,  
diana.olijnyk@20minut.ua

Патрульні на велосипе-
дах із 8 серпня стежать 
за дотриманням право-
порядку у двох міських 
парках — ім. Т. Шевчен-
ка і парку “Топільче”. 
Напередодні першого 
дня роботи ввечері вони 
пройшли інструктаж на 
Театральному майдані. 
Відтак по двоє патрульних 
на велосипедах працюють 
у цих парках з 12 до 21 го-
дини.

Молоді хлопці на вело-
сипедах з радіостанцією, 
гумовою палицею, на-
ручниками, газовим ба-
лоном, пістолетом, сви-
стком і ліхтариком щодня 
патрулюватимуть парки. 
У перспективі їм дадуть 
ще й аптечки.

Це пілотний проект 
обласної і міської міліції 
та міської влади. Міліція 
забезпечила патрульних 

формою і споряджен-
ням, а міська влада про-
фінансувала закупівлю 
велосипедів. Обійшлися 
вони міському бюджету, 
за словами мера Сергія 
Надала, у  40–50  тисяч 
гривень.

— У рамках програми 
“Безпечне місто” з місь-
кого бюджету виділили 
кошти на закупівлю чоти-
рьох велосипедів, щоб мі-
ліція Тернопільщини була 
мобільною й оперативно 
приходила на допомогу 
громадянам Тернополя, — 
зазначив заступник на-
чальника УМВС України 
в Тернопільській області 
Руслан Балик. — Суть 
нашого проекту полягає 
в  тому, щоб особливо 
влітку, коли багато людей 
відпочивають у парках, мі-
ліція оперативно приходи-
ла на допомогу. Завдання 
велопатруля — патрулю-
вання, виявлення адмі-
ністративних порушень, 
документування злочинів, 

миттєво прибути на допо-
могу громадянину, який 
цього потребує.

У майбутньому, за сло-
вами пана Балика, вело-
патрулі з’являться і в ін-
ших паркових зонах міста, 
а також у Центрі.

— Ми вдячні обласній 
і міській міліції за ініці-
ативу створення велопа-
трулів, — зазначив Сергій 
Надал. — У нас були дис-
кусії щодо запроваджен-
ня кінних патрулів. Але 
утримувати коней — це 
значно дорожче і не зов-
сім безпечно, бо на них 
треба вміти пересуватися. 
А велосипед — сучасна 
модна тенденція, те, що 
активно розвивається в 
місті і усьому світі. Вело-
патруль — варіант нової 
міліції. Він забезпечить 
охорону громадського 
порядку спочатку у двох 
парках, а з часом ми до-
поможемо забезпечити 
необхідне обладнання і 
для інших патрульних.

У двох парках Тернополя 
– велопатруль

Як ви відпочивали 
цього літа?
m їздив на море 10.07%
m був в Карпатах 5.04%
m їздив на Закарпаття 2.88%
m відпочивав на Шацьких 
озерах 2.88%
m в селі (чи на дачі) 5.04%
m був за кордоном 7.91%
m ще планую відпочити 12.95%
m не відпочивав і не буду,  
бо немає грошей 53.24%

Сьогодні на сайті 
20minut.ua
Найчастіше  
читають:
 Скільки коштує зіграти 
весілля в Тернополі?
 Тернопільщина виконала 
мобілізацію лише на 35%
 Через аварію біля Збаразь-
кого повороту загинув пішохід
 В ДТП у Румунії постражда-
ли тернополяни
 На Тернопільщині будуть 
робити деталі для елітних авто
 Вже два місяці «воює» з 
військкоматом, щоб отримати по-
свідчення учасника бойових дій
 Як чиновники перетворили 
приміщення садка на «смітник
 Як позбутися літньої ангіни

Найчастіше  
коментують:
 Скільки коштує зіграти 
весілля в Тернополі?
http://te.20minut.ua/10456885
 Підкажіть міськраді, які 
нові маршрути варто ввести в 
Тернополі
http://te.20minut.ua/10456959
 Тернопільщина виконала 
мобілізацію лише на 35%
http://te.20minut.ua/10456973
 Вже два місяці «воює» з 
військкоматом, щоб отримати по-
свідчення учасника бойових дій
http://te.20minut.ua/10456784
 На Тернопільщині будуть 
робити деталі для елітних авто
http://te.20minut.ua/10456939
 В Тернополі вчили як змен-
шити рахунки за комунпослуги
http://te.20minut.ua/10456983
 Жахлива ДТП в Румунії: 
загинуло двоє українських 
туристів
http://te.20minut.ua/10456938
 Де у Тернополі не буде 
світла 13 серпня
http://te.20minut.ua/10456993
 Які переваги отримають 
українці від скасування трудо-
вих книжок
http://te.20minut.ua/10457013

Додаткову чи детальнішу ін-
формацію щодо амністії, а 
також консультування з не-
типових випадків можна отри-
мати безоплатно у працівників 
управління Держархбудін-
спекції у Тернопільській об-
ласті, які приймають громадян 
у Центрі надання адміністра-
тивних послуг (зал №2).

Довідка

фото дня

9 серпня    14.00    Топільче

Разом із дітьми хлюпалися у фонтанах на центральній 
алеї парку «Топільче» дорослі у неділю.

– На пляжі, на жаль, вода жахлива: брудна і тхне, 
а у фонтані чиста, тепла, прозора. Тож не забороняє­
мо діткам тут плюскатись, – кажуть тернополяни, 
яким ми зустріли там 
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Айварс Сманс: «Якщо боротись  
із системою, тебе за це будуть бити» 
Скандал  Латвійський підприємець, 
якому опоненти закидають наміри 
«роздерибанити» тернопільське 
підприємство, відкидає це. Натомість,  
як запевняє чоловік, він готовий 
розгорнути у місті успішний бізнес 

щодо Айварса Сманса, як про 
бізнесмена та політика на лат-
війських і російських сайтах. Зо-
крема, про кримінальні справи та 
про судимість. Після публікації у 
редакцію звернувся Айварс Сманс. 
Він переконує, що судимості не 
має і може показати виписку із 
латвійського реєстру про це. Адже 
якби був засуджений, то не зміг 
би балотуватись у депутати в 2010-
му. А всі кримінальні справи з 
2006 року мають своє пояснення.

«Хотіли посадити»
— У нас була така ж корупція, як 

у вас. Можливо, не у таких масш-
табах, — каже Айварс Сманс. — 
Чиновники високого рівня, у той 
час це був прем’єр-міністр, могли 
дозволити собі створити мережу 
електростанцій, отримувати з цьо-
го доходи і не ділитись з містом. 
Я ж був депутатом Аглонської во-
лосної думи і порушив це питан-
ня, звернувся в комітет боротьби 
з корупцією. Але, зрозуміло, якщо 
боротись із системою, тебе за це 
будуть бити. Так і сталось.

Після порушення питання про 
корупцію на нього, як каже пан 
Сманс, посипались звинувачення 
й перевірки. Спроби знайти на чо-
ловіка компромат і посадити три-
вали протягом трьох років. Однак 
він завдяки журналістам таки зміг 
відстояти свою правоту.

— Згадуєте, що стосовно мене 
проводила перевірку Служба дер-
жавних доходів Латвії, оскільки 
у декларації були вказані величезні 

суми сумнівного походження, — 
каже він. — Чому сумнівного? Так, 
проводили щодо мене перевірку. 
Щодо мене на той час проводили 
чимало перевірок. Окрім того, такі 
перевірки проводять щодо всіх, хто 
декларує якісь доходи. Усе завер-
шилось без будь-яких звинувачень 
щодо мене. Усі гроші були легаль-
ні, це перевірили.

Пан Сманс наполягає, що усі 
його підприємства, згадані у публі-
кації, працювали. Тож за бажання 
можна побачити й чимало пози-
тивних відгуків про них, не лише 
негативних. Так, наполягає він, 
Macros Kapital займався продажем 
діамантів через Інтернет і давав 
можливість незаможним придбати 
коштовності, наполягає він. У 90‑х 
був успішним і його бізнес на Тер-
нопільщині: засноване ним лат-
військо-українське підприємство 
«Балтія» займалось торгівлею.

Є успішний бізнес
— Згадуваний у публікації Укра-

їнський торговий центр — це під-
приємство, створене для роботи 
з підприємцями з Луцька, а SIA 
MonsoonTrade — під інвестпро-
ект у  «Домобудівник», — каже 
він. — Власне, як трапилось, що 
мені запропонували цей проект. 
Наразі ми працюємо з фірмою 
на Тернопільщині, що є потуж-
ним експортером м’яса. Пробле-
ма в тому, що уся продукція іде 
на Росію, Казахстан. Ми нама-
гаємось «пробити вікно у Євро-
пу», тож уклали контракт на три 
мільйони євро про доставку туди 
продуктів. У той час мені й на-
дійшла пропозиція інвестування 
в об’єкт, де можна відкрити ви-
робництво вікон і дверей. Так, як 
маю підприємства в Африці, які 
зацікавлені в порівняно недорогих 
будматеріалах. Тож я зацікавився.

Як наголошує Айварс Сманс, він 
як бізнесмен справді має інтерес 
розвивати підприємство у Терно-
полі. Однак поки що через дії, 
за його словами, колишнього ке-
рівника Василя Чупровського та 
його прихильників керівник від 
пана Сманса Євген Рожук не може 
реорганізувати підприємство, 
а він — розпочати роботу.

— Ми пропонували працювати 
разом, — каже Айварс Сманс. — 
Але вони не хочуть. Розуміють, що 
коли ми зайдемо на підприємство, 
то їм більше не вдасться прихову-
вати свої порушення.

Спроби не  впустити його 
на «Домобудівник» чоловік вва-
жає незаконними.

Ми стежитимемо за розвитком 
ситуації навколо «Домобудівника», 
адже звинувачення сторін — уа 
намірах роздерибанити підпри-
ємство — аналогічні.

Світлана ГРИВАС, 0–96–709‑74‑60, 
svitlana.gruvas@20minut.ua

Коли людина починає боротись 
із системою у корумпованій держа-
ві, вона намагається її за будь-що 
посадити, каже латвієць Айварс 
Сманс. Саме так, стверджує він, 
було з ним у 2000‑х роках у корум-
пованій на той час Латвії. Спроби 
кинути його за грати провалились.

Та попри кримінальні справи, 
він як був, так і залишається ша-
нованим у себе в країні громадя-
нином та бізнесменом. Успішним 
та прибутковим, як наголошує він, 
збирається зробити і тернопільське 
підприємство «Домобудівник».

У березні дві групи, як роз-
повідали правоохоронці, почали 
стверджувати, що мають контроль-
ну частку підприємства. Кожна із 
них звинуватила протилежну сто-
рону у фальшуванні результатів 
зборів учасників. Одна зі сторін 
заявила про намір реорганізува-
ти підприємство з ТОВ в акціо-
нерне публічне, розвивати його і 
навіть знайшла інвестора з Латвії 
Айварса Сманса. Інша — звину-
ватила опонентів у рейдерстві, 
а інвестора називає підставним. 
У липні інвестор, стверджуючи 
про законність своїх дій, зробив 
спробу увійти на підприємство. 
Опоненти не впустили. Про це 
ми писали у статті «За «Домобу-
дівник» б’ються не лише у судах», 
у № 32 від 5 серпня.

Окремим блоком подали й ін-
формацію про згадки та відгуки 

Латвієць Айварс Сманс стверджує, що 
намір інвестувати в «Домобудівник» має 
серйозний. Але  через перешкоджання 
іншої сторони конфлікту, не може 
приступити до роботи
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Продовження  
Поч. на стор. 1

Надувають чи допомагають?
Благодійники Журналісти «RIA плюс» 
спостерігали за волонтерами, які збирали 
гроші для «хворого хлопчика  
зі Львівщини». Ні посвідчення волонтера,  
ні необхідних документів від благодійного 
фонду на руках у них не було

Кажуть, що працюють законно і порушень немає
ВИДАВНИЦТВО «RIA»,  
20hvylyn@gmail.com

Інформацію про дворічно-
го Артура Волошина, у якого 
вроджена вада — двобічна хро-
нічна глухота, ми знайшли на 
сайті http://zolochiv.net.

Журналісти зателефонували 
на номер мами, вказаний бла-
годійниками на боксі.

Ольга Волошин (так назвала-
ся жінка) розповіла, що син і 
справді дуже хворіє, що йому 
потрібні гроші на  лікування. 
Дитина, за словами мами, наро-
дилася недоношеною. Проблем 

зі слухом лікарі довго не поміча-
ли. Але тепер потрібно робити 
операцію — сума для родини 
непідйомна. Жінка підтверди-
ла, що вона зверталась у Бла-
годійний фонд по  допомогу, 
але сказала про «Крила надії», 
а потім додала: «Вони раз так, 
а раз «Надія дітям» називають-
ся». Також підтвердила, що гро-
ші родині передають.

Пан Микола, який за словами 
волонтерки, котру правоохорон-
ці забрали давати свідчення, є 
керівником волонтерів. Він 
представився головою Нагля-
дової ради БО Благодійного 

фонду «Надія дітям» і розповів, 
що приїхав у Тернопіль зі Льво-
ва та привіз усі документи, що 
підтверджують законність збору 
коштів волонтерами фонду для 
хворого хлопчика.

— Усі документи я волонте-
рам давав. Можливо, та жіночка 
щось загубила, а на посвідчення 
вона просто не мала фотогра-
фії, зробить, і ми їй дамо, — 
каже він. — Я особисто кожен 
день видавав та забирав бокси 
з грішми у волонтерів. Час та 
місце, коли ті збирали допомогу 
для хворої дитини, вони оби-
рали самі. Потім телефонували 

мені, і я під’їжджав.
Утім, виникає запитання: як

що чоловік живе у Львові, як 
він може кожного дня забира-
ти кошти особисто? Ми також 
запитали, чи голова наглядової 
ради коли-небудь забирав кош-
ти у волонтерів на квартирі. Той 
зам’явся, але згодом сказав, що, 
можливо, таке було. Коли жур-
наліст запитала, якого саме дня 
чоловік забирав зібрані гроші 
на квартирі в Тернополі, той 
чітко не міг відповісти. Мовляв, 
точно не пам’ятає, бо волонте-
рів багато.

Наостанок Микола Качмар 

(саме так він себе назвав  — 
прим. авт.) додав, що свою 
діяльність вони здійснюють за-
конно і що Благодійний фонд 
«Надія дітям» зробив чимало 
корисних справ.

— Ми маємо всі необхідні до-
кументи, не займаємося якоюсь 
протизаконною діяльністю, — 
наголошує він. — Тому напишіть 
про нас щось добре.

Перевірити, чи справді Пан 
Микола є головою наглядової 
ради у фонді, ми не змогли. На 
дзвінки за номером, вказаним 
при реєстрації у  ЄДР, ніхто 
не відповідав.

Чоловік із жінкою заходили 
до різних автобусів. Люди ки-
дали гроші. Жоден із тих, кого 
ми бачили, не поцікавився, чи 
є у  волонтерів документи, які 
підтверджують, що вони справді 
збирають кошти на лікування ди-
тини. Хтось дав дві, хтось п’ять, 
хтось десять, а хтось і двадцять 
гривень… Так з миру по нитці — і 
вже кругленька сума.

Невідомий давав 
вказівки

Минуло більше години, і бла-
годійники почали юрмитися біля 
столиків бару, про який ми згаду-
вали вище. До них почали підхо-
дити інші літні люди — також із 
відерцями. Вочевидь, також во-
лонтери. Цікаво, що на жодному 
з них не було накидки чи одягу 
з назвою благодійного фонду. 
О 18.15 до них підійшов чоловік 
неслов’янської зовнішності. Він 
почав щось розказувати, давав 
вказівки. До журналістів долуна-
ли окремі фрази: «Як працюєш, 
то дивись…». Потім біля бічного 
входу у бар він щось витягнув із 
пакета й віддав одній з жінок зі 
словами: «Але дивись, щоб…». 
Журналісти стояли зовсім поруч, 
але намагалися бути непримітни-
ми, щоб не видати себе.

Наступного разу ми пішли на 
автовокзал через день, 30 липня. 
Окрім жіночки, яка була першого 
разу, ми помітили чоловіка, якому 
років 40. Він також збирав гроші 
в автобусах. Коли ми підійшли та 
попросили його показати доку-
менти, для кого збирають, у чо-
ловіка почали трястись руки — 
певно, від нервів. Він одразу взяв 
телефон і набрав номер: «Тут 
питають про хлопчика, що мені 
казати? Тут цікавляться. Може, ви 
підійдете… ». Щоб благодійник, 
якщо він справді ним є, трохи за-
спокоївся, ми сказали, що просто 
цікавимось. Можливо, потрібно 
ще якась допомога дитині. Саме 

того дня ми дізнались, що гроші 
збирають на лікування хворого 
хлопчика із Золочева — Арту-
ра Волошина. Волонтер навіть 
не побоявся показати документ, 
де вказаний номер телефону ніби-
то мами дитини. Він також пока-
зав рахунок-фактуру на закупівлю 
кохлеарної системи та звукового 
процесора з двома додатковими 
наборами аксесуарів. І коштує це 
все 1 млн 619 тис. 638 грн. Цікаво, 
що рахунок був дійсний до сплати 
до 31.03. На папірчику також була 
печатка Благодійного фонду «На-
дія дітям». Постачальник — ТОВ 
«НВП» «ВАБОС».

Гроші понесла 
на квартиру

Після того ми ходили на авто-
вокзал через день-два, у вихідні, 
у проміжку між 16.00 та 18.00, 
щоб побачити, як розвиватимуть-
ся події далі. Два тижні ми були 
свідками того, як люди, які вже 
отримали накидки з написом «На-
дія дітям», збирали кошти нібито 
на лікування хворого хлопчика.

Жіночка, про яку ми згадували 
раніше, вочевидь, більш стресо-
стійка, тому що кошти на авто-
вокзалі згодом збирала тільки 

вона. Той чоловік, що показував 
рахунок-фактуру, «пересів» на ав-
тобуси. Так, 2 серпня наш спів-
робітник бачив його в автобусі. 
Коли захотів сфотографувати та 
попросив показати документи, чо-
ловік швиденько вибіг з автобуса 
на найближчій зупинці.

Виникає питання: чому волон-
тери, які мають усі документи, 
які дійсно збирають кошти для 
хворого хлопчика, поводяться так 
дивно? Найцікавіше було 8 серп-
ня, коли ми вирішили з’ясувати, 
куди ж здають виручене місцеві 

волонтери. Жіночка, про яку ми 
вже згадували, збираючи гроші 
на автовокзалі, періодично захо-
дила між кіоски, сиділа там, потім 
вставала і знову йшла до автобу-
сів. З її розмови з якимось хлоп-
чиною-циганом ми зрозуміли, що 
вона знає розклад автобусів. Коли 
на автовокзалі робота закінчилась, 
жінка попрямувала до зупинки. 
Сіла в  автобус маршруту №6, 
доїхала до залізничного вокзалу. 

До речі, дуже цікаво, що перед 
тим, як іти з автовокзалу, вона 
зняла накидку, де вказана назва 
благодійного фонду. І її, і від-
ро, куди збирала гроші, поклала 
у пакет. На залізничному вокзалі 
дістала накидку та відро. Позби-
рала гроші. Знову зняла накид-
ку, сховала відро і пішла через 
Театральний майдан. Дорогою 
знову вдягнулась, потім роздяг-
нулась. Зрештою, сховала відро та 
пішла на “Новий Світ”. Зайшла 
в будинок на вул. За Рудкою, 11. 
З‑за відчиненого балкона долунав 

голос жінки та чоловіка. Хвилин 
через 15-20 вона вийшла звіди 
уже без відра, накидки і пакета. 
Припускаємо, що гроші вона 
залишила там. Ми перевірили у 
довідці 109. Як з’ясували, жод-
ної організації за такою адресою 
не зареєстровано. Це двоповер-
ховий житловий будинок, де, 
як виявилося, здають квартири 
подобово. До слова, незнайома 
жіночка-волонтер, про яку йде 
мова, продає також стартові па-
кети МТС поблизу Центрального 
ринку, біля «Укрексімбанку». Тож 
до 16.00 вона там, а потім іде зби-
рати «врожай».

Усіх документів 
міліції не надала

Зібравши, на  нашу думку, 
достатньо інформації, ми звер-
нулися по  допомогу в  мілі-
цію. Начальник облуправління 
Олександр Богомол пообіцяв 
вивести благодійників на чисту 
воду, якщо ті справді незакон-
но збирають гроші. У понеділок, 
10 серпня, четверо міліціонерів 
пішли на міський автовокзал. 
Вони представилися та попро-
сили жіночку показати докумен-
ти, які засвідчують те, що вона 
збирає гроші для Благодійного 
фонду «Надія дітям», а  також 

посвідчення волонтера. Праців-
ники міліції попросили волон-
терку прийти у міськвідділ та 
дати пояснення. Та відповіла: 
«Я не хочу в міліцію!». Поча-
ла телефонувати кудись. Після 
кількох спроб таки додзвони-
лася. Чоловік у слухавку сказав 
правоохоронцям, що надасть усі 
документи 11 серпня. Питання: 
а  чому він одразу не може їх 
привезти? Невже їде зі Львова? 
Адже саме там зареєстрований 
благодійний фонд. Сама волон-
терка, даючи пояснення в міліції, 
зауважила, що гроші в неї за-
бирав чоловік на ім’я Михайло. 
То чому той «головний», як вона 
каже, не приїхав одразу? Невже 
документи не в порядку?

За розповідями міліціонерів, 
відстежити, куди витрачають кош-
ти благодійники, дуже проблема-
тично, адже вони ніде не обліко-
вуються. А шахраї напрацювали 
досить налагоджену схему роботи: 
укладають договори з Благодій-
ними фондами, які працюють 
законно, і збирають кошти. На-
справді ж передають у фонд пев-
ний відсоток, а решту залишають 
собі. Таким чином і прикриття є, 
і непоганий заробіток.

Благодійний фонд 
зареєстрований

Даючи свідчення в міліції, жін
ка вказала, що вона здійснює 
публічний збір коштів від імені 
благодійної організації «Благо-
дійний фонд «Надія дітям»» для 
лікування Волошина Артура 
Миколайовича лише з 4 серп-
ня. Це  — неправда, оскільки 
вже 28 липня вона збирала кошти 
на автовокзалі. Ми маємо фо-
тографії, які це підтверджують. 
Згідно з рапортом працівників 
міліції, волонтерка здійснювала 
діяльність з порушенням вимог 
Закону України «Про благодійну 
діяльність та благодійні організа-
ції», а саме: не змогла пред’явити 
нотаріально посвідчену довіре-
ність керівника благодійної ор-
ганізації на збір коштів, договір 
та посвідчення волонтера. Вона 
надала лише типовий знеособле-
ний договір, який БО «Благодій-
ний фонд «Надія дітям» укладає 
з волонтерами.

«Благодійний фонд «Надія 
дітям»», як ми з’ясували, за-
реєстрований у Львові, у Ли-
чаківському районі (згідно з 
витягом з Єдиного держав-
ного реєстру юридичних осіб 
та фізичних осіб-підприємців  
за №915684 серія АГ).

Волонтери, які ходили з боксами на міському 
автовокзалі, юрмилися біля одного з барів. Там 
якийсь незнайомець пояснював їм, що робити. 
Відра із зібраними грошима благодійники 
ховали у целофанові пакети

Відстежити, куди благодійники витрачають кошти,
 дуже важко, бо вони ніде не обліковуються. Шахраї 

укладають договори з фондами та привласнюють 
частину грошей
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Відомі люди очима дітей 
«RIA плюс» продовжує рубрику «Відомі люди очима дітей». Задля експерименту наш кореспондент показала дітям фото  
політиків, високопосадовців і відомих тернополян

Тарас Циклиняк, краєзнавець

Віра (5 р.)
— Цей дядько знає дуже бага-
то цікавих історій, він сидить 
біля вогню і розказує їх діткам. 
А якщо діти нечемні, то розказує 
про бабая, і всі стають слухняні.

Антон (6 р.)
— Я його бачив по телевізору. 
Він показував фокуси: кролик 
зникав у його ящичку. А потім 
він їв вогонь. Я, коли виросту, 
теж так зможу.

Ірина Чуйко, поетеса, блогер

Сашко (5 р.)
— Ця тьотя вміє дуже гарно 
співати. Вона співає такі сумні 
пісні про любов і про козака, 
який поїхав і не повернувся. І 
всі плачуть.

Гануся (5 р.)
— Вона живе в сусідньому пі­
д’їзді в моєму домі. Я з нею ча-
сто вітаюся, а вона мені каже, 
що я чемна дівчинка, і дає цу-
керку.

Надійка Гербіш, письменниця

Карина (6 р.)
— Я її знаю, мені мама чита-
ла її казочку про мишенятко. 
І про їжачків. Мишей я боюся, 
але в тій книжці вони хороші. 
А їжачки всюди гарні і милі.

Василько (6 р.)
— Ця тьотя знає декілька мов. І 
коли вона їде в іншу країну, то їй 
не треба книжок чи когось, хто 
перекладав би, вона все сама 
вміє. Отака розумна!

Світлана Фаленда, художниця, 
дизайнер

Настя (6 р.)
— Вона працює феєю і знає на-
пам’ять всі казки. І коли якась 
дитина не хоче спати, то вона 
приходить у гості. До мене теж 
заходила кілька разів.

Вітя (5 р.)
— Я її не знаю. Але вона нага-
дує мою старшу сестричку. Ця 
тьотя, мабуть, роздає цукерки і 
солодощі діткам.

Юлія Швець, журналіст

Катя (6 р.)
— Я бачила її в мультику. Вона 
жила сама у вежі. І в неї була 
оооооооотака довга коса! А тоді 
прийшов принц, і волосся до-
велося обрізати. А тоді весілля.

Алінка (5 р.)
— Коли я виросту, то буду така ж 
гарна, як ця тьотя. І мама тоді 
не буде мені щодня в’язати ко-
сички, бо я скажу, що я доросла 
і волосся має бути розпущеним. 

Збив дитину і не кається, кажуть потерпілі
Аварія   Два роки тому донька Іванни 
та Михайла Лейб’юків потрапила під 
бус жителя області. Дитину лікують 
досі. Офіційно добитись матеріальної 
допомоги від чоловіка, який скоїв 
наїзд, родина не може. Винен  
чи ні, визначає тільки суд,  
а досудове слідство ще триває

Світлана ГРИВАС, 0–96–709‑74‑60, 
svitlana.gruvas@20minut.ua

— 22 липня 2013 року наша 
на той час 13‑літня донька їха-
ла велосипедом до Микуличина. 
Зі сторони Буковелю за кермом 
Opel Vivaro їхав Сергій Ш., жи-
тель Кременеччини, — розповідає 
жителька Прикарпаття, мама ді-
вчинки, Іванна Лейб’юк. — Він 
їхав із такою швидкістю, що як 
вдарив ззаду, вхопив дитину, 
то ще метрів тридцять протяг-
нув її. Доньку витягували з‑під 
нижньої частини капота буса.

У результаті аварії дівчинка от-

римала численні травми різної 
складності. Тож єдине, що тоді 
хвилювало батьків, це життя та 
здоров’я дитини. Та чим біль-
ше часу минало, тим частіше 
у них закрадались думки: водія 
будуть робити невинним. Батьки 
потерпілої вважають, що слід-
ство зумисне затягують. Мовляв, 
цьому могли посприяти родичі 
чоловіка, який скоїв наїзд.

— Після аварії приїхав дядько 
водія, — пригадує жінка. — Пер-
ше, що спитав, то це не про стан 
дитини, а про те, чи «ми в мирі 
чи на ножах». Потім, глянувши 
на доньку на витяжці, сказав, що 
нічого страшного немає. Бо, мов-
ляв, якщо він вижив після удару 
кастетом у голову, то і з нею все 
буде гаразд. Допомогли ж нам 

грішми лише раз — 7500 гривень 
дали і все.

Два роки —
по лікарнях

На лікування дитини гроші 
збирали у церквах, школах. Ок-
рім того, батьки потерпілої взя-
ли два кредити. Однак і цього 
не вистачило, адже дитина далі 
потребує лікування. Так, спершу 
вона тиждень провела у реаніма-
ції, а потім ще майже 200 днів 
у різних лікувальних закладах. 
Невдовзі дівчину знову мають 
оперувати.

— Відомості про кримінальне 

правопорушення внесли в ЄРДР 
23 липня за ч. 1 статті 286 Кри-
мінального кодексу. Того ж дня 
почали розслідування. Уже че-
рез півроку водієві віддали зі 
штрафмайданчика бус, — додає 
жінка. — Слідство притихло. Вва-
жаємо, що там усе «порішав» той 
дядько. Уже два роки пишемо 
скарги всюди, але водія виправ-
довують.

Зі скаргою на дії правоохорон-
ців батьки звертались у міську 
прокуратуру в Яремче. Там скар-
гу перевірили і у травні 2014 року 
дали відповідь: слідчі дії у кри-
мінальному провадженні справді 
не проводять, усі необхідні дії 
для завершення досудового слід-
ства слідчий не провів. Слідчому 
дали дисциплінарне стягнення. 

Але цей висновок прокурату-
ри фактично нічого не змінив. 
Тож наприкінці липня 2015 року 
люди звернулись до заступни-
ка Генпрокурора і повторно — 
до уповноваженого з прав лю-
дини Верховної Ради Валерії 
Лутковської.

Сумніваються  
в об’єктивності

— Водій каже: “Експертиза по
казала, що я не винен”. Мовляв, 
не  мав можливості уникнути 
зіткнення, — додає мама дівчин-
ки. — Тож маємо багато питань 

до того, як проводили експер-
тизу. Ті питання, які ставив наш 
адвокат, під час її проведення 
не досліджували. Також не по-
годжуємось із кваліфікацією зло-
чину — травми дитина отримала 
важкі, а не середні.

Тож родина Лейб’юків хоче 
добитись, аби справу передали 
для розслідування в  іншу об-
ласть. Адже батьки постражда-
лої мають сумніви щодо об’єк-
тивності розслідування справи 
івано-франківськими правоохо-
ронними органами.

Батьки звернулись з ініціати-

вою про проведення ще однієї 
додаткової експертизи.

Слідство затягують
На якому етапі перебуває слід-

ство і чому так довго триває, ми 
поцікавились в обласній прокура-
турі та в обласному управлінні 
МВС в Івано-Франківській об-
ласті. Прес-служба першої ін-
станції повідомила, що досудо-
ве слідство ще триває, 11 липня 
2015 р. призначили додаткову 
інженерно-транспортну експер-
тизу, яку проведуть у Львові.

У прес-службі другої інстанції 
неофіційно розповіли, що слід-
ство, вочевидь, триває так довго, 
бо батьки хочуть проведення ще 
кількох додаткових експертиз. 
Адже перша показала, що її ре-
зультати і слова дівчинки про те, 
де і як вона їхала, розходяться. 
Однак офіційного коментаря ми 
так і не дочекались.

За коментарем щодо аварії та 
ситуації із лікуванням ми звер-
нулись і до чоловіка, який скоїв 
наїзд. Він прописаний на Креме-
неччині, а живе у Тернополі. Ко-
ментувати по телефону відмовив-
ся, а на зустріч так і не з’явився. 
Згодом на телефонні дзвінки вза-
галі перестав відповідати.

— На мою думку, справу таки 
затягують. Крім того, навіть про-
куратура звернула на це увагу і 
притягнула винних до відпові-
дальності, — каже регіональний 
представник уповноваженого 
Верховної Ради України з прав 
людини у Тернопільській, Іва-
но-Франківській, Хмельницькій 
та Чернівецькій областях Воло-
димир Шевченко. — Адже справа 
за два роки так і не потрапила 
до суду. Тож люди позбавлені 
права подати цивільний позов. 
Крім того, їхня дитина отримала 
травми, які призвели до тривало-
го розладу здоров’я. Вона, швид-
ше за все, залишиться інвалідом. 
У суді вони могли б клопотати 
про зміну кваліфікації на части-
ну другу і вимагати проведення 
додаткових експертиз. Це, звіс-
но, робота їхнього адвоката. Зараз 
через затягування слідства вони і 
цього не можуть зробити.

Ми продовжуємо стежити за 
ситуацією і повідомимо про ре-
зультати слідства.

— Доньку 
невдовзі 
знову мають 
оперувати, — 
каже Іванна 
Лейб’юк. — 
А через те, що 
слідство так 
довго перебувало 
на початковій 
стадії, ми через 
суд не можемо 
добитись 
матеріальної 
допомоги від 
винуватця

— Після аварії приїхав дядько водія, — пригадує Іванна
Лейб’юк. — Перше, що спитав, то це не про стан дитини,

а про те, чи «ми в мирі чи на ножах». Потім, глянувши
на доньку на витяжці, сказав, що нічого страшного...
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— Були серед нас люди, які 
тямлять в електриці, вони про-
сили надати документи, де вка-
зана потужність трансформатора 
і скільки помешкань до нього 
підключені. Досі чекаємо, а від-
повіді нема, — обурюється Галина 
Гойда. — Ми просили зупинити 
під’єднання, доки не нададуть до-
кументів — нас не чують. А вже 

Струменевий скандал у Гаях Шевченківських
Світло   
Мешканці 
скаржаться на 
постійні перебої зі 
світлом, бо старий 
трансформатор 
слабкий. А тепер 
ще й підключають  
80 новобудов.  
В обленерго 
кажуть, що це лише 
на час ремонтів

Ірина БЕЛЯКОВА, 0–95–875‑33‑60, 
iryna.belyakova@20minut.ua

— Ми вже понад п’ять років 
оббиваємо пороги районних 
електромереж, як на роботу туди 
ходимо. Але ігнорують і нас, і 
проблему, — вирують емоції меш-
канців Гаїв Шевченківських, які 
прийшли по допомогу до редак-
ції. — Ми й так весь час сидимо 
по кілька годин без світла. А тепер 
до старого трансформатора, який і 
наш район освітити не може, тяг-
нуть дроти через поле. Там має 
бути 80 новобудов‑котеджів.

На початку 90‑х люди отрима-
ли плани і почали будови у Гаях 
Шевченківських. РЕМ поставив 
трансформатор, який був розра-
хований на невеличку кількість 
житлових об’єктів.

— Ще тоді в нас постійно виби-
вало електрику і ми по три-чотири 
години на день сиділи без світ-
ла, — скаржиться гаївчанка Марія 
Перцак. — Але ми мирились із си-
туацією. Думали, народ будується, 
підключають обладнання, тому 
трансформатор і не тягне.

Понад п’ять років 
ходять до РЕМу

За той час люди обжились і по-
ставили індивідуальні котли, які 
живляться від електрики. Тепер, 
кажуть, узимку ситуація взагалі 
нестерпна. Вона щораз гіршає, а 

коли морози — у хатах, як надворі.
— Ще у Львові гримить, а в нас 

вже світла нема, — скаржиться 
Олександра Кубішин. — Тран-
сформатор весь на  дротиках… 
Понад п’ять років ми постійно 
ходимо до РЕМу, аби зарадили 
проблемі. Нас узагалі не чують!

Минулого тижня люди поба-
чили, як до трансформатора під-
ключають нові дроти і тягнуть їх 
на шляхтинецьке поле — у бік, де 
мають звести 80 нових будинків. 
Тоді громада об’єдналась та ви-
кликала на місце енергетиків. Ті 
лише розводили руками.

— У нас молодіжне село. Всі з 
малими дітками, а взимку бувало, 
що по шість-сім годин без світла 
сиділи, — каже Галина Гойда. — 
То тепер нас узагалі заморозять? 
Забудовник, який назвався Орес-
том, показав усі документи — 
все у порядку. А хто їх видавав? 
На якій підставі? Хто і чим думав, 
коли дав дозвіл на під’єднання?

Енергетиків на місці просили 
пояснити, як вони збираються під-
ключати новобудови, коли й так 
постійні проблеми з електрикою. 
Ті відповіли, що трансформатор 
додаткове навантаження витримає.

На родину впала величезна гілляка. Дитина – у гіпсі
Ірина БЕЛЯКОВА, 0–95–875‑33‑60, 
iryna.belyakova@20minut.ua

Гілляка старої груші впала 
на пенсіонерку, її доньку та внука 
просто на алеї біля їхнього будинку 
на вул. Живова 6. І хоча сталося 
це ще 28 липня, небезпечне де-
рево тільки 10 серпня визнали 
аварійним.

Постраждалі від падіння дерева 
отримали різні травми. Бабуся — 
з травмованою рукою і синцями, 
незначні ушкодження і подряпи-
ни отримала її донька. Найбільше 
постраждав 11‑річний хлопчик — 
його права нога серйозно пошко-
джена і на два місяці запакована 
у гіпс.

— Це було, як у  страшному 
сні, — пригадує літня тернополян-
ка пані Олена (прізвище просила 
не вказувати. Ці дані є в редак-
ції — прим. авт.). — 28 липня ми 
з донькою та 11‑річним онуком 

вийшли на прогулянку. Щойно 
дійшли до алеї біля першого під’їз-
ду, як почули страшний звук. Я ду-
мала, чи то теракт, чи то вибухнув 
газ у когось…

Щойно ступили на алею — на 
людей впала величезна гілляка 
старої груші, що росла біля дому. 
Членів родини привалило. Малий 
щосили кричав від нестерпного 
болю, а жінки, незважаючи на свій 
біль, намагались витягнути хлоп-
чика з‑під завалу. Допомагав їм 
якийсь перехожий, який щойно 
пройшов злощасне місце. Він і 
викликав швидку.

— Медики приїхали дуже швид-
ко, надали внукові допомогу та по-
везли до лікарні, — пригадує пен-
сіонерка. — Там після обстежень 
дитині на всю праву ногу наклали 
гіпс. Тепер внук довго мусить ле-
жати нерухомо на спині. А який 
шок він пережив! А ми всі!

Одразу після відвідин лікарні, 

ще вночі, родина викликала мілі-
цію. Ті приїхали — опитали свід-
ків, очевидців і все сфотографу-
вали. Згодом пенсіонерка побігла 
до жеку — ПП “Мрія”, побувала і 
в управлінні ЖКГ. Просила, аби 
забрали гілляку, яка відірвалась, 
та зрізали частину дерева, що 
залишилась. Бо воно рипить, і 
люди бояться, що впаде і приб’є 
ще когось.

— Приїхав комунальник, огля-
нув місце і запевнив: коли визна-
ють, що дерево аварійне — зруба-
ють, — розповідає пані Олена. — 
Тиждень після трафунку минув — 
дерево на місці, гілляка теж. А тут 
діти з трьох будинків гуляють. Ви 
уявляєте, що може бути, коли й 
та частина завалиться?

У міліції повідомили, що за ви-
кликом жінки на місце виїжджала 
слідчо-оперативна група та діль-
ничний. Подію зафіксували як 
нещасний випадок, адже ніякого 

криміналу на місці не виявили. Ві-
домості про подію внесли до жур-
налу обліку повідомлень.

— Якщо експертиза виявить 
у малолітнього потерпілого важкі 
тілесні ушкодження, подію внесуть 
до Єдиного реєстру досудових роз-
слідувань, — пояснив начальник 
сектору зв’язків з громадськістю 
обласної міліції Сергій Крета. — 
В іншому разі справа піде до суду. 

І лише ця інстанція визначатиме 
ступінь моральної та матеріальної 
шкоди, завданої потерпілим.

Справою займається криміналь-
на міліція у справах дітей терно-
пільського міськвідділу міліції. Чи 
порушуватимуть правоохоронці 
кримінальне провадження, зале-
жатиме від результатів експертизи, 
яка визначатиме ступінь ушко-
джень школяра.

увечері дочекались помсти  — 
енергетики їздили попід хатами 
і робили заміри.

Надіслали запит. 
Відповіді нема

Від трансформатора провели 
дроти під високовольтну лінію, 
скаржаться люди. Не раз мешкан-
ці ставали свідками, як електрик 

щось робив біля трансформатора, 
а звідти йшли іскри.

— Це було щось страшне, — 
пригадує Марія Перцак. — Бабах
нуло так, ніби газ у когось вибух-
нув. Ми думали, що вони після 
цього схаменуться, але ні.

Сільський голова Гаїв Шевчен
ківських Світлана Лютинець каже, 
що проблеми з постачанням світла 
у селі були. І вважає, що будівель-
ник котеджів мав би поставити 
власний трансформатор, врахо-
вуючи, що це бізнес-проект і він 
на цьому заробить гроші. Тим 
паче, що новобудови будуть на те-
риторії Шляхтинців.

— Проблеми з постачанням 
світла у мешканців були і рані-
ше, — стверджує Світлана Люти-
нець. — З чим вони були пов’я-
зані, не можу вам сказати, бо 
не фахівець. Щодо підключення 
до новобудов, то я була на зборах 
за участі представників громади 
й енергетиків. Після цього ми 
надіслали запит до районних ме-
реж, аби надали гарантії, що після 
підключення світло подаватимуть 
до помешкань у Гаях Шевченків-
ських безперебійно. Відповіді поки 
що немає. Але думаю, що 80 но-
вих будинків наш трансформатор 
не потягне.

Світлана Лютинець каже, що 
стане на бік своєї громади. І лише 
після відповіді з РЕМу разом із 
людьми прийматимуть рішення, 
як діяти далі.

Як буде потреба, трансформатор замінять 
В Обленерго запевняють: тран-

сформатор має достатню потуж-
ність. А будівельника під’єднають 
до нього лише на час робіт. Коли 
будинки зведуть — вони мати-
муть свій. А перебої зі світлом, 
бо люди не дотримуються ліміту.

— Трансформаторна підстанція 
КТП‑561 збудована «Тернопільо-
бленерго» у 1991 році за власні 
кошти! — наголошує начальник 
виробничо-технічної служби ВАТ 
«Тернопільобленерго» Андрій Ле-
щук. — До підстанції приєднані 
споживачі, які мешкають уздовж 
об’їзної дороги.

З часом споживана потуж-

ність зросла. Відповідно, у грудні 
2004 р. провели заміну силового 
трансформатора на потужніший.

— Щодо приєднання новобу-
дов, то спеціалісти провели ви-
міри рівнів напруг, — каже пан 
Лещук. — Усі значення відповіда-
ли нормам, що було зафіксовано 
у протоколах вимірів.

Замовник будівництва отримав 
технічні умови на 800 кВт при-
єднаної потужності, і схема пе-
редбачає будівництво цілого ряду 
нових підстанцій. На час будів-
ництва замовник замовив 10 кВт 
потужності. Немає необхідності 
будувати окрему підстанцію, коли 

поблизу така, що має відповідний 
резерв, запевняють енергетики.

— Хочемо вас заспокоїти, що 
коли резерву дозволеної потуж-
ності на КТП 561 не буде, наше 
Товариство в плановому порядку 
проведе заміну силового тран-
сформатора на потужніший, — 
каже Андрій Лещук.

Енергетики наголошують, що 
постачання електрики здійсню-
ють відповідно до укладеного 
договору. У ньому передбачена 
величина максимальної дозволе-
ної потужності до використання. 
А перепади напруги є, бо спожи-
вачі не дотримуються величин. 

— 10 серпня комісія з оцінки ста-
ну та вартості зелених насаджень 
завершила свою роботу і визна-
чила, що дерево досягло своєї 

вікової межі. Окрім того, воно 
на більш ніж 30 градусів відхилене 
від вертикалі. Враховуючи ці фак-
тори, дерево визнали аварійним 
і воно підлягає зрубуванню. Жек 
звернувся до нас, ми видаємо 
їм акт — дозвіл на видалення. І 
за день-два дерево зріжуть. Зрі-
заний стовбур і гілки жек забере 
та використовуватиме для влас-
них потреб.

Олег 
СОКОЛОВСЬКИЙ 

(54 р.), 
заступник начальника 

управління ЖКГ 
міськради:

Коментар

Жителі села викликали на збори енергетиків, 
бо бояться, що все село залишиться без світла. 
Просили надати гарантії, що з подачею струму 
проблем не буде. Ті усно запевнили,  
але документів поки що не дають



RIA плюс
Середа, 12 серпня 20158 місто

Андрій ШКУЛА, 0–97–742‑35‑45, 
andriy.shkula@20minut.ua

Законні паї працівникам рад-
госпу, новий житловий масив, 
дачне товариство і вулиці з інди
відуальною житловою забудовою 
— не фантазії, а реальні перспек-
тиви нашого міста. Якщо, звісно, 
шкурні інтереси окремих «сильних 
світу цього» не завадять приєднати 
до міста землі, про які піде мова 
у цій публікаці.

Радгосп «Тернопільський», зем-
лі та виробничі потужності якого 
розташовані поблизу Кутківців 
і Пронятина, до 1993 року був 
чи не найпотужнішим в Україні. 
За радянських часів навіть займав 
лідерські позиції.

Успіх і занепад
У радгоспі працювали майже 

400 людей, а земельні володіння 
сягали 2000 га.

— Радгосп займався овочево
фруктовим виробництвом, моло-
копродукцією, м’ясом. Також був 
звіринець із норками, ондатрами, 
нутріями та іншими хутряними 
тваринами, — розповідає колиш-
ній працівник Йосип (прізвище 
відоме — прим. авт.). — Масшта-
би були настільки великими, що 
ми могли повністю забезпечити 
продукцією місто, навіть відправ-
ляли вирощене на Союз. Ну, при-
міром, лише під капрустою було 
75 гектарів, під морквою — 20, під 
цибулею — до 10. Такі ж обсяги — 
по буряках, огірках, помідорах. 
Дев’яносто гектарів займав сад, 
40 гектарів було під смородиною. 
Навіть зелень вирощували гекта-
рами. Величезні теплиці на той 
час були надсучасними: огірки, 
капуста, помідори росли навіть 
узимку, бо ж були котельні.

Окрема лінія виробництва — 
молоко. Поголів’я корів у рад-
госпі сягало 1200. Молоко, окрім 
переробки, у бідонах вивозили 
продавати у Тернополі.

— Усе було добре, поки радгосп 
не передали академії народного 
господарства, зараз ТНЕУ, — при
гадує чоловік. — Так і виникло 
науково‑дослідне, виробниче гос
подарство «Наука». Передавали 
в 1993-1995 роках. Ще зо три роки 
обсяги виробництва зберігались, 
а потім усе… Почали розпродува-
ти. Приміром, корів «списували», 

як лейкозних. Продавали людям, 
здавали на м’ясо. Ті «лейкозні» 
корови досі живуть у селі Токи. 
Туди їх більше двохсот продали. 
Та худоба дуже багато молока дає.

Людей болить і те, що радгосп 
знищили, і те, що передали його 
академії незаконно.

— Усі радгоспи підлягали роз-
паюванню між працівниками, — 
каже пан Йосип. — Рішення ко-
лективу про передачу академії не 
було. А той папір, що є, — підроб-
ка, бо колектив там не розписував-
ся. У перші роки після передачі ми 
воювали, вимагали, щоб усе було 
по закону. А нам очі замилювали, 
казали: «Ну ось, радгосп же пра-
цює, у вас є робота, є продукція. 
Колись розпаюємо». Такими обі-
цянками й задурили людей.

У радгоспі, як пригадують ко-
лишні його працівники, часто 
змінювались керівники. І кожен 
новий начальник намагався щось 
урвати для себе.

— Було майже 2000 гектарів, — 
додає пан Йосип. — Зараз зали-
шилося майже 1400 гектарів. Були 
будівлі, тракторна бригада. Щось 
розібрали, щось на метал порізали. 
Частину земель порозпродували 
і пороздавали. Там, де були наші 
поля і сади, зараз вулиці з приват
ними будинками Пронятина. І 
отак з кожним роком того всього 
менше і менше. Зараз у «Науці» 
працюють, може, 10 людей і 15 ди-
ректорів. Під наукові досліди вико-
ристовують приблизно 10 гектарів. 
Чи то у 2008‑му, чи то в 2009‑му 
був у «Науці» керівник, який ка-
зав, що те все треба розпаювати 
між людьми. Пам’ятаю, ми тоді з 
ним ходили до губернатора Сухо-
го. Той чоловік казав: він готовий 
допомогти за умови, що частина 
землі відійде до міста для розбудо
ви. Але Сухого забрали, а того ди-
ректора звільнили.

Люди мають 
визначитись

Після ліквідації радгоспу і в ча
си, коли розпаювання було майже 
реальним, люди виробили своє 
бачення процедури.

— Пайовиків залишилось бли
зько 340, — розповідає інший 
працівник радгоспу, пан Ярослав 
(прізвище відоме — прим. авт.). — 
Ми погодились би на розпаюван-
ня по гектару-два — як закон пише 

Тернопіль можна збільшити на 1400 гектарів
Земля  Тисячі гектарів за містом 
замість громади отримав навчальний 
заклад. Радгосп, який діяв тут, «вбили»,  
а площа поступово «всихається»

— Потрібна інвентаризація, бо є 
підозра, що площа радгоспу змен-
шилася. Якщо розпаювання відбу-
деться, то колишні працівники мо-
жуть отримати по два гектари кожен. 
З  території, що залишиться, можна 
сформувати резерв для розвитку мі-
ста з перспективою використання 
до 2050 року. Частину землі варто 
залишити для дослідних випробу-
вань універститету. Перспективна 

площа дозволить розмістити як 
багатоповерхову житлову забу-
дову — новий масив, так і ділянки 
під садибну будову. Ми працюємо 
над цим питанням не перший мі-
сяць. Приватизацію радгоспу при-
зупинили незаконно. Вирішенням 
питання можна «вбити» декількох 
зайців: люди отримають свої законні 
наділи, тернополяни — землі, припи-
ниться ущільнена забудова. Там, де 
були теплиці, є площі з інфраструкту-
рою — асфальтованими дорогами, 
приміщеннями, водо- й газопоста-
чанням. Ці місця є перспективними 
технопарками, а це прибутки міста, 
робочі місця, податки.

Михайло 
ФЕДИШИН, 

експрет з питань 
землекористування, 

учасник 
«Самопомочі»:

Коментар

і як влада вирішить. Решта може 
піти чи під забудову, чи воякам 
АТО. Розумієте, якщо землю не 
паювати і нічого не робити, то 
за років 10 усе розкрадуть і поло-
вини з того не буде. Наші люди 
ходили до Степана Барни, він 
казав, що допоможе. Чоловікові 
віримо, але чи вийде в нього, не 
знаю. Ви не уявляєте, які гроші 
крутяться і від дерибану землі, і 
від здачі приватникам під засіви. 
То десятки мільйонів!

Звертались люди і до нардепа від 
Тернополя Тараса Пастуха.

— Ситуація із землями колиш-
нього радгоспу непроста, — каже 
він. — Зараз вони в підпорядку-
ванні Міністерства освіти. Щоб 
люди могли реалізувати своє за
конне право на приватизацію паїв, 
потрібно ці землі для початку пе-
редати в юрисдикцію міністерства 
АПК. Є інше питання: колишні 
працівники не дійшли згоди щодо 
формату самого розпаювання. Час
тина людей вважає, що всі землі 
мають бути розпайовані поміж 
ними, а частина готова обмежи-
тись меншими паями. Інші пого-
джуються на розпаювання частини 
земель. Решту готові залишити 
«Науці» та передати місту. Тоб-
то людям потрібно визначитись 
з єдиним та спільним баченням 
і письмово це зафіксувати. Лише 
тоді можна переходити до наступ-
них етапів. Також потрібно фахо-
во визначити, якою буде доля тих 
земель, що залишаться. Бездумно 
діяти не можна!

Екс-працівники, які нас пово-
дили руїнами радгоспу і розповіли 
про його колишню славу і теперішні 
біди, назвали прізвища на диктофон, 
але попросили не публікувати їх. Ка-
жуть, що бояться. Мовляв, там, де 
великі гроші, всіляке може статися з 
тими, хто забагато розповідає… Спо-
діваємось, у людей не буде проблем 

через спілкування зі ЗМІ. Детальні-
ше про те, як зараз використовують 
землі колишнього радгоспу, хто і що 
там садить, сіє, які об’єкти продали і 
яким чином, ми будемо з’ясовувати 
і в ОДА, і в «Науці» при ТНЕУ. Все 
обов’язково опублікуємо. Також на-
пишемо про подальшу ситуацію з 
розпаюванням.

Теплиці радгоспу працювали 
цілорічно. Їх опалювали котельні, тому 
тернополяни мали овочі навіть узимку. 
Тепер усе розвалене. У теплицях росте 
отруйний борщівник

На території колишнього 
радгоспу багато розвалених 
об’єктів. Відновити їх навряд  
чи можна, але ці ділянки вже  
з готовою інфраструктурою 

Землі радгоспу — це 1400 гектарів. Менше 10% зайняті старими стайнями, теплицями, овочесхо
вищами та іншими об’єктами. Решта — поля і сади. Територія площею як дві третини Тернополя 
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Говорять ті, хто спробував

life

Охочі займатися маунтінбор-
дингом можуть приходити на 
гірськолижну трасу, що на 
вул. Тарнавського. Тренуван-
ня відбуваються у вівторок, 
середу і п’ятницю. Початок 

— о 15.30. Для тих, хто може 
займатися в інший час, графік 
може бути індивідуальним. З 
усіма питаннями можна звер-
татися за телефоном 096-653-
14-04.

Довідка

На хвилях гірського екстриму
Хобі  Займатись маунтінбордингом 
може кожен охочий, незалежно від віку 
та статі. Головне – бажання та ентузіазм. 
І вже через кілька тижнів можна вільно 
спускатися з гір. А ті, хто займається давно,  
роблять чудові перевороти у повітрі

Наталія БУРЛАКУ, 0–97–445‑82‑67, 
nataliya.burlaku@20minut.ua 

Той, хто став на гірську дошку 
хоча б раз у житті, а ще спробу-
вав спуститися на ній зі схилу, 
навряд чи забуде неймовірні від-
чуття адреналіну. Маунтінбор-
динг — вид спорту, який підко-
рює серця новачків у Тернополі.

Про цей вид спорту у нашому 
місті, та й ціком в Україні, зна-
ють небагато людей, розповідає 
тренер Віталій Кирилов.

— Маунтінбординг  — вид 
спорту, який полягає у спуску 
з гір на  снаряді, що назива-
ється маунтінборд, — пояснює 
він. — При цьому, на відміну від 
сноуборду, переміщення здійс-
нюється не по снігу, а по твер-
дому грунті. Маунтінборд — це 
підставка-дошка, що за формою 
нагадує сноуборд, до якого при-
кріплені дві пари великих (біль-
ших, ніж у скейта) коліс.

Можна кататися 
на твердій поверхні 

За його словами, маунтін-
бординг, як і скейтбординг, 
придумали в  США. Точніше, 
скейтбординг просто еволю-
ціонував, зі збільшенням ко-
ліс зросли можливості дошки. 
Дошка, до  речі, теж зазнала 
змін: подовжилася, збільшила-
ся кількість пружин у підвісці, 
яка «ковтає» будь-які нерівно-
сті дороги або гірського схилу. 
Маунтінборд навіть із вигляду 

схожий на скейтборд. З англій-
ської мови назва перекладається 
як «гірська дошка». А з назви 
зрозуміло, для чого маунтінборд 
потрібен.

— Винайшли маунтінборд 
як літню заміну сноуборду. Ця 
дошка призначена більше для 
маневрів і поворотів, ніж для 
розгону і катання на максималь-
них швидкостях, — продовжує 
співрозмовник. — На маунтін-
борді можна покататися там, 
де скейт не проїде і поготів і 
де немає снігу для сноуборду, 
навіть на тротуарі. Спортсмен 
на дошці контролює кожен її рух 
і навіть швидкість.

В Україні цей вид екстрема
льного спорту з’явився зовсім 
недавно: найбільш досвідчені 
спортсмени займаються не біль-
ше двох років. Маунтінборд ку-
пити можна не у кожному мага-
зині. Але для людей, які зацікав-
лені і дійсно хочуть займатися 
цим видом спорту, — проблем 
виникнути не повинно. Маунтін-
бординг активно розвивається. 
Почали з’являтися нові дисци-
пліни, наприклад, бордер-крос 
(їзда зі схилу на швидкість) або 
фристайл (стрибки з виконан-
ням трюків).

Учив кататися  
дітей Ющенка 

Тернопіль, за словами трене-
ра, — чи не єдине місто в Укра-
їні, де маунтінбординг почали 
розвивати більш наполегливо. 

спорту. Вони влаштовують фан-
тастичні видовища. Тому тер-
нополянам є до чого прагнути.

— За місяць-півтора діти, які 
регулярно відвідують заняття, 
уже спокійно з’їжджають з гори, 
зупиняються не тільки сидячи, 
а й стоячи. Це великий успіх! — 
захоплено говорить Віталій Ки-
рилов. — У багатьох із них, якщо 
займатимуться далі, — велике 
спортивне майбутнє.

Говорити про маунтінбординг 
можна бескінечно. Але, як каже 
Віталій, краще раз прийти, ста-
ти на дошку і спробувати з’їха-
ти хоча б з невеличкої гірки. 
А потім адреналін візьме у свій 
полон. Дивовижні трюки, нові 
відчуття, вдосконалення тех-
ніки та чудова компанія — це 
все чекає на тих, хто проявить 
бажання займатися саме цим 
видом спорту.

На тренування з маунтінбордингу час від часу приїжджають досвідчені спортсмени.  
Вони показуєть фантастичні трюки, які стимулюють до нових досягнень

Віталій Кирилов демонструє захисне спорядження, яке видають 
тим, хто приходить на тренування та пробує робити трюки вперше
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Веніамін ПАСІЧНИК (9 р.):

— Я займаюся вже два тижні. Віта-
лій — це товариш мого тата. Коли він 
розказав про маунтінбординг, ми із 
сестрою відразу вирішили спробу-
вати. Це просто клас! Перший раз 
було страшно. Але потім усе пішло, 
як по маслу. Я вже пробую з’їжджати 
з трампліна. Мені ще потрібно багато вчитись. Хочу зробити такий 
трюк, щоб усі були в захваті.

Юлія ПАСІЧНИК (12 р.):

— Я з братом прийшла сюди два 
тижні тому. Хоч я і дівчина, але такі 
екстримальні види спорту мене при-
ваблюють. Узагалі я люблю пограти і 
у футбол, і у волейбол, і у баскетбол. 
Колись ще танцями займалась. Мрію 
добре кататися на маунтінборді, під-
корювати високі вершини, виконувати перевороти у повітрі.

Микита АЛЕНІН (12 р.):

— Займаюсь маунтінбордингом два 
місяці. По собі бачу, що прогрес є. 
Про цей вид спорту дізнався у школі. 
Тепер на канікулах я майже постійно 
на гірськолижній трасі. Намагаюся 
не пропускати жодного заняття. Тре-
нер підбадьорює, каже, що в мене 
гарно виходить, але я хочу ще краще все робити. Хочу навчитися 
робити красиві перевороти у повітрі, щоб аж подих захоплювао 
від побаченого.

Віталій Кирилов, який із почат-
ку весни активно захопився цим 
видом спорту, ініціював відкрит-
тя школи для людей, які хочуть 
займатися ним. Уже з травня, 
каже він, тут тренуються близько 
400 осіб.

— Я дуже люблю лижі і взага-
лі гірські види спорту, до цього 
катався на сноуборді. А маун-
тінборд на 70% схожий на ньо-
го, тому особливих труднощів з 
опануванням цього виду спор-
ту в мене не виникало, — каже 
він. — Коли снігу немає, для 
любителів екстриму та гострих 
відчуття маунтінбординг — най-
більш прийнятний варіант.

До слова, Віталій багато ро-
ків займається різними видами 
спорту. Він уже давно співпра-
цює з гірськолижною школою 
«Екстрім». Чоловік особисто 
вчив кататися на лижах дітей 
українських олігархів, а також 
дітей екс-президента Віктора 
Ющенка.

Нині у планах тернополяни-
на –вивести гірськолижні види 
спорту в нашому місті на новий 
рівень. Він долучився до впо-
рядкування гірськолижної тра-
си. Окемий напрямок роботи, 
який, до речі, визнає пріорите-
том, — це популяризація ман-
тінбордингу.

Готуватимуться 
до змагань 

— Маунтінбординг  — дуже 
популярний вид спорту на різ-
них континентах, щорічно від-
буваються різноманітні чемпі-
онати, — каже він. — Ми пла-
нуємо не тільки розвивати цей 
вид спорту у нашому місті, а й 
готувати спорменів до  участі 
у змаганнях.

Наразі, як розповів тренер, се-
ред його учнів — діти віком від 
шести до 13 років. Та загалом вік 
і стать не мають значення. При-
йти на заняття може кожен охо-
чий, хто готовий відчути адрена-
лін та навчитися міцно стояти 
на ногах на гірській дошці.

— Особливої підготовки цей 
вид спорту не вимагає, — пяснює 
тернополянин. — Перше пробне 
заняття є безкоштовним. Тим, 
хто займається регулярно, дове-

деться заплатити двісті гривень 
за місяць. Ми просто мусимо 
брати ці кошти, інакше не мати-
мемо змоги купити все необхідне 
устаткування. Ми забезпечуємо 
всіх, хто приходить у школу, ма-
унтінбордами залежно від ваги 
та віку, а також захисним спо-
рядженням.

На першому заняття стати 
на дошку та проїхати прямою 
поверхнею може кожен, наго-
лошує Віталій. Далі починаєть-
ся цікавіше — спуск зі схилів, 
з’їзд по трампліну, перевороти 
у повітрі, виконання неймовір-
них та водночас захоплюючих 
трюків. Хто це спробував, той 
уже ніколи не забуде кайф від 
адреналіну!

На заняття приїжджають дос-
відчені маунтінбордисти з інших 
куточків країни, які вже кілька 
років займаються цим видом 
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Про небезпеку вживання води 
із міських джерел повідомили у 
Тернопільському міському відділі 
Державної установи «Тернопіль-
ський обласний лабораторний 
центр Держсанепідслужби Укра-
їни». Тож пити цю воду катего-
рично заборонено!

Такого висновку дійшли са-
непідеміологи Тернополя, коли 
взяли забір води із вказаних дже-
рел ще у липні. Такі досліджен-
ня роблять щоквартально, тож 
до наступного забору води пити 
її тернополянам небезпечно.

— Згідно з результатами до-
сліджень, які провели впродовж 
2015 року (останнє 16 липня цьо-
го року), виявили органічне за-
бруднення води, в зв’язку з чим 

суворо заборонили вживати воду 
з цих джерел, — каже лікар з за-
гальної гігієни установи Галина 
Баран. — Ці джерела є поверхне-
вими і збирають воду у верхніх 
шарах ґрунту. В умовах міста 
туди можуть потрапляти шкід-
ливі речовини та бактерії. Доступ 
до джерел мають тварини, у тому 
числі і гризуни, які можуть бути 
переносниками збудників інфек-
ційних захворювань.

Насправді ці джерела є швид-
ше ландшафтною окрасою парків 
Тернополя і не мають ані офі-
ційної документації, ані статусу 
джерел питного водопостачання, 
оскільки немає балансоутриму-
вача, продовжує фахівець. Тому 
не роблять планової дезінфекції 
джерел і якість води не контро-
люють у лабораторіях, розповіла 
пані Баран.

Воду із джерел у парках 
пити небезпечно!
Увага!  Вода із джерел у парках 
«Топільче» та Національного 
відродження не відповідає санітарно-
гігієнічним вимогам і може  
спричинити інфекційні захворювання

Застерігають від 
пиття води з осадом

Домовлятись із майстрами  
на словах – собі дорожче
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Ірина НЕБЕСНА, 0–98–950‑56‑57, 
IRYNA.NEBESNA@20minut.ua

Після звернення читача, що 
у воді, яка тече у кранах, за-
лишається багато осаду, у КП 
“Тернопільводоканал” відпові-
ли, що причина — у мінералах, 
які є у воді.

 — Тернополяни споживають 
воду з артезіанських свердло-
вин. — каже завлабораторі-
єю хіміко-бактеріологічного 
контролю якості питної води 
«Тернопільводоканалу» Леоніда 
Шимків.

За її словами, особливістю 
такої води є наявність у ній 
певної кількості необхідних 
солей. Зокрема і солей кальцію 
та магнію. Для організму лю-
дини вони не шкідливі. Навіть 
навпаки, кальцій зміцнює кіст-
ки, магній сприяє нормальному 
функціонуванню серцево‑суди-
ної системи. Проблема може 
виникнути тільки з побутовою 
технікою.

— Справді, магній та каль-
цій — дуже необхідні організму 
для правильного функціону-
вання. Їх споживання, зокре-
ма, і з водою, є важливим для 
організму, — каже заступник 
головного лікаря з медично-
го обслуговування населення 
Центру первинної медико-са-
нітарної допомоги Надія Бод-
нар. — Ці мікроелементи тісно 
взаємопов’язані, тож за нестачі 
одного починає погано засво-
юватися інший.

Так, кальцію людині потібно 
0,45-1,2 грама щодня, розпові-

дає пані Боднар. Цей мікроеле-
мент є основою усіх життєво 
важливих процесів в організмі.

— Однак в усіх вітамінів та 
мікроелементів є одна осо-
бливість, — продовжує пані 
Боднар. — Їх потрібно рівно 
стільки, скільки потрібно. Над-
лишок є таким же шкідливим, 
як і нестача. Особливо каль-
цію, який починає відкладатися 
в організмі людини у вигляді 
солей, і не лише в нирках, а та-
кож і в жовчному міхурі.

Добова норма магнію мен-
ша — 300-500 міліграмів. Од-
нак його нестача чи надлишок 
може спричинити погане засво-
єння кальцію.

— Невідповідна кількість маг
нію «відгукнеться» в організмі 
поганим функціонуванням 
нервової системи та захворюва
нням судин. Крім того, магній 
відповідає за виведення з орга-
нізму холестерину.

— При всій користі мікро
елементів осад, який зали
шається після кип’ятіння і 
відстоювання води, все ж є 
небезпечним для організму, 
тому вживати його не можна 
у жодному разі!

— Особливо варто звертати 
увагу на цей осад сім’ям, де 
є маленькі діти, — каже пані 
Боднар. — Воду обов’язково 
треба кип’ятити та відстоювати. 
А той осад, який залишається 
на стінках чайників і посуду, 
потрібно періодично видаля-
ти, прокип’ятивши з лимонною 
кислотою чи оцтом, і ретельно 
після цього промити.

— Про те, що пити воду з джерела у парку «Топільче» не можна, 
я не знала, — каже тернополянка Наталія. — На вигляд вона 
чиста, але якщо є заборона, то, мабуть, щось із нею не те

Ситуація, яка виникла, є 
небезпечною та може призвести 
до погіршення стану здоров’я 
людей, які цю води спожива-
тимуть. А неконтрольоване та 
невпорядковане використання 
води з цих природних джерел для 
пиття може стати причиною спа-
лахів інфекційних захворювань 
серед населення міста, — каже 
пані Баран.

Тож лікарі закликають терно-
полян не ризикувати власним 
здоров’ям і не брати воду із вка-
заних джерел для споживання.

— Управління парків встано-
вило попереджувальні таблички 
про те, що пити воду у вказаних 
місцях заборонено, — продовжує 
пані Баран. — Однак люди зри-
вають ці вказівники. Тож іще 
раз наголошуємо про наявну 
небезпеку.

Однак, незважаючи на заборо-
ну ще в обідню пору у четвер, 6 
серпня, тернополяни набирали 
воду з джерела у парку «Топіль-
че». Про те, що санстанція забо-
ронила пити звідти воду, люди 
не знали. 

— Ми з сестрою йшли пар-
ком, і через спеку дуже хотіли 
пити. Вода наче чиста на вигляд, 
а про заборону нічого не знаємо, 
— каже тернополянка Наталія.

Андрій ШКУЛА, 0–97–742‑35‑45, 
andriy.shkula@20ninut.ua 

Утеплення фасаду — річ пра-
вильна, подумав тернополянин 
Анатолій Левунь, який проживає 
на вулиці Лесі Українки, коли 
побачив, як майстри утеплюють 
стіни сусідів із нижнього повер-
ху. Порадившись із дружиною, 
спільно вирішили, що і їхній 
квартирі теплоізоляція не  за-
вадить.

— У сусідів четвертий поверх, 
у нас п’ятий, — каже пан Ле-
вунь. — Унизу робота вже три-
вала, стояло риштування, тому 
і надумали. Підійшов до голов-
ного, який робітників привозив. 
Спитав того чоловіка, чи може 
він і нам утеплити. Поговори-
ли, домовились за ціну, я дав 
половину одразу — 200 євро. 
Роман, так звали керівника 
тієї чи то фірми, чи то бригади, 
сказав, що внизу закінчують і 
одразу за наші стіни візьмуть-
ся. До тижня, сказав, зроблять 
неодмінно. Я  ще перепитав, 
може, якийсь  договір варто 
укласти, але почув, що обсяги 
роботи невеликі, тож договір — 
то зайве.

Та ані за п’ять днів, ані за де-
сять робота не те щоб не закін-
чилась, а навіть не почалась.

— Ті хлопці, які починали 
у  сусідів працювати, зникли, 
вийшли інші, — каже чоловік. — 
Виходили на дванадцяту, щось 
шпортали, ліпили, за декілька 
годин йшли. Працювали непро-
фесійно, я захвилювався. Крім 
того, ті люди часто мінялись. Так 

фасад ліпили два місяці.
Тернополянин і просив по до-

брому, і міліцією грозив — не 
допомогло.

— Я таки сподівався, що нор-
мально дороблять, — каже пан 
Анатолій. — Але ні. У сусідів, 
до речі, узяв усі гроші наперед. 
До мене після авансу теж при-
ходив декілька разів і я йому 
додавав.

Зараз фасад обкладений піно-
пластом. Частина пофарбована 
в червоний колір.

— Зроблено криво і з вм’яти
нами, певно, ті люди, які роби-
ли, — перший раз утеплювали, — 
нарікає чоловік. — Я говорив із 
Романом, спитав його, чи він 
за таке гроші платив би. Ска-
зав, що переробить, але нічого 
не зробив. Іншу частину, ту, що 
ще не пофарбована, обробили 
короїдом, щоб не  було того 
капарства видно. Знову все зу-

пинилось. У  газету прийшов, 
бо підозрюю, що таких об’єк-
тів у чоловіка чимало. Шкода, 
якщо ще хтось у таку ситуацію 
потрапить.

Ми зателефонували до пана 
Романа, який займається уте-
пленням фасаду.

— Там дійсно є проблеми, — 
каже співрозмовник. — Я сам у 
тому винен, бо найняв некомпе-
тентних працівників. Утеплення 
четвертого поверху зробили якіс-
но, а коли почали п’ятий, пішов 
перепад, тому вийшло криво. 
Люди, яким робили утеплення, 
хочуть повернення коштів. Я го-
товий повернути, але поки що не 
можу, бо ж робітникам платив, 
у пінопласт, короїд, фарбу — у 
матеріали гроші вклав. Зараз є 
нормальні працівники, то ми 
готові переробити те все, якщо 
люди погодяться. Будемо з ними 
якось домовлятися.

— Усна угода має право на іс-
нування, але є багато загроз. 
Приміром, якщо домовленість 
відбувалась без свідків, то лю-
дина не доведе факту чи суми 
оплати, а також обумовлених 
термінів чи обсягів роботи. Хоча 
підтвердженням домовленостей 

є навіть той факт, що майстри 
почали роботи з утеплення. 
Проте тернополянам варто 
розуміти, що письмова угода – 
це кращий варіант. Не потрібно 
якихось спеціальних бланків. 
Простий аркуш, де викладено 
суть домовленостей, вказані 
терміни, умови і підписи. Чи 
допоможуть у цьому випадку 
правоохоронці, якщо це, звіс-
но, не шахрайство, також під 
знаком питання. Це швидше 
цивільно-правові відносини, 
а тому варто звертатись до суду.

Василь  
КОГУТ (57 р.), 

юрист:

Коментар
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ДТП  Туроператор підтвердив,  
що в автобусі, яким відпочивальники 
повертались із Болгарії і який  
у Румунії потрапив у ДТП, були туристи 
з Тернопільщини. На «гарячій лінії» 
та у прес-службі МЗС сказали, що не 
володіють інформацією про кількість 
потерпілих з нашої області та їхній стан

у Румунії постраждали тернополяни

Ірина БЕЛЯКОВА, 0–95–875‑33‑60, 
iryna.belyakova@20minut.ua

В автобусі, який розбився в Ру-
мунії уночі з 8 на 9 серпня, були 
тернополяни.

Це підтвердив представник ком-
панії «Тур Галичина», на замов-
лення якого болгарський перевіз
ник доправляв відпочивальників 
до України.

Автобус прямував до Бухареста 
і перевозив 53 громадян України. 
Близько 3‑ї години ночі він пере-
кинувся. Як повідомляє румунське 
видання Сotidianul, з посиланням 
на дані румунського МЗС, в сало-
ні перебували 53 людини. 48 осіб, 
у тому числі 21 дитину доправили 
до лікарні у Бухаресті. У найваж-
чому стані перебував 15‑річний 
хлопець, який отримав травму 
шийного хребця. Його вже про-
оперували. Двоє пасажирів загину-
ли, серед них — 17-річна дівчина.

За даними українського МЗС, 
автобус належить болгарській 
компанії. Телеканал Stirile PRO 
зазначив, що водіїв було двоє, 
як і має бути. Той, що перебував 
за кермом, скоріше за все, заснув. 
Але подробиці з’ясує слідство.

Станом на 10 серпня, постраж-

далим українцям продовжують 
надавати меддопомогу. Зокрема, 
двох осіб готують до  операції, 
ще 14 перебувають під наглядом 
лікарів і потребують додаткового 
обстеження та лікування.

Декого доправили 
до України

— Стан решти пасажирів не ви-
кликає занепокоєння, а тому де
в’ятеро українців виписали з ліку-
вальних закладів Бухареста, вночі 
з 9 на 10 серпня їх відправили до 
України автобусом, наданим ком-
панією-перевізником, — повідоми-

ла прес-служба МЗС. — Ще 26 осіб 
готуються до виписки та відправки 
на Батьківщину. Посольство та-
кож сприяє у громадянам Украї-

ни, яких виписують з лікарень, 
у розміщенні у готелях.

ЗМІ поширили інформацію, що 
автобус, який потрапив у ДТП, — 

тернопільський. Туроператор — 
компанія «Тур Галичина», клієнти 
якого постраждали, спростовує її.

В одному з регіональних пред-
ставництв «Тур Галичини» від-
мовились будь-що коментувати з 
приводу аварії, однак скерували 
нас до офіційного представника.

— Автобус нам не належить, ми 
лише є замовником болгарського 
перевізника, — каже представник 
компанії «Тур Галичина» Іван 
Прохна. — Серед людей, яких ми 
відправляли на відпочинок, були 
і тернополяни. Скільки саме лю-
дей з вашої області постраждали і 
в якому вони зараз стані? На жаль, 
такої інформації у нас немає.

Представник туроператора по-
відомив, що дев’ятеро туристів 
уже доправили в Україну. Наразі 
до відправки готують ще одну гру-
пу людей. В Україну людей везе 

той же болгарський перевізник, 
каже пан Прохна.

— Ми теж координуємо всі дії, 
але доправкою наших громадян 
в Україну, зокрема і тіл загиблих, 
займаються посольство і страхові 
компанії, — додає співрозмов-
ник. — Перевізник, наголошую, — 
болгарський.

Скільки тернополян, 
у МЗС не знають

Аби з’ясувати, скільки саме тер-
нополян постраждали в аварії, ми 
зателефонували на «гарячу лінію» 
МЗС. Там нам повідомили, що 
за такою інформацією потрібно 
звертатись до прес-служби МЗС.

У прес-службі відмовились 
надавати офіційні коментарі та 
повідомили, що персональних 
даних пасажирів не розголошу-
ватимуть. І послались на Закон 

України «Про захист персона
льних даних». Щодо кількості 
наших земляків, які перебували 
в автобусі, то у прес-службі по-
відомили, що не володіють цією 
інформацією. Коли ж ми пояс-
нили, що інформація потрібна, 
аби заспокоїти городян, нам по-
відомили, що зі всіма родичами 
чи близькими потерпілих в аварії 
вже зв’язались. Решті хвилюва-
тись не варто. Щодо подробиць 
порадили звернутись до україн-
ського консула в Румунії. Однак 
за номером, вказаним на офі-
ційному сайті, ми додзвонитись  
так і не змогли.

«Гаряча лінія» МЗС України 
—(044) 238-16-57.

Довідка

Автобус із 53 українцями перекинувся близько 
третьої ночі. 48 осіб, у тому числі 21 дитина, 
потрапили до лікарні в Бухаресті. Двоє пасажирів 
загинули, серед них — 17‑річна дівчина

реклама

В автобусі було двоє водіїв, 
як і належить. 

Як припускають, один із 
них заснув за кермом
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Щоб у горлі більше не дерло
Ангіни  Постійна наявність інфекції 
у носоглотці небезпечна виникненням 
різноманітних ускладнень. Хронічний 
тонзиліт може стати причиною цілої низки 
серйозних хвороб. Тому його потрібно 
лікувати, і чим раніше, тим краще

Наталія БУРЛАКУ, 0–97–445‑82‑67, 
naytaliya.burlaku@20minut.ua

Біль при ковтанні, дре у гор-
лі, неприємний запах із рота, 
часті застудні захворювання — 
основні симптоми, які свідчать 
про те, що людина страждає від 
хронічного тонзиліту. Іншими 
словами — у неї запалення під-
небінних мигдалин.

Доволі часто від знайомих до-
водиться чути про літню ангіну, 
страшенні болі в горлі і диском-
форт.

Викликає 
ускладнення

Двадцятисемирічна Олена 
Дружченко розповідає, що як 
тільки нап’ється крижаної води, 
коли надворі спека, — уже на-
ступного дня у неї з’являються 
неприємні відчуття — біль при 
ковтанні, дряпання у горлі і на-
віть захрипання.

— Ця проблема в мене вже 
декілька років, — каже вона. — 
До лікаря йти страшно, певно, 
скаже, що потрібно видаляти 
мигдалини. Боюсь. Це вже й 
не настільки мене турбує — час 
від часу.

Позицію жінки лікар-отола-
ринголог Олег Стахів не поділяє. 
За його словами, тонзиліт, буду-
чи хронічним вогнищем інфек-
ції в організмі, знижує імунітет і 
може викликати розвиток пієло-
нефриту, інфекційного ендокар-
диту, ревматизму, поліартриту, 
простатиту, безпліддя та інших 
небезпечних ускладнень. Ризик 
розвитку хронічного тонзиліту 
збільшується при імунних по-
рушеннях. Загальна та місцева 
опірність організму знижується 
після перенесених інфекцій-
них захворювань (скарлатини, 
кору і т. ін.) і переохолодження. 
Крім того, на загальний імунний 
статус організму може впливати 
неправильне лікування антибіо-
тиками або невиправданий при-
йом жарознижувальних засобів 
при ангіні та інших інфекційних 
хворобах. Щоб уникнути цьо-

Лікар-отоларинголог Олег Стахів під час операції з видалення 
мигдалин. Каже, що маніпуляція швидка та безболісна
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Якщо кліщ живий – здайте його в лабораторію
Наталія БУРЛАКУ, 0–97–445‑82‑67, 
nataliya.burlaku@20minut.ua 

Кліщі — проблема, яка продов-
жує турбувати тернополян про-
тягом усього літа. Прогулянки 
на свіжому повітрі, у парку, лісі, 
чи на галявині, вкритій зеленню, 
можуть завершитися не дуже при-
ємно.

Укуси кліщів можуть завдати 
серйозної шкоди здоров’ю лю-
дини, зокрема, спровокувати роз-
виток хвороби Лайма, або, як її ще 
називають, іксодований кліщовий 
бореліоз. Саме тому, як ми вже 

неодноразово писали на шпаль-
тах нашої газети, тернополянам 
призначають ряд обстежень саме 
для того, щоб уникнути розвитку 
такої небезпечної недуги.

Вчасне звернення до спеціаліс-
тів насправді є дуже важливим, 
оскільки хворобу легше попере-
дити, аніж лікувати. Першими 
проявами цієї недуги є почер-
воніння шкіри, головний біль, 
ломота у  тілі, млявість. Якщо 
не провести лікування на ранній 
стадії, хвороба може призвести 
до ураження нервової, серцево‑су-
динної систем, шкіри, суглобів, 

м’язів, навіть викликати інва-
лідність. Окрім хвороби Лайма, 
кліщі також загрожують людині 
вірусним енцефалітом та марсель-
ською гарячкою. Ці захворювання 
можуть спричинити глухоту, па-
раліч, навіть смерть.

Як розповідає лікар-епідеміолог 
Лариса Гранична, за попередні 
сім місяців цього року зареє-
стрували 774 випадки звернень 
громадян із приводу укусів кліщів. 
46% з них складають на території 
міста. За аналогічний період ми-
нулого року таких звернень було 
лише 342.

— За первинним діагнозом лі-
карі зафіксували 32 випадки хво-
роби Лайма, із них лабораторно 
підтвердили 20, — каже вона. — 
Лікування у таких випадках при-
значають інфекціоністи.

Лікар-епідеміолог радить терно-
полянам уважніше обирати місця 
для прогулянок. Перш, ніж іти 
на відпочинок, потрібно подбати 
про “герметичне екіпірування” — 
світлий одяг з довгими рукава-
ми. Штани потрібно заправляти 
у шкарпетки, обов’язково має 
бути головний убір. Кожні дві 
години потрібно оглядати один 

одного, щоби вчасно виявити па-
разитів та не допустити їх при-
смоктування. Окрім того, можна 
також користуватися спреями, які 
відлякують шкідників. Проте вар-
то пам’ятати, що ці засоби можуть 
спровокувати алергію.

Живих кліщів, як наголошує 
пані Гранична, слід приносити 
у лабораторію особливо небез-
печних інфекцій Тернопільського 
обласного лабораторного центру 
(вул. Федьковича, 16). Спеціалісти 
визначать, чи заразний паразит 
і чи потрібне людині профілак-
тичне лікування.

го, недугу варто лікувати, і чим 
швидше, тим краще.

Антитіла самі 
отруюють організм

Що ж може стати передумо-
вою виникнення цього захво-
рювання? Тонзиліт виникає 
при потраплянні на мигдалини 
інфекції. Найчастіше це мо-
жуть бути стрептококи групи 
А, стафілококи, ентерококи, 
пневмококи. Але і деякі віруси 
теж здатні викликати запалення 
гланд, наприклад, аденовіруси, 
вірус герпесу. Іноді причиною 
розвитку запалення мигдалин 
є грибки або хламідії. Розвитку 
хронічного захворювання може 
сприяти і ціла низка інших фак-
торів: постійні вогнища інфекції 
в ділянці носоглотки, гайморит, 
карієс зубів; викривлення но-
сової перегородки, аденоїди та 
інші перешкоди, що ускладню-
ють дихання, переохолоджен-
ня; загазованість і запиленість 
повітря; порушення в  роботі 
нервової системи; погіршення 
в роботі імунної системи тощо.

— Хронічний тонзиліт — це 
захворювання, від якого страж-
дає весь організм, — наголошує 
медик. — Чому? Коли в підне-
бінних мигдалинах є збудник 
інфекції, наша імунна система 
намагається виробити для неї 
антитіла, щоб знешкодити. Це 
свого роду «армія», яка напа-
дає на джерело і починає його 
нищити. Антитіла, які виробля-
ються під час тонзиліту, знищу-
ють і вогнище інфекції, і саму 
сполучну тканину організму. Це 
загрожує появою міокардитів, 
артритів, невритів тощо.

Через гній — 
неприємний запах

Пан Олег уже давно працює 
отоларингологом. Через його 
руки пройшло чимало людей, 
які потерпали від цієї неду-
ги. Лікар розповідає про різні 
види захворювання. За  його 
словами, розрізняють просту і 
токсико-алергічну форми хро-

нічного тонзиліту. При простій 
формі переважають місцеві оз-
наки запалення (набряклість і 
потовщення країв дужок, рідкий 
гній або гнійні пробки в лаку-
нах (поглиблення мигдалин — 
прим. авт.). Може відбуватися 
збільшення лімфовузлів. При 
токсико-алергічній формі до пе-
релічених вище проявів приєдну-
ються функціональні порушення 
діяльності серця зі зміною кар-
тини ЕКГ. Можливі порушення 
серцевого ритму. Також функ-
ціональні порушення в сугло-
бах, судинній системі, нирках і 
печінці. Приєднуються загальні 
(набуті вади серця, інфекційні 
артрити, ревматизм, хвороби се-
чової системи, щитоподібної та 
передміхурової залози) і місцеві 
сполучні захворювання.

Коли в організмі вже є інфек-
ція, простежується така симпто-

матика: дряпання у горлі; біль, 
який з’являється при ковтанні; 
через набряк та гній на мигда-
линах — неприємний запах з 
ротової порожнини; відчуття, що 
в горлі щось заважає; підвищені 
стомлюваність і дратівливість; 
пітливість, головні болі; підви-
щення температури до 38 °C; та-
хікардія, задишка; збільшення 
шийних і піднижньощелепних 
лімфовузлів. Часто до тонзиліту 
додається фарингіт, тоді почина-
ється дряпання у горлі і кашель. 
Якщо зазирнути у ротову порож-
нину, можна виявити гнійний 
наліт на мигдалинах і запалені 
навколишні тканини.

Або лікувати,  
або різати!

— Ходити в  такому стані 
не можна, потрібно вирішува-
ти: або лікуємося консервативно, 

або потрібне хірургічне втручан-
ня, — продовжує Олег Стахів. — 
Якщо консервативний метод дає 
позитивний результат, потрібно 
періодично проходити лікування 
(два-три рази на рік проводити 
промивання лакун мигдалин). 
Це повинен робити тільки ме-
дичний працівник. Звичайне 
промивання горла в домашніх 
умовах нічого не дасть. Адже 
мигдалини — як печера, у яку 
необхідно проникнути. Хороший 
ефект дає моржування. Це по-
трібно робити вже, і до зими ор-
ганізм сам адаптується то зміни 
температур.

Якщо мигдалина вже не функ-
ціонує, то промивання нічим 
не  допоможе — як мертвому 
реанімація, каже лікар.

— Тоді варто видаляти мигда-
лини. Якщо вони хворі, і з цим 
не боротися, то можна отрима-
ти ряд серйозних ускладнень, — 
продовжує він.

За словами спеціаліста, є два 
шляхи оперативного видалення 
мигдаликів. При першому ро-
блять місцеве знеболення та вну-
трівенний наркоз. Хворі гланди 
видаляють. Інший метод — коли 
під інтубаційним наркозом (по-
лягає в попередньому тимчасо-
вому виключенні на рівні голов-
ного мозку центральної больової 
чутливості і свідомості пацієнта з 
подальшою інтубацією (введення 
у трахею дихальної трубки) та 
здійсненням штучної вентиляції 
легень (штучне дихання) за до-
помогою спеціальної дихальної 
апаратури на весь час операції — 
прим. авт.) пацієнтові мигдалини 
випалюють. Цей метод ще на-
зивається коблація.

На думку лікаря, старий метод 
є більш прийнятним. Адже про-
цес загоєння рани відбувається 
швидше. При цьому тривалість 
операції набагато менша. Крім 
того, вартість обладнання бага-
тьом не по кишені.

— Звичайним методом ви-
даляємо одну мигдалину вже 
за  п’ять хвилин, а  за  другим 
методом на операцію потрібно 
дві-три години, — каже він. — 
Під час хірургічного втручання 
найнебезпечніше — кровотеча. 
Тому потрібно заздалегідь при-
дбати препарати для кращого 
згортання крові. Після опера-
ції медики дають знеболювальні 
препарати. Їсти можна через два 
дні. Попри біль та дискомфорт 
у  горлі, це потрібно робити 
обов’язково, аби запустити ки-
шечник та уникнути інтоксика-
ції організму.



RIA плюс
Середа, 12 серпня 201514 life20minut.ua

 Психолог-коуч Ігор Папуша;
 Тернополянка Ольга Гуме-
нюк;

  Весільний організатор 
Мальва Бочкарьова;
 Ведучий Віктор Гевко.

Гостями програми були:

Весілля на широку ногу чи для двох
Одруження   
Щоб не пролетіти 
зі своїми бажанням 
щодо організації 
весілля, ведучі 
свята та весільні 
організатори 
радять робити 
замовлення 
завчасно.  
А сімейний 
психолог 
рекомендує перед 
тим, як іти під 
вінець, зрозуміти 
для себе,  
чи робите ви свій 
вибір свідомо

Наталія БУРЛАКУ, 0–97–445‑82‑67, 
nataliya.burlaku@20minut.ua

Пишно вбрані столи, сотні гос-
тей, розкішний ескорт та феєричне 
оформлення урочистостей — чи 
по кишені та чи до душі нині це 
тернополянам, які збираються 
одружитися? Про це говорили 
під час чату у п’ятницю, 31 липня.

Чи варто сьогодні організуовува-
ти пишні гуляння, кому це потріб-
но та скільки становить бюджет 
весілля? На що варто звертати 
увагу при організації свята, з чого 
починати, за скільки замовляти 
зал та ведучих, як не помили-
тися у виборі своєї майбутньої 
половинки? Відвідувачі сайту 
http://te.20minut.ua, які напи-
сали питання гостям програми, 
залишали свої коментарі з цього 
приводу. Схоже, більшість допи-

Найцікавіші відгуки з сайту  http://te.20minut.ua/news/10455566

Тернополянка 
Чи змінилось у тернополян став-

лення до організації весілля? Чи 
часто нині влаштовують гуляння 
на повний розмах?

Мальва Бочкарьова 
Що стосується стилю весілля, 

тернополяни не надто вирізня-
ються естравагантністю. Частіше 
все — у стандартному романтично-
му стилі. Що стосується пишних 
гулянь, то є як прихильники гуч-
них святкувань на сотні персон, 
так і скромних урочистостей — 
на двадцять осіб, приміром. Орга-
нізовують і святкову вечерю навіть 
на шестеро гостей тощо.

Петро Контроль 
Потрібно ставити собі запитан-

ня: а що таке весілля? Для чого 
весілля? Чи, можливо, воно для 
батьків, чи для понтів? Для галоч-
ки? Щоб побачити тих родичів, 
яких ще не бачив (ла)? Щоб зро-
бити фото і відео?

Віктор Гевко 
Батьки зазвичай дають гроші, 

усім іншим займаються самі мо-
лодята. Вони все контролюють. 
Батьки здебільшого говорять — 
діти хочуть, хай так і буде. Ті 
більше хвилюються за ресторан, 

щоб гості не були голодні. Усі на-
речені хочуть одного — аби весілля 
було класним. Це — вагомий крок 
у житті, і всі прагнуть, щоб усе 
пройшло на найвищому рівні.

Від редакції 
Чи звертають люди увагу на до-

тримання традицій?

Віктор Гевко 
Насправді традиції, навіть у Тер-

нопільській області, в різних на-
селених пунктах — різні. Часом 
буває, що бабці з села сваряться: 
«Він же мав мити ноги, танцю-
вати з тещею, ви що…» А за де-
сять-двадцять кілометрів від того 
села ніхто з тещею не танцює чи 
ноги не миє. І це нормально.

Наталка 
Які весільні звичаї вразили най-

більше?

Віктор Гевко 
На Закарпатті є традиція — на-

речені виконують танець Медісо
на. Вони ставлять кошик, і кожен 
присутній купує собі танець із 
молодою в кінці весілля. Хто дає 
найбільше — той і отримує по-
чесне право. Більше такого я ніде 
не бачив. У нас на Тернопільщині 
фату перекупляють і хлопці, і ді-

вчата. А в інших регіонах хлопці з 
молодою не танцюють. Такі дрібні 
нюанси…

Невідомий 
Із якими труднощами доводить

ся стикатися при підготовці до ве-
сілля?

Ольга Гуменюк 
Підготовка забрала у мене більше 

нервів і зусиль, ніж саме весілля. 
Воно пройшло досить спокійно, 
на одному диханні. Наше весілля 
було в четвер, це дуже полегшило 
нам завдання. Весілля готували 
за три місяці. Це досить невеликий 
термін. Завдяки тому, що це був 
четвер — і ведучий, і музиканти, 
і навіть зал були вільними на цей 
день. Навіть тарифи за оренду при-
міщення в різні дні відрізняються. 
Нам вдалось зекономити.

Гість 
Як вибирати ведучого?

Ольга Гуменюк 
Ми орієнтувалися на рекоменда-

цію подруги. Здебільшого прийма-
ли всі рішення, враховуючи досвід 
знайомих чи близьких нам людей. 
Ми не користувалися послугами 
весільних агенцій. Але якщо є 
можливість, то раджу починати 

з весільних агенцій чи професій-
них організаторів. Люди з великим 
досвідом роботи знають, до кого 
звертатись, на що звертати увагу, 
як краще і так далі.

Тернополянка 
На чому економити не варто?

Ольга Гуменюк 
Фото і відео — це згадка, тому 

потрібна висока якість. Якщо вже 
кликати гостей, то повинен бути 
і ведучий, щоб їм не було сумно, 
інакше свято перетвориться на ба-
нальне поїдання страв.

Від редакції 
Чи часто практикують тернопо-

ляни виїзні церемонії?

Мальва Бочкарьова 
Їхня популярність зросла ро-

ків три-чотири тому. Коли люди 
реєструють шлюб в інший день, 
ніж організовують бенкет, вони 
для гостей влаштовують театралі-
зовану виставу. Зазвичай такі це-
ремонії проводять біля ресторанів 
або в романтичному мальовничому 
місці на лоні природи.

Андрій 
Яка роль коуча в організації 

весілля?

Ігор Папуша 
Коуч повинен встановити сут-

ність, взаємодію людей ще до ве-
сілля. Часто люди, які зібрались 
одружитись, ще не розуміють, на-
віщо це їм потрібно. Коуч — той, 
хто ставить правильні питання та 
допомагає знайти відповіді на них.

Від редакції 
Як часто звертаються пари ще 

до весілля?

Ігор Папуша 
Таких немає, бо всі знають, що 

їм варто одружуватися. Частіше 
приходять ті, хто збирається роз-
лучатися. Якби люди звертались 
по допомогу до спеціалістів ще 
до зародження сім’ї, то в них ви-
никало б менше проблем потім, 
вони більш свідомо приймали б 
рішення. На  етапі підготовки 
до весілля наречених більше тур-
бують фінансові питання, ніхто 
не думає про взаємини. А коли 
весілля зіграли, подружнє життя 
почалось, тоді виникають про-
блеми, а це — невчасно вирішені 
потреби. Відповідно, тільки зго-
дом пари замислюються, до кого 
звернутись по допомогу — свяще-
ника, психоаналітика, рідше — 
до коуча.

Під час чату обговорили, скільки коштує весілля і на що варто звертати увагу при його підготовці

сувачів таки не розділяють думки, 
що гучні весільні гуляння на часі.

Тернополянка Ольга Гуменюк 
розповіла про своє весілля, яке 
відзначила ще восени минулого 
року. За її словами, майже всі під-
приємці, які пов’язані з весіль-
ними послугами, просять за них 
суму в інвалюті. Оскільки долар 
виріс, то і вартість — також. Але 
ті, хто має валютні заощадження, 
на чомусь навіть заощадять.

— Зал потрібно замовляти за-
вчасно, аби був той заклад, про 
який мріють молодята, — радить 
вона. — Якщо весілля велике, 
а в нас було більше сотні гостей, 
ведучий має бути обов’язково, 
інакше це буде не весілля, а ма-
сове поїдання страв — кожен буде 
на своїй хвилі.

За словами Ольги, обираючи ве-
дучого свята, краще орієнтуватися 

на розповіді та досвід друзів, які 
вже співпрацювали з конкретним 
тамадою. Краще, на думку жінки, 
все ж таки напряму звертатися 
до весільних організаторів, тоді 
багато клопотів можна уникнути. 
Адже всі організаційні моменти 
лягають на плечі професіоналів, 
які мають базу даних і контакти. 
Але є одне але — це все не без-
коштовно.

Весільний організатор Маль-
ва Бочкарьова та ще один гість 
програми — ведучий Віктор Гевко 
наголосили, що долар постійно 
росте, вартість матеріалів, необ-
хідних для роботи, — також, тому, 
щоб праця не знецінювалась, вони 
називають ціну в інвалюті.

Щодо моди на пишні весілля, 
то, за їхніми словами, є прихиль-
ники як гучних святкувань, так і 
скромних. Не рідкість сьогодні — 

проблеми — прим. авт.) Ігор Па-
пуша наголошує, що перед тим, як 
брати шлюб, потрібно усвідомити 
свій вибір.

— Не можна сьогодні любити, 
а завтра — ні, закохані повинні 
вміти взяти на себе відповідаль-
ність, — наголошує він. — Чоловік 
і жінка мають навчитися будувати 
свої стосунки, знайти порозуміння 
одне з одним. Адже вони уклада-
ють договір про спільне сімейне 
життя. Реєстрація шлюбу не на-
стільки важлива, як прийняття сві-
домого рішення і відповідальність 
за нього.

пари, які хочуть створити незабут-
нє свято для двох та найближчого 
кола людей. На думку ведучого 
Віктора Гевка, така економія не 
завжди є виправданою.

— Вартість послуг ведучого, ві-
деооператора, фотографа буде од-
наковою, незалежно від кількості 
гостей, — говорить він. — Звісно, 
витрати на їжу будуть більшими, 
але ж запрошені не прийдуть на 
весілля з порожніми руками…

Окрім матеріальної складової, 
важливе значення має духовна. 
Коуч (його мета — підвести клі-
єнта до самостійного вирішення 
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Світлани  
ГРИВАС

Колонка

Ігор дуда

Скільки не лякають воєн-
коми наш люд і голів сільрад, 
а не хочуть паршивці йти до 
війська – і край. Кальсона-
ми, светрами, шкарпетками, 
кількома банками закруток 
поділяться, але йти під кулі 
й снаряди – то вибачайте. 
Причому закликають до 
свідомості, патріотизму, 
обіцяють великі заробітки, а 
для більшої переконливості 
– нагадують про можливих 
п’ять років «неба в клітин-
ку» воєнкоми обласних, 
міських і районних рівнів. 
У той же час послухати ін-
терв’ю якогось функціонера 
із великими зірками на по-
гонах у Генштабі – картина 
вимальовується інша: план 
мобілізації виконується, усі 
екіпіровані, нагодовані, оз-
броєні, словом, стережіться, 
москалі, разом з лугандонів-
ськими посіпаками.

Щоправда, з передової, з 
блокпостів, де життя «зве-

селяють» завивання 120-мі-
ліметрових мін та посвист 
куль ворожих снайперів, 
усе бачиться в дещо іншому 
світлі. І оскільки в умовах 
демократії та свободи сло-
ва приховати щось складно 
(одна лише програма «Діста-
ло!» на ICTV чого варта), ота 
розбіжність між офіційними 

заявами і реальним станом 
речей породжує обґрунто-
вану недовіру. Тому скільки 
хочеш апелюй до патріотиз-
му - мало чого доб’єшся, бо 
народ у нас тертий і тримати 
дулю в кишені навчився.  

Наш галицький хлоп, звіс-
но, наведе свої аргументи. 
Він скаже (і знайде чимало 

прихильників), що нема 
чого гинути за територію, 
а головно – за людей, які 
там живуть, біля яких ота 
українськість ніколи не но-
чувала і які самі обрали свою 
долю. Він доводитиме, що 
ота АТО – гігантська піч, 
що без кінця пожиратиме 
молоді життя. Він знову на-

гадає, що у сіті воєнкоматів 
потрапляє лише простолюд, 
а ті, у кого «все схвачено», 
продовжують жити, як жи
ли.  Він намалює похмурі 
перспективи, які нас очі-
кують, коли та бійня закін-
читься і чимало фізично і 
морально скалічених вій-
ною чоловіків повернуться 

додому. Чого від них тоді 
чекати? Законослухняності? 
Навряд – радше матимемо 
численні прояви сумно-
звісного посттравматично-
го синдрому, ускладненого 
алкоголізмом (адже ж п’ють, 
доводиться чути, добряче). 
А коли помножити його 
на такий фактор, як маса 
неконтрольованої зброї, то 
справи обіцяють бути зовсім 
невтішними. 

А ви тим часом озирніть-
ся довкола. Від строкатості 
настроїв і занять може заря-
біти в очах. Адреси центрів 
волонтерської допомоги і 
адреси відпочинку вихід-
ного дня; повідомлення 
про чергові дні жалоби і 
про дефіле кандидаток у 
путани на подіумах; репор-
тажі з військових шпиталів 
і звична гризня в посудині 
містечкового політикуму…
Життя продовжується й ніби 
тече паралельними канала-
ми. Ми – такі, як є, і ніщо 
нас не змінює.

Олександра 
ВІЛЬЧИНСЬКОГО

Колонка

Спека, до якої ми поступово звикаємо, – це 
все ж краще, ніж літній холод. У наших ши-
ротах це не смертельно, і хоч часом здається, 
що мізки закипають, але варто добратися 
до води — і все знову нормалізується. Вода 
рятує! До речі, попри спеку, на огірковий 
сезон цьогоріч гріх скаржитися. Варто було у 
липні пройти кільком гарним дощам, і цього 
вистачило, аби огірки зеленіли й розвивалися 
ще й у серпні. Так само завдяки спекотній 
погоді гарні помідори, навіть не кроплені, 
не чорніють. Також дозрівають дині, тобто 
цього року є надія, що й у нашому регіоні 
будуть свої дині.

А ще денна спека дарує пречудові вечори і 
ранки, як на справжньому півдні, не вистачає 
хіба що сюрчання цикад. Хоча, звичайно, 
ночі у нас значно прохолодніші, ніж у тій же 
Туреччині, і це також благо. Відтак ранкові 
тумани. Днями в Івачеві до сходу сонця був 
такий густий туман, що, відпливши човном 
від берега, опинився начеб на іншій планеті, 
загублений у просторі й часі. Лише хлюпання 
весел і віддалений гуркіт потяга десь аж у 
Курівцях повертали до реальності.

Спекотно й у машині, спекотно й поза 
машиною. Зате в садку благодать: грушки, 
сливки, оси... І в лісі: хоч з грибами негусто, 
чере цю ж таки спеку, але можна просто по-
дихати лісовою свіжістю, сумішшю пахощів 
пізнього літа, лісу й поля. На полях у розпалі 
жнива і жовті квадрати зрілих хлібів на схилах 
поволі набувають бурого відтінку стерні, а 
подекуди уже з’являються чорні пасма ранньої 
оранки. Точно знаю, що невдовзі ми за цією 
спекою ще будемо сумувати.

Пізнє літо

Ми такі, які ми є
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Якщо Аваков не шутіт — 
а каже, шо не шутіт, — то з 
вересня і у Тернополі стар-
туватиме програма нової 
поліції.

Вона, звісно, пройде 
успішно. Потім буде ви-
пуск. Красиві женщі-
ни-поліцейські (у Терно-
полі женщіни найкраси-
віші — львівські пацани 
кажуть). Будуть ше копи 
з татухами.

Перші виклики будуть 
ісключітєльно від жіночого 
населення. І ісключітєль-
но — шоби зробити селфі. 
Маладняк влаштовуватиме 
махачі біля нічних клу-
бів — шоби спровокувати 
приїзд поліцейських і по-
тім попросити: чуєш, ну… 

дай помірять кєпку! Хтось 
невдало назве когось му-
даком, і буде знову махач. 
Але інтеліґентний. Тіпа: 
молодий чоловіче, я зараз 
вам скручу в’язи і одягну 
кайданки. Інтеліґентність 
налякає клубних тіпів, і 
вони повтікають, потім 
задумаються над своєю 
поведінкою, потім над 
всією жизню, потім біль-
ше не ходитимуть у нічні 
клуби, а підуть у черговий 
набір #TernopilPolice.

Приблизно якось так 
всьо і буде. 

Вопшем, на вулицях мі-
ста буде порядок, спакой-
ствіє. Ну, або принаймні 
містяни матимуть красиві 
селфі в «Інстаграмі».

Підказка майбутній 
(старій?!) владі: всі офіси 
політичних партій на всяк 
випадок розміщувати 
в приміщеннях скандаль-
но збудованих новобудов. 
Наприклад, у «торговому 

центрі» на Привокзально-
му майдані. Згорить — і 
всім радість.

P. S. Будинку на Сагай-
дачного шкода (того, що 
в ньому було, — ні, а бу-
динку — так) 

Андрій Орляк,  
журналіст:

Тетяна Семусь,  
адвокат

Буду жАлітись:
Дзвінок з соцзабезу:
— Якими пільгами з 

оплати комунпослуг ви 
користуєтесь?

— Пільгами для бага-
тодітної сім’ї: я і п’ятеро 
моїх дітей.

— А що за пільга «діти 
війни»?

— То моя мама.
— То «діти війни» чи 

«учасник війни»?
— Я не впевнена.
— То взнай і мені пе-

редзвони.
Кинула слухавку. Я на-

бираю цей номер і питаю:
— Де я  маю взнати і 

кому зателефонувати? 
Представтесь, будь ласка.

— Люба. Взнайте на Ли-
сенка у п’ятому кабінеті.

— Люба, а звідки ви те-
лефонуєте?

— З Лисенка, 29‑го ка-
бінету.

— Люба з 29 кабінету, 
скажіть ваше прізвище і 
посаду.

— Нічого не скажу.
Люба відключилась.
Соцзабез! Ти й так був 

у  топі найстрашніших 
місць у моєму житті і обі-
ймав третю сходинку... Але 
тепер Люба з 29‑го кабі-
нету відібрала пальму пер-
шості у працівників ЖКГ 
у такій дисципліні, як «що 
би то зробити, щоб нічого 
не робити».

Ірина Жигунова,  
волонтер, голова БФ «Вікно життя» 
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Бюрократія. Чим менша 
“шишка”, тим більше пон-
тів, зверхності і… пробачте 
“смороду”.

Звернувся в  редакцію 
пенсіонер. Просив до-
помогти з проблемою 
щодо неправильного на-
рахування оплати за газ. 
Журналіста, що займався 
темою, відправили у місь-
кгазі у відділ розрахунків  
до Людмили Полотнян-
ко. У вівторок начальник 
сказала, що коментар буде 
у середу. У середу був “мо-
роз”. Сьогодні четвер. Мі-
сія з отримання коментаря 
перейшла до мене. Бере 
слухавку секретарка.

— Доброго дня! Це з 
газети… Мені потрібна 
Людмила Арсенівна.

— Зараз, зачекайте.
Чекаю. Чую на тому кін-

ці дроту, «Людмила Арсе-
нівна, тут з газети».

Однак секретарка каже, 
що її немає на місці.

Телефоную ще раз.
— Доброго дня ще раз, 

це знову з газети. Вибачте,  
мені здалось, чи ви говори-
ли з пані Людмилою?

— Ні, я ж сказала, що її 
немає. Вона на нараді.

І кинули слухавку.
У редакції знайшли но-

мер мобільного. Телефо-
ную. Пані відповідає, про 
нараду — ані слова.

— Доброго дня! Людми-
ло Арсенівно, у вівторок 
до  вас зверталась наша 
журналістка з проханням 
надати коментар....

— Так, я пам’ятаю. Але 
без нашого директора 
Бобрівця я цей коментар 
дати не можу. Я вчора го-
ворила з ним, такі комен-
тарі може надавати тільки 
він. А зараз він у Києві. 
Хочете, зателефонуйте 
завтра до обіду...

Далі телефоную до на-
чальника «Тернопільгаз», 
Караванського. Ото, розу-
мію, людина. Нормально, 
відповів на всі запитання. 
Сказав, що таки слід ще 
звернутись у міськгаз, бо 
в них різні системи.

Виникає питання. Чому 
людина, яка керує “Терно-
пільгазом”, може по-люд-
ськи пояснити, без всіля-
ких відмазок, а начальник 
відділу включає режим “а 
я така крута і коментувати 
не буду, бо я на видуманій 
нараді”? 

Мар’яна Дохват,  
журналіст:
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Наш галицький хлоп, звісно, наведе свої
аргументи. Скаже (і знайде... прихильників),

що нема чого гинути за територію, а головно — 
за людей, які там живуть

Типовий ранок. Застрибую у маршрутку. 
Вона майже забита. Усі сидячі місця заняті 
пенсіонерами. Проїжджаємо зупинку. Наввипе-
редки у маршрутку проривається бабуся. Така 
собі — як з мультфільму. Такий позитивний 
образ старості… Був… Поки не відкрила рота.

— Шофер, я — учасник війни. В мене нога 
болить. Ось перев’язана. Зараз вам посвідчення 
покажу.

— Для чого? Та вірю. Просто в мене вже є 
пільговики.

— Нога болить. Подивіться. Підвезіть...
Бабця, трохи піднімаючи спідницю, нама-

гається показати перев’язану ногу, підносячи 
ближче до водія. Водій, розуміючи, що «цей 
дощ надовго», нічого не каже і зачиняє двері. 
Усім зрозуміло, що погодився. Бабця, трохи 
просуваючись через натовп, так, що стоячі при-
липають одне до одного чи до верхніх поручнів, 
шукає першу «жертву». Зупиняється, коли ба-
чить маму із підлітком. Той сидить біля вікна.

— Може б, ти встав? Бачиш, у мене нога 
болить. Ось перев’язана.

Мама підлітка встає, щоб він вийшов. Ба-
буся на ходу уже демонструє свою ногу мамі 
школяра. Мама намагається уникнути демон-
страції. Бабуся трохи задоволена собою, але й 
розчарована. Видно, що щось не так. Бабуся 
шукає, з ким би то побесідувати, на всю марш-
рутку розказати про те, що молодь нині погана, 
не навченаі т. д. А тут такий «облом».

Мораль цієї «байки» така: щоранку у кожній 
маршрутці є така людина, яка шукає, з ким би 
посваритись. Це не обов’язково бабуся. Задля 
збереження здоров’я і настрою краще проігно-
рувати її звернення, зауваження. Навіть, якщо 
ти 100% правий. Їй все одно. В неї завдання — 
провести виховну годину.

Ранкова замальовка 
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Розваги  Фестивальне літо 
завершується, але й у серпні знайдеться 
чимало цікавого, драйвового та для душі. 
Пропонуємо вам невеличкий рейтинг

Змагатимуться за корону «Місіс Тернопіль-2015»

реклама

Топ-5 подій серпня, які варто відвідати

Юлія ДУТКА, 0–96–821‑28‑76,  
iulia.dutka@20minut.ua

Спекотний серпень — найкра-
щий час, щоб погрітись на со-
нечку та відпочити від буденних 
справ, а також відкрити для себе 
щось нове та незвичайне. Сайт 
MoeMisto підготував для вас неве-
лику підбірку подій, які не тільки 
розважать, а й дозволять із горді-
стю стверджувати, що літо минуло 
недарма.

Неможливо оминути увагою 
найбільший open-air країни 
Zaxidfest, на якому 14–16 серпня 
на чотирьох сценах виступатиме 
більше півсотні гуртів. На голов-
ну вийдуть такі титани року, як 
американські Matisyahu, Everlast, 
Ill Nino, а також німецький гурт 
Oomph!. З українських виконав-
ців там співатимуть «Воплі Відо-
плясова», «Бумбокс», «Тартак», 
«ТНМК», «Гайдамаки», «Карна», 
«Роллікс», Bahroma, O. Torvald,.

Тернопільська філармонія ро-
бить неймовірний подарунок ша-
нувальникам опери. Симфонічний 

оркестр під керівництвом дири-
гента, заслуженого діяча мистецтв 
України Мирослава Кріля виконає 
програму «Королі італійської музи-
ки» 18 серпня. Звучатимуть твори 
В. Белліні, Дж. Пуччіні, Дж. Россі-
ні, Дж. Верді. Арії виконуватимуть 
баритон Володимир Шагай та лі-
рико-драматичне сопрано Наталія 
Присіч.

День незалежності України 
у Тернополі 24 серпня святкувати-
муть разом із народною артисткою 
України Ніною Матвієнко, Євге-
нією Власовою, гуртом «Дзвони» 
та іншими. Вдягайте вишиванки 
та готуйте вуха для справжньої 
української музики.

День міста 28 серпня буде дуже 
насиченим подіями — від яскра-
вого фестивалю повітроплаван-
ня до представлення нових імен 
на Алеї зірок. Парк Національного 
відродження розквітне святом кві-
тів, а потім там відбудеться кон-
церт заслуженої артистки Украї-
ни Оксани Пекун та народного 
артиста України Віктора Павліка. 
А ввечері чекає концерт тернопіль-

ських виконавців, серед яких гурти 
Los Colorados, «Одеон», «Фіра».

Упродовж трьох днів, 28–
30 серпня, тернополян частува-
тиме смакотою другий фестиваль 
їжі «Вуличний ринок». Буде ще 
більше учасників, кухонь та ціка-
вих страв. Цього разу фестиваль 

пошириться на всю територію пар-
ку ім. Т. Шевченка. Організатори 
готують й неабиякий музичний 
подарунок — виступ Onuka, яка 
завоювала популярність не тільки 
в Україні, а й за кордоном. А зов-
сім поряд триватимуть змагання 
з аквабайку.

Знайшли собі розвагу до душі чи 
ще шукаєте? Скористайтесь сай-
том MoeMisto, бо це тільки дещи-
ця того, що обіцяє тернополянам 
спекотний серпень. І пам’ятайте, 
ви завжди можете додати свою по-
дію за допомогою зручного меню 
на сайті moemisto.ua!

Діана ОЛІЙНИК, 0–67–346‑52‑39, 
diana.olijnyk@20minut.ua

Стали відомі імена тернополя-
нок, які змагатимуться за звання 
найчарівнішої та найуспішнішої 
матусі Тернополя.

— Дякуємо усім учасницям на-
шого конкурсу, — каже керівник 
відділу промо та маркетингу Тер-
нопільської філії Медіа Корпорації 
RIA Наталія Гевко. — Вітаємо на-
ших 12 фіналісток. За результата-
ми голосування на сайті 20minut.
ua, до  фіналу вийшли Ксенія 
Гуменюк, Наталія Алєєва, Юлія 
Волкова, Мар’яна Шило, Наталія 

Брикса, Альона Франів, Людми-
ла Гонтарчук, Ольга Караванська, 
Олеся Климчук, Катерина Соко-
лова, Тетяна Романовська, Тетяна 
Онищук. Серед них є екскурсо-
вод, держслужбовець, бізнес-леді, 
лікар, косметолог, телевізійник, 
майор міліції, бухгалтер і приват-
ний підприємець. Вони щасливі та 
наполегливі, активні та цілеспря-
мовані, захоплюються мистецтвом, 
танцями, літературою, люблять по-
дорожі, життя і свою сім’ю.

Організаційні збори щодо по-
дальшої підготовки до фіналу від-
будуться після 25 серпня. Про що 
кожну з фіналісток організатори 

повідомлять телефоном.
— Найцікавіший етап конкурсу 

почнеться, коли учасниць почне 
готувати чисельна команда про-
фесіоналів, — розповідає Наталія 
Гевко. — Зокрема, готуватиме кон-
курсанток власниця агенції Empire 
of models Емілія Монастирська. 
Допомагатимуть їй дизайнери, 
хореографи, стилісти. Тож кож-
на учасниця матиме неповторний 
макіяж, зачіску й одяг для виступу. 
Усі 12 учасниць фінальної частини 
конкурсу матимуть професійну 
фотосесію від тернопільського 
фотографа Тетяни Іванової.

На святі конкурсантки розпо-

відатимуть про себе і дефілюва-
тимуть в українському одязі, ху-
тряних виробах, вечірніх сукнях, 
а також матимуть дефіле з елемен-
тами танців.

Не забули організатори і про 
благодійність.

— Ми збиратимемо кошти для 
жінок, які борються з раком, — за-
значає Наталія Гевко. — Квитки 
на конкурс коштуватимуть 50 гри-
вень. Їх можна придбати або перед 
святом, або за номером 097-896-
62-05.

Нагадаємо, конкурс краси, талан-
тів і грації «Місіс Тернопіль‑2015» 
стартував 6 липня. Його учасни-

ками стали тернополянки віком 
30-45 років, які мають сім’ю і 
реалізували себе в суспільному 
житті. Вони поєднують материн-
ство з роботою, будуючи успішну 
кар’єру в обраній сфері. А 13 ве-
ресня 2015 року у Forum Hаll, що 
у «Подолянах», 12 фіналісток, яких 
обрали шляхом інтернет-голосу-
вання, зберуться на великій сцені 
і поборються за титул «Місіс Тер-
нопіль‑2015» і неймовірні призи 
на конкурсі краси.

Отож долучайтеся до нашого 
конкурсу, розповідайте про ньо-
го друзям, родичам і знайомим та 
приходьте на наше свято!

Один із найяскравіших музичних дебютів —
Onuka вперше виступить у Тернополі 30 серпня

Ніна Матвієнко у День незалежності України 
співатиме для тернополян свої найкращі пісні
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Створення аварій-
ної ситуації 

Порушення правил 
проїзду знаків і 

світлофорів

На трасах Тернопільщини працюють системи 
відеоспостереження типу «Рубіж». Розміщені на постах ДАІ у 
Чорткові, на Львівській трасі, біля Зборова, на Хмельницькій 
трасі, поблизу Підволочиська. 
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Керування авто у 
стані алкогольного 

сп’яніння

Перевищення 
швидкості

Недотримання пра-
вил дорожніх знаків 

і розмітки 

Порушення правил 
обгону

Створення аварійно 
небезпечної си-

туації

Порушення правил 
проїзду перехресть 

Порушення правил 
проїзду залізничних 

переїздів

Недотримання пра-
вил використання 

паска безпеки 

Які нововведення нам готують

. Штрафуватимуть 
власника транспортного 

засобу шляхом 
ідентифікації за 
держномером.

Кожному водієві щороку 
нараховуватимуть 
150 балів. За кожне 

правопорушення бали 
відніматимуть. Після їх 

використання стягувати-
муть штрафи.

Передбачене sms-пові-
домлення. На бланку 

вкажуть адресу сайту, де 
буде можливість перегля-

нути правопорушення в 
онлайн-режимі.

Термін оскарження —10 
днів з дня отримання 

постанови про 
правопорушення. 

Оскаржити можна 
як у вищому 

адміністративному 
органі, так і у суді. 

Оскарження зупиняє 
термін оплати.

Якщо правопорушник не 
заперечує проти адмінпо-
станов, він може сплатити 
штраф на місці картковим 

розрахунком. 

Штраф потрібно сплатити 
протягом 30 днів. 

У разі тимчасової несплати 
штрафу вводять пеню у под-

війному розмірі.

У разі несплати штрафу та 
пені протягом 60 днів штраф 

заміняють позбавленням 
водійських прав терміном до 

шести місяців. 

Виявлення правопорушення патрульним поліцейським 

Статистика порушень правил дорожнього руху у Тернопільській області

Загалом

Бали і штрафи

Оскарження 

Які штрафи нам світять

При несплаті штрафу протягом 30 днів 
вводять пеню у подвійному розмірі. При 
несплаті штрафу та пені протягом 60 днів 

справу передають виконавчій службі.

Адміністративне стягнення виносять в 
автоматичному режимі і надсилають за 

місцем проживання власника авто.

Якщо транспортний 
засіб перешкоджає 
нормальному руху 
пішоходів та створює 
небезпеку для інших, 
патрульний полі-
цейський має право 
перемістити його до 
визначеного за законо-
давством місця.

На дорогах — відеокамери, які фіксуватимуть 
правопорушення.

Вводять систему електронних квитанцій, які 
оформлятимуть борткомп’ютери та друку-
ватимуть на портативних принтерах. Облад-
нання буде в кожній патрульній машині.

Крім електронних квитанцій, у виняткових 
випадках буде передбачена можливість паперового 

діловодства.

Оскаржити можна як у вищому ад-
міністративному органі, так і у суді. 

Оскарження зупиняє термін оплати. На бланку постанови про стягнення 
будуть вказані права й обов’язки право-

порушника.

2014 За 6 місяців 2015

26305

13123 

— Бали потрібні. За цим 
принципом покарання чи то 
стимулювання до зменшен-
ня кількості порушень живе 
Європа. Думаю, «плюс» ще 
й у тому, що така система 
дасть змогу швидше звик-

нути до нововведень. Щодо 
фотофіксації – ми наполя-
гаємо, щоб оптика розрізня-
ла водія, а не авто. Так ро-
блять у цивілізованому світі. 
Однак мають бути знаки, які 
попереджатимуть про це. 
Адмінстягнення автома-
том, а не людиною — також 
«плюс». Бортові комп’юте-
ри у машинах – суперідея. 
Також варто з’єднати базу, 
яка буде у працівників ДАІ, 
з базою митниці. 

Ігор ВАСИЛІВ 
(35 р.), 
голова 

тернопільського 
осередку ВО 

«Автомайдан»:

Коментар

— Зміни потрібні. Треба ла-
мати стереотипи, те ж но-
вовведення балів, але існує 
кілька «але». Складатимуть 
протокол на власника. А як 
той уже понад 10 років тому 
продав авто? Чи надсилати-

муть власникові за місцем 
реєстрації, а він живе в ін-
шому місті. Якщо водії бу-
дуть сплачуватимуть штраф 
на місці – цього можна буде 
уникнути. Щодо конкурсу 
і нових людей, які почи-
натимуть працювати після 
трьох місяців навчання. Це 
мало. І ще, набір у патруль-
ну службу буде з 18 років. Як 
ще фактично дитина може 
виконати всі функції, покла-
дені на неї?  

Андрій 
МАТРИФАЙЛО 

(48 р.), 
начальник 

обласної ДАІ:

Коментар

— Бали — це позитивна 
зміна. Злісні порушники їх 
вичерпають швидко. А хто 
обережно водить авто, ма-
тиме можливість не опла-
чувати, а відбутись скасо-
ваними балами. Штрафи 

власнику – питання не 
зовсім доопрацьоване. Бо 
якщо людина купила авто 
і їздить, маючи страховку 
і реєстраційні документи, 
але не є власником – вона 
може зловживати. Щодо 
оскаржень — кожен має 
право на це. Термін для 
цього достатній, тому це 
також «плюс». А «мінус» у 
тому, що людина не повин-
на доводити, що не скоюва-
ла правопорушення.  

Володимир 
ШЕВЧЕНКО 

(38 р.), 
координатор 

уповноваженого 
з прав людини в 

області:

КоментарМи запитали в експертів: «Як ви ставитесь до нововведень у  законодавстві?»
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Діана ОЛІЙНИК, 0–67–346‑52‑39, 
diana.olijnyk@20minut.ua

Кавуни вже цілком безпечні для 
споживання, повідомляють фахів-
ці з лабораторії ветсанекспертизи.

— Цього року кавуни мають на-
багато менше нітратів, порівняно з 
попередніми роками, — зазначила 
завідуюча лабораторії ветсанекс-
пертизи ринку на Шептицького 
Наталія Білецька. — Перевірені 
нами кавуни мають у середньому 
11-15 мг/кг нітратів, а допустиме 
значення — 60 мг/кг. Диня — 29-
35 мг/кг, допустиме значення для 
цих баштанних — 90 мг/кг.

Везуть ці ягоди з Херсонщини. 
Оскільки зараз сезон для усіх 
фруктів, то підвищеного рівня 
нітратів у фруктах немає, кажуть 
у лабораторії.

На ринку на Шептицького ка-
вуни віддають за 4 грн/кг, диня 

коштує — 10-13 грн/кг. Загалом 
у різних торгових точках міста ка-
вуни коштують 5-5,50 грн.

Навіть не розрізаючи кавун чи 
диню, можна обрати солодку яго-
ду, переконані торговці на ринку.

— Зараз усі кавуни стиглі, бо 
сезон, — розповідає тернополянин 
Афсар, який уже 16 років займа-
ється торгівлею баштанними, і по-
казує смугастого кавуна. — Коли 
кавун стиглий, він світлішає, уже 
не такий темний. Також нестиглий 
кавун дуже важкий, а стиглий стає 
легшим. Кавун повинен мати жов-
ту пляму — на цьому боці він ле-
жав на землі. Солодші зазвичай 
більші кавуни. А хвостик не має 
бути дуже сухим, може бути навіть 
зеленим. Такий кавун все одно со-
лодкий. Коли постукати по ньому, 
має бути дзвінкий звук.

Афсар завжди залишає собі 
до Нового року 20-30 кавунів. 

Каже, що так залишати на збері-
гання можна лише не дуже стиглі 
ягоди. Зазвичай вибирає собі такі 
наприкінці серпня.

— Ці, що зараз є, всі стиглі, 
вони не долежать. На зиму буду 
вибирати на баштані у кінці сезо-
ну, — каже співрозмовник.

Щодо того, який плід краще 
вибирати — кавун чи кавуничку 
(має набагато більшу, порівняно 
з кавуном, плямку на протилеж-
ному від хвостика боці — прим. 
ред.), чоловік вважає, що це спра-
ва смаку.

— Я завжди беру кавуна, бо 
в ньому зернят менше і він смач-
ніший, — каже чоловік. — А каву-
ничку беруть, бо вона на вигляд 
гарна, гладенька, як дівчина. Але 
мені солодший кавун. Двох од-
накових кавунів на вигляд і смак 
не буває. То як діти, вони ж у вас 
неоднакові.

в ТУ і маркування своєї продукції. 
Звичайний “білий” оцет повинен 
називатися “розчином синтетич-
ної оцтової кислоти”. 

Частина виробників назвала 
свою продукцію “розчин оцтової 
кислоти” і перестали писати слово 
“оцет” на етикетках, і вказують 
у складі синтетичне походження 
цієї кислоти. Інші продовжують 
писати слово “оцет”, обмежую-
чись лише змінами маркування 
у складі і додавши слово “син-
тетична”. Як зазначають фахівці 
“Тест”, чесно щодо споживача 
буде все-таки змінювати назву.

Синтетика — не оцет
Фахівці “Тест” уже вкотре пе-

ревіряють якість оцту. Цього разу 
тестували сім марок розчину оцто-
вої кислоти 9%. Усі зразки були 
вітчизняного виробництва. Під час 
тестування вивчали маркування 

й упаковку з урахуванням нових 
вимог. Також перевірили продукт 
у лабораторії.

Оскільки всі зразки приготовле-
ні на основі синтетичної оцтової 
кислоти, то не мають права на-
зиватися оцтом. Про походження 
оцтової кислоти нічого не напи-
сано на етикетці “Златко”, але з 
огляду на ціну вона — синтетич-
на. Змінили назву своєї продук-
ції на “розчин оцтової кислоти” 
тільки виробники “Руна” і “Рід-
ний край”. Решта учасників тесту 
продовжують називати свою про-
дукцію “оцет”, вводячи споживача 
в оману. За це оцінки за марку-
вання п’ятьом зразкам знизили 
до «погано».

Щодо упаковки, то до рівня 
“добре” знижена оцінка за цим 
пунктом у “Златко” і “Рідний 
край” за те, що не вказаний мате-
ріал упаковки. “Погано” отримала 

Чи достатньо кислий оцет
Актуально 
 Господині 
починають 
консервувати 
огірки-помідори на 
зиму, тож без оцту 
не обійтися. Проте 
оцет оцту не рівня. 
Які ж виробники 
виявилися 
недобросовісними, 
дослідили фахівці 
Центру експертиз 
«Тест»

Збовтайте пляшку
• Існує простий тест, аби переві-
рити, чи у пляшці справді оцет 
заявленої виробником концентра-
ції, чи фальсифікат. Треба силь-
но збовтати пляшку і почекати 
п’ять секунд. Якщо піна за цей 
час зникне, отже, оцет якісний. 
Якщо піна тримається довше — це 
фальсифікат. Тут менше оцтової 
кислоти, а більше води. Якщо 
господині скористаються таким 
оцтом, консервація точно ви-
бухне.

Рахуйте відсотки
• Оцет при консервуванні не на-
ливайте в банки, інакше продук-
ти знебарвляться. Не можна його 
лити у воду, що кипить. Зніміть 
каструлю з вогню і тоді вже лийте.
Здебільшого продають оцет міц-
ністю 9%, тому, якщо вказано 
у рецепті інший, слід зробити 
перерахунок, це нескладно.
Зберігати оцет краще в  скля-
ній тарі. Тож купивши продукт 
у  пластику, перелийте його 
у скляну пляшку.

Сіль — нейодовану
• Сіль для консервації обов’язково 
має бути кам’яною, а не йодова-
ною. Інакше зіпсуєте продукт: 
овочі пом’якшають. Щодо кілько-
сті солі, то у маринадах її можна 
трохи зменшувати, а при квашен-
ні огірків і капусти — ні. Адже 
там сіль має важливе значення, і 
зменшення її кількості може при-
звести до зникнення щільності 
структури продукту.

Багато часнику — 
м’які огірки
• Для засолювання можна вико-
ристовувати листя смородини, 
вишні, винограду, дуба. Важливо 
покласти у банку хрін — листя чи 
корінь, і часник, які дезінфікують 
розчин. Квашені огірки “люблять” 
кріп із суцвіттям і пагонами. Що 
більше дасте кропу, то смачніши-
ми вони будуть. А якщо забагато 
часнику, то для  консервації це 
шкідливо. Часник спричиняє 
пом’якшення овочів, а хрін, на-
впаки, робить їх твердішими.

к о р и с н і 

поради

Діана ОЛІЙНИК, 0–67–346‑52‑39, 
diana.olijnyk@20minut.ua

Раніше весь “білий” оцет на-
зивався “оцет столовий”. Зараз 
на деяких пляшках з’явився на-
пис “розчин оцтової кислоти”. 
І в складі продукту все більше 
виробників вказують, що вони 
використали синтетичну оцтову 
кислоту. Цього року для тесту-
вання взяли сім марок столового 
оцту: “Альта Віста”, “Златко”, 
“Кама”, “Капелька”, “Рідний 
край”, “Руна”, “Сонях”.

До слова, натуральний оцет 
отримують шляхом подвійного 
бродіння сировини, що містить 
крохмаль чи цукор. Тому нату-
ральні оцти — винний, яблучний, 
фруктовий — недешеві. В Україні 
є стандарт на натуральний оцет 
ДСТУ 2450:2006, який передбачає 
виключно натуральне біохімічне 
походження оцту. Однак пара-
лельно з ним існують й інші нор-
мативні документи, у т. ч. власні 
Технічні умови виробників, згідно 
з якими оцтом називають також 
продукт на основі синтетичної 
кислоти. Проте у 2013 році на рів-
ні міністерств вирішили заборо-
нити назву “оцет” для продукції 
на основі синтетичної оцтової 
кислоти. Виробників зобов’язали 
до кінця 2015 року внести зміни 

Кавуничка гарніша на вигляд, а кавун солодший

продукція “Капелька” за те, що 
пляшка нестійка.

Від якого оцту 
вистрілять банки

У лабораторії фахівці „Тест” 
перевірили два найважливіші для 
споживача показники: кількість 
продукту у пляшці і концентрацію 
розчину оцтової кислоти.

— Розбавляючи оцет водою 
або ж просто не доливаючи його 
в пляшки, а як варіант — і пер-
ше і друге одночасно, виробни-
ки можуть економити нечесним 
шляхом, — зазначають автори до-
слідження. — Страждає від цьо-
го споживач. Коли оцет занадто 
розбавили водою, то може зіпсу-
ватися вся домашня консервація. 
Адже рецепти розраховані на оцет 
міцністю 9%. Якщо розчин має 
меншу концентрацію, домашні 
заготовки не зможуть зберігати-
ся довго.

На фальсифікаті цього разу 
зловили продукцію “Капелька”, 
яка містила 5,3% оцтової кисло-
ти замість обіцяних 9%. А також 
“Сонях” — тут лише 7,6% замість 
9%. “Капелька” уже не вперше 
попадається на фальсифікації, 
а “Сонях” раніше не тестували.

Із семи протестованих зразків 
у  трьох є проблеми з недоли-
вом. Це вже згадані “Капелька”, 
“Сонях”, а також “АльтаВіста”. 
Останні не вказали на етикетці 
допустиме відхилення за об’є-
мом, передбачене власними ТУ. 
А за держстандартом оцту із на-
туральної сировини може бути 
у пляшці на 15 мл менше. Тож 
такі зауваження до лаборатор-
них показників суттєво вплинули 
на зниження загальної оцінки.

Отож, як зазначають фахівці 
ТЕСТ, загальну оцінку “відмінно” 
отримали два продукти — “Руна” 
і “Рідний край”. Це два дорожчих 
розчини оцтової кислоти. 100 мл 
“Руна” коштує 1,72 грн, 100 мл 
“Рідний край” — 1,29 грн.

Загальна оцінка “задовільно” — 
у “Златко” і “Кама” через марку-
вання. За лабораторними показ-
никами у них усе добре.

Загальна оцінка “погано” — 
в  “АльтаВіста” через недолив. 
А “дуже погано” — у “Капель-
ка” і “Сонях” через недолив та 
знижений вміст оцтової кислоти.

Оскільки розчин оцтової кислоти — це консервант, 
то фахівці радять застосовувати його лише для 
консервації. До салатів та інших страв краще 
додавати натуральний оцет

Найпопулярніша диня на рин-
ку — сорту амал. Вона солодка і 
може навіть тиждень зберігатися.

— Диню вибирати простіше, — 
пояснює Афсар. — Як жовта, отже, 

солодка. А зелена – нестигла. Вона 
ще дійде, пожовтіє, але солодкою 
не стане. А от кавуни “доходять”. 
Навіть якщо його брати з поля ро-
жевим, він згодом стане солодким.

Стиглий херсонський кавун — 
світло-зеленого кольору 

із зеленим хвостиком, 
а солодша ягода — саме 

кавун, а не кавуничка, вважає 
продавець баштанних Афсар
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Стокгольма (278 крон за дві поїзд-
ки). І це тільки страшно виглядає.

Транспорт на будь-
який смак, але 
не гаманець

Стокгольм — величезне місто, 
частина з якого розташована 
на островах. Серед них — Гам-
ла Стан (старе місто з кривими 
вуличками і крамничками), Рід-
дархольмен (лицарський острів 
з красивою готичною церквою), 
Юргортен, який ще називають 
музейним, а також мальовничий 
Кунгсхольмен, де розташована 
Ратуша і розкішний парк. Але 
всі мандрівники спочатку потра-
пляють у північну частину міста — 
Нормальм, саме там розташовані 
головні вокзали.

Подорожувати між острова-
ми можна на метро, червоними 
міськими автобусами, трамвая-
ми і навіть поромами — всюди 
діє єдиний квиток SL. Одно-
разовий на  годину обійдеться 
у 36 крон, тому варто подумати 
про 24‑годинний за 115 крон або 
навіть 72‑годинний за 230. Адже 
штрафи за проїзд «зайцем» тут — 
1200 крон, а перевіряють часто. 
Метро у Стокгольмі — справжній 
витвір мистецтва, над його диза-
йном працювало більше сотні 
митців.

— Ви на правильній станції, — 
заспокоює усміхнений швед. — 
Тут перетинаються червона та 
зелена лінії, а синя — вона най-
давніша і найглибша, тому йдіть 

Юлія ДУТКА, 0–96–821‑28‑76,  
iulia.dutka@20minut.ua

Якщо б із рік тому хтось ска-
зав, що моя літня відпустка про-
йде у Стокгольмі, не повірила 
б. Швеція завжди була у списку 
країн, які я хотіла відвідати, але 
було два «але»: дорого і холодно. 
Зрештою, обидва твердження ви-
явились не зовсім правильними.

Як бюджетно 
дістатись 
до Стокгольма

До столиці Швеції з Києва є 
прямий літак, який покатає туди і 
назад за 5000-6000 грн залежно від 
сезону. А якщо порахувати транс-
фер з аеропорту Арланда до міста, 
а також витрати на дорогу до Ки-
єва, то сміливо додавайте ще дві 
тисячі. Я на дорогу з Тернополя 
до Стокгольма і назад витратила 
близько 2000 грн. Маршрут ви-
глядав так: електричка «Терно-
піль — Львів» (2х22 грн), авто-
бус «Львів — Шегині» (2х34 грн), 
пішки перетнути кордон, автобус 
«Медика — Перемишль» (2х2 зло-
тих), поїзд «Перемишль — Же-
шув» (2х10.5  злотих), автобус 
«Жешув — Варшава» (8 злотих 
у два боки — мені пощастило 
і я  викупила акційні квитки), 
громадський транспорт по Вар-
шаві (2х7  злотих), трансфер 
до аеропорту «Варшава Модлін» 
(2х17 злотих), квитки від Варшави 
Модлін до Стокгольма Скавста 
туди і назад (118 злотих — буває 
і дешевше) і трансфер від аеро-
порту до головного автовокзалу 

ської Йоханнес, який періодично 
питає у мене про новини з Укра-
їни. — А ще це класний сувенір 
і просто культова річ. Записуй: 
«полька гріс».

З цими «польками» на паличках 
по Стокгольму гуляють ледь не всі 
діти. Ті, хто без морозива, яке там 
теж дуже популярне. А у Гамла 
Стані навіть є крамничка, де 
можна поспостерігати за проце-
сом створення м’ятної смакоти 
ручної роботи.

Музеї вражають 
розмахом

— Я — не фанат музеїв, але 
у Стокгольмі зайшов у  два, — 
консультував мене перед поїздкою 
тревел-блогер Олег. — Це музей 
Васа — старовинний корабель, 
який затонув через занадто важ-
кі гармати, з якими Густав Васа 
збирався йти на поляків. Він ве-
личезний, як круїзний лайнер. І 
Скансен — там можна весь день 
блукати серед будиночків з різних 
куточків Швеції.

Музей Васа — це пам’ять про 
трагедію, а не прославляння вікін-
гів, як мені здавалось на початку. 
Вхід до нього коштує 130 крон. 
Можна добрих дві години розгля-
дати різьблені скульптури і милу-
ватись обшивкою, а потім дійти 
до  вітрин з кістками загиблих 
у кораблетрощі і нарешті зрозу-
міти, чому в музеї нема аніматорів 
у рогатих шоломах.

Всього за п’ять хвилин ходьби 
від музею корабля на тому ж ос-
трові Юргортен розкинувся пер-
ший у світі музей під відкритим 
небом — Скансен. Це десятки 
будиночків з мешканцями, які 
живуть в інших епохах та радо 
розкажуть про своє помешкання. 
Розговорилась із дівчиною — го-
сподинею сільського клубу. Вона 
похвалилась мені ретрокінопро-
ектором.

— Ми навіть кіно крутимо кіль-
ка разів на рік. Ось дивіться, яка 
старезна плівка. Хотілося б часті-
ше його запускати, але є тільки 
один спеціаліст, який здатний 
дати раду цьому високотехноло-
гічному обладнанню. А ви звідки 
до нас приїхали? З України? В нас 
нечасто бувають гості з України… 
На жаль, не маємо путівника ва-
шою мовою.

А тепер найцікавіше — для осіб, 
які не досягли 18 років, вхід в усі 

прямо, а там спустіться сходами і 
все знайдете. Так, у нас заплутане 
метро, але ж красиве!

Добряче заплутавшись у під-
земці, вибрала альтернативний 
спосіб пересування Стокголь-
мом — пішки.

Шведська їжа — 
духмяна випічка  
і дивні поєднання

— Ти помітила, скільки тут 
пекарень? — питає американка 
Марі, поки ми гуляємо нету-
ристичним і трохи богемним 
районом Стокгольма — Остер-
мальмом. — Шведи обожнюють 
випічку. Скільки в них видів хлі-
ба… Обов’язково спробуй тра-
диційні булочки з начинкою. 
Це смакота! Але я, якщо чесно, 
найбільше з місцевого люблю 
м’ясні кульки.

Знайти традиційну кухню у 
Стокгольмі доволі проблематич-
но, адже все заполонили дешевші 
східні закусочні та трохи дорож-
чі італійські. Порція м’ясних ку-
льок (у меню вони зазначені як 
meatballs або ж kottbullar) у тра-
диційній подачі з картоплею та 
солодким ягідним соусом кош-
тує більше сотні крон — кебаб же 
можна купити й за 40. Готують 
тефтельки переважно з ялови-
чини, курки або ж… лосося.

— Не повіриш, але смугасті 
м’ятні льодяники, які ти, мабуть, 
бачила в американських різдвяних 
фільмах, вигадали саме у Шве-
ції, — розповідає вчитель швед-

Як обійти Стокгольм за сім днів

Мандрівка   
Північний спокій, 
столиця вікінгів, 
шведський дизайн, 
«Карлсон, що живе 
на даху», крона і 
запах свіжого хліба 
– це все Стокгольм. 
Холодна 
Скандинавія 
насправді може 
бути теплою  
і привітною

Ціни на сувеніри на вулиці Дроттінггатан нижчі, ніж у Старому 
місті, а пішки дістатись туди можна за п’ять хвилин

Одна з найвідоміших станцій стокгольмського метро Radhuset 
(Ратуша) виглядає, як пекельна печера. Вона вирубана в скелі
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музеї — безкоштовний! Для сту-
дентів є знижки, і доволі суттєві.

Гостел — галасливі 
французи і п’яні 
голландці

Знайти гостел виявилось чи 
не найпростіше з усієї підготовки 
до мандрівки. Тут головне вибра-
ти щось не надто віддалене від 
центру. Я поселилась на Кунг-
схольмені у найдешевшому гостелі 
за версією booking.com –140 крон 
за ніч. Отримала верхнє ліжко, 
13 сусідів, які змінювались ледь 
не щодня, а ще чисту постіль, без-
коштовні чай-каву, Wi-Fi та дово-
лі пристойний санвузол за кілька 
метрів від кімнати.

— Ми подорожуємо Європою 
залізницею. Для студентів це дуже 
вигідно, — показує план мандрівки 
сусідка по кімнаті француженка 
Мішель. — Далі плануємо їха-
ти до Норвегії, а потім хотіли б 
до Фінляндії, але виходить вели-
кий гак залізницею, тому не знаю, 
як вчинимо.

На її карті — десятки позна-
чених хрестиком міст, де вона 
вже була з друзями. Адже євро-
пейський залізничний квиток 
дає змогу подорожувати 26 краї-
нами упродовж двох місяців, але 
на Україну, звісно, не поширю-
ється.

Після французів до нашої гур-
тожиткової кімнати заселяються 
п’ятеро веселих голландців з ящи-
ком пива та шістьма літрами горіл-
ки. Коли чують, що я з України, 
задумливо перезираються і більше 
не пропонують разом випити.

Різниця – 
у ментальності

— Що у Швеції тебе здивувало 
найбільше? — запитує Йоханнес 
за день до мого від’їзду.

Швеція взагалі дивовижна, як 
тут можна вибрати щось одне? 
Але є одне дуже шведське явище.

— Татусі, які гуляють з діть-
ми, — відповідаю. — В Україні 
малеча переважно мамина. Ма-
тусі гуляють у парках з візочками, 
а у вас переважно татусі або ж вся 
сім’я одразу. Це так мило… А ще 
біля вашого парламенту можна 
спокійно посидіти на лавочці, і 
ніхто й слова не скаже. Ніяких 
високих мурів, навіть більше — 
дозволяють зазирати до королів-
ського палацу.

Тераса біля Королівського 
палацу — чи не 

найпопулярніше місце серед 
туристів. Зовсім поряд —

шведський парламент
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Тернополянка «відбудовує» 
довоєнне місто 
Ентузіазм   
Оживити хоча 
б на фото вже 
неіснуючі будівлі, 
які зникли із вулиць 
Тернополя після 
Другої світової 
війни, взялася 
місцева художниця 
та дизайнер 
Світлана Фаленда 

Ірина НЕБЕСНА, 0–98–950‑56‑57, 
IRYNA. NEBESNA@20minut.ua 

Дівчина робить світлини, 
на яких у сучасний вигляд ву-
лиць накладає фото старих бу-
дівель: парафіяльного костелу, 
старої будівлі залізничного вок-
залу та інших.

— Технологія інсталяції вигля-
дає так: на спеціальній прозорій 
плівці роздруковується зобра-
ження старої чи вже навіть не-
існуючої будівлі, тоді саму плівку 
наклеюємо на скло, а отриману 
картинку просто накладаємо 
на те місце, де будівля і розта-
шована, — розповідає художни-
ця. — Розмір такого зображення 
20 на 30 сантиметрів.

Найскладніша частина проце-
су — не тільки правильно роз-
містити зображення, а й сфото-
графувати його.

— Фотографую сама, мені так 
зручніше коригувати, співстав-
ляти зображення, тож картинку 
тримаю лівою рукою, а фото-
графую правою. А реалізувати 
проект мені допомагає сестра 
Оксана та всі охочі, — каже 
співрозмовниця.

За словами активістки, про-
блемою є те, що після війни 
архітектура міста змінилася і 
через забудови неможливо пра-
вильно розмістити зображення, 
щоб воно органічно поєдналося 
з існуючими будинками.

— Так, наприклад, хотіли зро-
бити два фото костелу, один із 
них зі сторони вулиці Остроз-
ького, але та територія вже за-
будована будинками, тому фото 
не вийде в будь-якому випад-
ку, — каже дівчина. — Але є фото 
зі зруйнованим костелом, старий 
вокзал із двох ракурсів та інші, 
загалом сім-вісім фотографій. 
Також у планах — арка, яка ко-

лись вела до парку ім. Т. Шев-
ченка.

Деякі локації дівчина знахо-
дить сама, деякі — допомага-
ють відшукати інші, наприклад, 
пластун Олег Мушій допомагав 
із вибором місця, аби гарно сфо-
тографувати стару набережну. 
А от фотографії дівчина бере 
у місцевого краєзнавця та істо-
рика Тараса Циклиняка.

— У нього є цифровий архів 
фото старого Тернополя, тож 
завдяки проекту я і з ним по-
знайомилася, — каже Світлана.

Проект “Зникаюче місто” тер-
нополянка реалізовує у рамках 
програми неформальної освіти 
«Студії живої історії». Окрім 
фотографій, на яких у сучасну 
архітектуру вплітаються довоєн-
ні будівлі, також буде виставка 
старих фотографій тодішнього 
Тарнополя та відео із відгука-
ми-спогадами людей про наше 
місто.

Проект я назвала “Зникаюче 
місто”, оскільки Тернопіль був 
майже повністю зруйнований 
під час Другої світової війни, 
а старожилів залишилося над-
звичайно мало. Тож нам важко 
зрозуміти, яким місто було ко-
лись. А цей проект дозволить 
наочно це проілюструвати.

Ольга Кашпор “Війна очима 
ТСН. 28 історій по той бік ка-
мери”, Основи, 224 с.

Ціна: 320 грн*
В і й н а 

в   У к р а ї н і 
розгорнула-
ся не  лише 
на  східному 
фронті: інак-
ші, але та-
кож важливі 
бої невтом-
но тривають 
на  фронтах 
в і з у а л ь н и х 

мистецтв, літератури, журна-
лістики… Ця книга є спробою 
панорамного погляду на перебіг 
воєнних подій на Донбасі 2014–
2015 рр. у баченні журналістів 
«Телевізійної служби новин». 
Попри власний патріотизм та 
співпереживання українським 
військовим, ці репортери не зра-
джують журналістським стан-
дартам і намагаються залиша-
тися об’єктивними у висвітленні 
подій на Сході України. «Війна 
очима ТСН» — це 28 проникли-
вих історій. Їхні герої — журна-
лісти, які невтомно їздять у ві-
дрядження до зони АТО. Орга-
нічне поєднання авторських есе 
та фотографій роблять цю книгу 
одним із важливих документаль-
них свідчень нашого часу.

Юрій Іздрик «Календар любо-
ві», Видавництво Старого Лева, 
432 с.

Ціна: 95 грн.
«Календар 

любові» у пев-
ному сенсі — 
справді ка-
лендар. У цій 
збірці 365 вір-
шів, це — вір-
ші на щодень, 
вірші на кож-
ну пору року, 
н а   к о ж е н 
сезон. Пе-

реважно тут інтимна лірика, 
хоча трапляються і тексти про 
війну, про світ, який зовні. З 
цією книжкою можна прожити 
цілий рік. І це щонайменше. Ця 
поетична збірка є вже третьою 
у доробку Юрія Іздрика.

Тарас Прохасько, Мар’яна 
Прохасько «Як зрозуміти козу», 
Видавництво Старого Лева, 80 с.

Ціна: 80 грн*
Третя книж-

ка «кротячої 
епопеї» поті-
шить і дітей, і 
дорослих, які 
не забули, як 
то –бути ди-
тиною. Адже 
лише дитина 
може писати 
листи Мико-
лаєві, щиро 
вірячи, що від 

нього можна просити й отримати 
геть усе — від мандаринок до ле-
тючого корабля. І вже на цьому 
кораблі з поетичною назвою «Ме-
тафора» можна вирушити в ман-
дри до моря — разом з Муркав-
кою, Повзом та їхніми друзями. 
Можна замешкати на острові і 
навчитися розуміти навіть… козу

*вартість книг у магазинах 
може відрізнятися від вказаної

н о в і

к н и г и

Володимир МОРОЗ, журналіст:

Існує стереотип, що книги на 
двісті і більше сторінок – нудні. 
Марно заперечувати, що тут не-
має вини деяких авторів. Мовляв, 
це читачі ліниві... Та є книги на 
триста, а то й сімсот сторінок, які 
прочитуєш залпом. До таких нале-
жить “Майдан Тахрір. У пошуках 
втраченої революції” журналістки 
Наталії Гуменюк. У виданні 320 
сторінок, а текст має здатність утримувати тебе і 
змушує повертатися до нього.

Книга привертає увагу не в останню чергу тому, 
що тема революції і всього, що настає після неї, 

близька українцям. Автор пише 
про арабський світ, Іран, Туреч-
чину... Але хіба не актуальні для 
нас слова: «Якщо ти не в змозі 
сказати сусідові «добрий ранок», 
про яку осяйну революцію може 
йти мова?»

Чи не відчуваємо ми наслідки того, 
що «через війну люди забули, що 
таке культура. Якщо не почати від-
новлювати її зараз, ми втратимо ще 
одне покоління». А це слова з Іраку...

Так, небезпека втратити здобуте існує щодня. 
Просто Наталка Гуменюк спонукає задуматися над 
тим, чому й наше суспільство опинилося там, де 
воно зараз?
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Світлана Фаленда народилася у 
Тернополі 23.11.1990 р. Здобула 
фах дизайнера у Тернопільсько-
му кооперативному торгово-е-
кономічному коледжі. Згодом 
отримала диплом на кафедрі 
книжкової графіки та дизайну 
друкованої продукції Української 

академії друкарства у Львові. 2011 
р.-  персональна виставка «Загу-
блені в місті” (Тернопіль), 2012 р. 
—  Blumen (Тернопіль), 2012 р. - 
“Меркаба” (Тернопіль), 2014 р. -  
“Поступ молодих” (Львів), 2014 р. 
— “Рожевий бульдозер” (Одеса). 
Член Спілки української молоді.

Довідка

Наталія 
Гуменюк 
“Майдан 
Тахрір. У 
пошуках 

втраченої 
революції”, 

Політична 
критика, 

2015,  
320 с.

А ось так виглядає стара набережна на тлі нової, каже художниця та дизайнер Світлана Фаленда

Світлана накладає фото на сучасний вигляд міста й отримує 
частинку старого Тернополя у новому
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Тісто: 150 г сиру, 150 г 
борошна, 100 г масла, 1 ст. 
л. сметани, трішки солі. Ті-
сто: 1/2 скл. цукру, 1 яйце, 
250 мл молока, 80 г борош-
на, ванілін. Начинка: 600 г 
фруктів: яблуко, нектарин, 
сливи, виноград. 

Замісити перше тісто, 

викласти у змащену фор-
му, сформувати бортики. 
Фрукти дрібно порізати, 
викласти на тісто. Заміси-
ти друге тісто. Яйце збити 
з цукром, додати молоко, 
ванілін, борошно. Добре 
все перемішати, вилити 
на фрукти. Пекти 45-50 

хвилин при  температурі 
180 градусів. 

Скумбрія, спеції, лимон, 
цибуля, 100 г майонезу ТМ 
«Королівський смак», 200 
г печериць, 1-2 яйця, 150 г 

твердого сиру.
Скумбрію викласти на до-

шку і вирізати плавник. Но-
жицями перерізати хребет 
біля голови і хвоста. Вийняти 
зябра, щоб риба не гірчила, 
вибрати нутрощі. 

Обережно відділити м’ясо 
від костей, витягнути хребет 
і реберні кості. Рибу можна 
підготувати двома шляха-
ми: посолити, поперчити, 
скропити лимонним соком; 
приготувати маринад – ма-
йонез, сіль, спеції. Змастити 
ним рибину зовні і всере-
дині. Залишити на декілька 
годин або на ніч.

Приготувати начинку. Для 

цього підсмажити на маслі 
дрібно порізану цибулю, 
додати подрібнені печериці.  
Смажити до готовності, по-
солити, поперчити, додати 
накраяне кубиками варене 
яйце. Коли охолоне – розмі
шати з сирим яйцем. Поси
пати рибу тертим сиром і 
запекти.

 

Овочева запіканка із 
соусом від бібліотекаря 
Наталії Грушицької:

— Нам потрібно 2 цукіні, 
2 баклажани, 150 г твердого 
сиру, 2 цибулини, 3 болгар-
ських перці, 2 яйця, 2 ст. 
л. манки, 100 мл сметани, 
олія, зелень, сіль, перець. 
Для соусу — 2-3 помідори, 
1 перець, 3 зубчика часни-
ку, сіль.

У кабачків і баклажанів 

зрізати кінчики і почисти-
ти, нарізати кружечками. 
Кільцями нарізати перець 
і цибулю. Сир натерти. 
Змішати яйця зі смета-
ною і манкою, посолити 
і поперчити. На змащену 
олією форму викласти 
шарами овочі, посипати 
кожен шар сиром і дрібно 
нарізаною зеленню. Зали-
ти овочі яєчною сумішшю, 
посипати сиром. Запікати 

в нагрітій духовці протягом 
30-35 хвилин. Приготува-
ти соус: у блендері збити 
помідори, перець, часник, 
посолити. Соус подавати 
окремо. Смачного!

Фарширована скумбрія

Фруктовий пиріг

500-600 г шпарагівки, 2 
великих морквини, 150 мл 
сметани, 2 болгарських пер-
ці, 2 цибулини, 3 помідори, 
олія, спеції.

Шпарагівку почистити і 
зварити в підсоленій во
ді. Коли квасоля стане 
м’якою, відкинути на дру-
шляк. Окремо посмажити 
терту моркву, додати ци-
булю, болгарський перець, 
часник і перетерті помідо-
ри. Усе протушкувати, до-
дати шпарагівку, сметану і 

спеції. Потушити все ра-
зом 10-15 хвилин. Готову 
страву посипати подрібне
ним кропом. Подавати як 
самостійну страву або із 
м’ясом.

3 болгарських перці, 2 ци-
булі, 2 помідори, 500 г мис-
ливських ковбасок, оливкова 
олія, 1 ст. л. томатного соусу.

Перець, цибулю і ковбас-
ки порізати великими шмат-
ками. Помідори натерти. 
Обсмажити цибулю, додати 
перець. Коли перець трішки 
зм’якне, додати ковбаски. 
Все тушкувати. Потім дода-
ти помідори, томатний соус, 
спеції і тушкувати ще 10 хв.

Рагу зі шпарагівки Закуска  
по-грецьки

смачного  		     спонсор рубрики

Ірина ЧУБАТА, 098–586‑50‑62, 
iryna.chubata@20minut.ua 

Весняний салат «Прімавера» — з 
великою кількістю зелені, овоча-
ми і копченим бочком, який має 
незвичайне оформлення, приго-
тують для вас у піцерії «Сицилія».

— Салат «Прімавера» — новин
ка у меню. Це єдиний теплий 
салат, — каже кухар Роман Пів-
торак. — Майже усі салати — за 
італійськими рецептами, але кожен 
стараємося оригінально оформити.

«Прімавера» у перекладі з італій-
ської означає «весна», каже Роман. 
Тому смаколик — з великою кіль-
кістю зелені. За словами, кухаря, є 
багато варіантів цього салату, але 
наявність зелені, зокрема руколи, 

й одного з італійських м’яких си-
рів — обов’язкові!

Роман миє помідори й зелень, 
нарізає бочок. Хрустке салатне ли-
стя кухар збризкує пахучою олив-
ковою олією і бальзамічним оцтом. 
Далі хлопець змащує смужку бочка 
сиром рікота, викладає пучок ру-
коли на нього і туго згортає все 
рулетиком. Те саме повторює ще 
двічі. А тоді викладає рулетики 
на добре нагріту сковороду.

— Оскільки бочок не є пісним 
м’ясом, то додавати олію чи масло 
не потрібно, — коментує він.

Італійці сповідують здорове хар
чування, каже кухар. Тамтешні 
страви дуже багаті на овочі та 
фрукти. Тож і салати з меню піце-
рії — легкі, корисні і некалорійні.

Смачно   «RIA плюс» розповідає  
про приготування фірмових страв  
у кафе, барах і ресторанах Тернополя

Покласти пучок руколи 
впоперек бочка і згорнути його 
разом із начинкою рулетиком

Щедро намастити на кожну 
смужку копченого бочка 
італійський сир рікота 

Поряд із салатом викласти 
рулетики з бочка, а також 
шматок паляниці — фокачо

Кухар Роман Півторак (19 р.): — У меню піцерії є майже 
десяток салатів. Усі — за італійськими рецептами,  
але оригінальне оформлення кожної страви — наше

— Салат «Рукола е поло» — ще 
одна наша новинка, — додає Ро-
ман. Туди входить рукола, в’ялені 
помідори, куряче філе і салатний 
соус власного приготування.

Найнезвичнішим салатом є «Фор-
маджіно» — з салатним листям, 
горгондзолою, волоськими горіха-
ми, виноградом та легким соусом.

Найбільш «італійський» салат у 
меню так і називається — «Італій-
ський». Його готують з в’яленого 
м’яса, листя салата, моцарели, по-
мідора, олії та бальзамічного оцту.

Нарешті Роман починає оформ-
ляти страву. Викладає на велике 
прямокутне блюдо світло-зелене 
салатне листя, на нього — куби-
ки соковитого помідора, поряд — 
обсмажені рулетики. Ще один 
штрих — поливає їх бальзамічним 
сиропом. Ось і все. Залишається 
тільки смакувати.

...Після того, як я скуштувала 
cалат, можу сказати одне: цей са-
лат нікого не залишить байдужим.

До речі, салат коштує 37 грн, 
його вага — 250 г.

Нарізати смужками бочок, 
кубиками помідор, помити 
салат, підготувати решту 

салат «Прімавера»
Скільки чого треба:
Для заготовки: 40 
г міксу салатів, 5 

г оливкової олії, 5 
г бальзамічного 

оцту, 50 г помідо-
ра, 60 г копченого 
бочка (бекону), 20 
г сиру рікота, 30 г 

руколи, 5 г бальза-
мічного соусу.

Обсмажити рулетики з бочка 
на добре нагрітій сковороді 
без додавання олії

Збризкати салат оливковою 
олією і бальзамічним оцтом, 
викласти кубики помідора
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ФІЛАРМОНІЯ

Королі італійської опери
Тернопільська філармонія по-
вернеться з канікул 18 серпня. 
Тернополян запрошують на 
концерт «Королі італійської 
опери» за участі симфонічного 
оркестру. Початок – о 18.30. 
Диригент – заслужений діяч 
мистецтв Мирослав Кріль. Со-
лісти: баритон Володимир Ша-
гай та сопрано Наталія Присіч. 
Звучатимуть твори: Вінченцо 
Белліні, Джакомо Пуччіні, Джо-
акіно Россіні, Джузеппе Верді. 
Квитки – у касі філармонії. 
Довідки за телефонами: 25-07-
48, 067-340-81-35.

ВИСТАВКИ
Project Sisters
Живопис Олега Сусленка, 
галерея «Бункермуз»
Іван Мулярчук
Ювілейна виставка, художній 
музей
До дня народження Тадеуша 
Чацького
Виставка фондових матеріа-
лів до 250-річчя з дня народ-
ження визначного культур-
но-освітнього діяча, краєзнав-
чий музей
«Соборність, єдність, демо-
кратія»
Фотодокументальна виставка 
до 24-ї річниці незалежності 
України, краєзнавчий музей
«Славний острів’янин»
До 75-річчя від дня народжен-
ня Василя Ярмуша, краєзнав-
чий музей
Георг Пінзель
Скульптура, постійна вистав-
ка, краєзнавчий музей

Allure club
просп. Злуки, 45,  
тел. 098-757-57-57

Найкращі ведучі
Вечірку "Кращі МС України" 
проводять щосуботи. На 
відвідувачів чекають МС з усієї 
країни, весела атмосфера, хіти 
та конкурси. Гостей розважати-
муть DJ Sensey і Dj Misha Breez. 
Початок – о 22.00. Вхід: для 
дівчат – 50 грн, для хлопців – 80.

Riverpool club
вул. Чумацька, 14,  
тел. 067-350-18-81
The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує 
потусуватися під найкращу 
музику за останні 30 років.  
До 23.00 – вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам – 40 грн, 
хлопцям – 80 грн.
Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян – 
вечори хаусу та лотерея для 
перших 99 відвідувачів  
із призами. 
До 23.00 – вхід безкоштовний, 
після 23.00 – дівчатам – 30 грн, 
хлопцям – 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1,  
тел. 067-350-22-10

Щосуботи запальні сети готу-
ють dj з різних куточків Украї
ни. Потужні біти та яскраві 
емоції чекають усіх на вечірці. 
Щосереди у закладі заточують 
підбори під запальні ритми ла-
тино. Для тернополян – саль-
са, бачата і меренге. Початок 
розваг – о 20.00. Приходьте 
з друзями і заряджайтесь 
позитивом.  
Вхід – вільний.

Bomba, нічний клуб
вул. Братів Гжицьких, 3,  
тел. 096-300-11-55.

Ночі флірту 
Щонеділі – розкуті та запальні 
вечірки. Вхід для хлопців –  
від 20 грн, для дівчат  
до 23.00 – безкоштовно,  
після 23.00 – від 20 грн.

Opera 
Клуб-ресторан щотижня про-
понує такі вечірки: щочетвер-
га – студентські вечірки (вхід 
30 грн), щоп’ятниці – вечірки 
у стилі Maxim, щосуботи – 
Opera Club Show (вхід для 
хлопців – 50 грн, для дівчат – 
30 грн). Упродовж тижня від-
відувачі можуть взяти участь 
у караоке-вечірках. Початок 
розваг – щодня о 20.00.

Другий «Вуличний ринок»
Фестиваль вуличної їжі 
пройде у парку ім. Т. Шев-
ченка 28-30 серпня. Буде 
ще більше учасників та 
різноманітних страв, а 
також заспіває неперевер-
шена Onuka. 
Організатори запрошують 
кухарів реєструватись і 
навіть спробувати виграти 
грант та креативно пред-
ставити свою кулінарну 
мрію. Також шукають во-
лонтерів, які допомогати-
муть в організації гастро-
номічного свята. 

Zaxidfest готує чотири сцени
Головний open-air відбудеться у с. 
Родатичі під Львовом 14-16 серп-
ня. Квиток на три дні – 870 грн.
На головній сцені виступлять: 
Matisyahu, Everlast, Oomph!, Ill 
Nino, «Воплі Відпоплясова», 
«Бумбокс», «Брати Гадюкіни», 
ТНМК, Brutto, «Гайдамаки» та 
інші. Також діятимуть рок, інді та 
нічна сцени. Квитки на concert.ua.

Звучатиме патріотична музика
На великий концерт з нагоди Дня 
Незалежності України запрошує 
тернопільська філармонія 20 
серпня. 
Кращі зразки української музики 
виконуватимуть колективи та 
солісти філармонії. Вечір буде 
по-справжньому патріотичним і 
натхненням. Квитки – у касі фі-
лармонії. Тел: 25-07-48.

Тернополян запрошує східна  
музична столиця
Фестиваль «Схід-рок» проходити
ме у м. Тростянець на Сумщині 
22-23 серпня. Старт – о 16.00. 
Квитки – 350 грн.
Учасники: «ВВ», Brutto, The 
Hardkiss, O.Torvald, MadCraft, 
«Фіолет», Bahroma, Fontaliza, 
«Роллікс», «Гражданин Топинам-
бур», Sinoptik, On Level та інші.

Кличе Стародавній Меджибіж
Середньовічний фестиваль під 
супровід рок-музики пройде у с. 
Меджибіж на Хмельниччині 22-24 
серпня. Квитки – 350 грн.
У програмі: шаблевий турнір, 
реконструкція битви за фортецю, 
майстер-класи з фехтування і 
стародаваніх танців, вистава з 
життя людей XVII століття і навіть 
вечірка у середньовічному шинку.

Respublica намалює стріт-арт
Фестиваль проходитиме у Ка
м’янці-Подільському 4-6 вересня. 
Квитки – від 280 грн.
Учасники: «Дахабраха», Brutto, 
«Бумбокс», Onuka, «Кожа
ный олень», «Вагоновожа-
тые», Dakooka, Stoned Jesus, 
Megamass, «Один в каное», 
Somali Yacht Club, Jinjer, Fontaliza,  
«Мольфа». Квитки на concert.ua.

Фестиваль вуличної їжі
У межах фестивалю Respublica 
у Кам’янці-Подільському пройде 
фестиваль вуличної їжі 4-6 верес-
ня. Діятиме він на головній площі 
з 12.00 до 21.00. Вхід – вільний.
KP Food Festival – фестиваль їжі, 
вуличного стилю та музики. Гос-
тей не тільки частуватимуть кух-
нею Поділля, а й знайомитимуть 
з українськими брендами одягу.

 
 

 
 
 

кінотеатр 

 Сінема Сіті

кінотеатр 

Палац кіно
тел. 52-33-33, квитки — 25 грн

КІно

«Місія неможлива: Нація 
ізгоїв»
Пригоди, трилер, екшн, 12 
серпня, поч. – 10.00, 12.50, 
15.30, 16.20, 18.10, 19.00, 
20.50, 23.30
«Self/Less. Ціна безсмертя»
Трилер, фантастика, 12 
серпня, поч. – о 12.05, 21.40

«Антураж/Красені»
Комедія, 12 серпня,  
поч. – 14.10
«Пікселі»
Комедія, фантастика,  
12 серпня, поч. – 10.00, 
12.10, 16.30, 18.40
«Прискорення»
Трилер, екшн, 12 серпня, 
поч. – 23.55
«Посіпаки 3D»
Анімація, комедія, сімейний, 
12 серпня, поч. – 10.00, 
12.00, 16.00

«Наступного разу  
я стрілятиму в серце»
Трилер, 12 серпня –  
13.30, 18.00 

«Шалене розлучення»
Комедія, 12 серпня, поч. – 
14.00, 17.55, 20.00, 21.55

тел. 47-77-37, квитки — 30-65 грн

«Щоденник покоївки»
Драма, 12 серпня,  
поч. – 16.20, 20.00 

театр 
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ  
АКАДЕМІЧНИЙ ОБЛАСНИЙ  
МУЗИЧНО-ДРАМАТИЧНИЙ  
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6). Тел. 52-40-66,

квитки від 50 до 80 грн, поч. — 17.00

Театр на канікулах
У цьому сезоні тернопільські 
театрали продемонстрували 
глядачам низку прем’єр, серед 
яких комедія «Медовий місяць 
на всі сто», класична музична 
комедія «Летюча миша» та ле-
генда про кохання «Наречена 
світанкової зорі». Театр знову 
відчинить свої двері у вересні 
– почнуть з театральних вечо-
рів. Стежте за анонсами.

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ  
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців,13).  
Тел. 52-49-54, квитки –15 грн,  
поч. – 12.00, 14.30

клуби

«Агенти А.Н.К.Л.»
Комедія, пригоди, екшн,  
з 13 серпня

Театр актора і ляльки за-
вершив сезон казкою «Не-
билиці про Курочку Рябу». 
Нові вистави — восени

«Наречена  
світанкової зорі»
Вистава, якою театр  
закрив цьогорічний сезон
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спорт

протистояння завершилося ми-
ровою з рахункоим 1:1.

У цьому сезоні склад обох 
команд зазнав суттєвих змін, 
а стартували вони у Першій лізі 
синхронно, набравши за три тури 
лише по одному очку. Минулого 
тижня «Нива» та ФК «Тернопіль» 
зазнали розгромних поразок.

«Нива» вдома отримала аж 
чотири сухі м’ячі від середня-
ка Першої ліги — ФК «Суми». 
На початку гри підопічні Романа 
Толочка створили поблизу воріт 
сумчан безліч гольових нагод. Так 
і не реалізувавши жоден момент, 
«Нива» наприкінці першого тай-
му пропустила. У другому таймі з 
господарями поля коїлось щось 
незрозуміле і гості з Сум ще тричі 
вражали ворота «Ниви» — 0:4.

На один гол менше футболісти 
«Тернополя» пропустили у Хар-
кові від місцевого «Геліоса». Пі-
допічні Василя Івегеша перший 
м’яч прогавили у першому таймі. 
Після перерви у воротах Сергія 

В очікуванні міського дербі
Зустріч  Усьоме 
на професійному 
рівні наступного 
вікенду між собою 
на футбольному 
полі зійдуться 
«Нива» та ФК 
«Тернопіль». Обидві 
команди Тернополя 
невдало розпочали 
новий чемпіонат 
Першої ліги

Андрій ТИХИЙ, 0–97– 636‑12‑34, 
andriy.tukhyi@20minut.ua

Матч четвертого туру Першої 
ліги між футбольним клубом 
«Тернопіль» та «Нивою» розпоч-
неться на Тернопільському місь-
кому стадіоні 16 серпня о 18.00.

Команди зустрінуться між со-
бою уже всьоме на професійно-
му рівні та втретє у чемпіонаті 
Першої ліги. У минулому сезоні 
«Нива» та ФК «Тернопіль» зу-
стрічалися двічі. Обидва матчі 
запам’яталися безкомпромісною 
боротьбою. В обох випадках судді 
зафіксували у дербі Тернополя 
нічийні результати — 2:2. Ціка-
во, що в першому протистоянні 
нічию «Тернополю» приніс гол 
воротаря Миколи Плетениць-
кого на останніх секундах гри. 
За збігом обставин тепер Микола 
захищає кольори тернопільської 
«Ниви».

А ще раніше у чемпіонаті Дру-
гої ліги команди зустрічались між 
собою чотири рази. Тоді тричі 
перемагала саме «Нива». Ще одне 

новини
с п о р т и в н і

Стартують у Кубку 
аматорів
Дві футбольні команди Терно-
пілля стартуватимуть у Кубку 
України серед аматорів. Свій 
шлях у Кубку наші клуби роз-
почнуть з 1/16 фіналу.
Так, чемпіон Тернопілля теребов-
лянська «Нива» на цьому етапі 
зустрінеться із командою «Зарі-
нок», що представляє Чернівець-
ку область. «Агро» із села Синьків 
Заліщицького району позмагаєть-
ся за вихід у наступний раунд із 
«Гірником» з Львівщини.
Ця стадія турніру складатиметься 
із двох матчів. Перші поєдинки 
відбудуться 12 серпня, а мат-
чі-відповіді — 19 числа.

Буде «Кубок Бони»
Традиційні змагання із санно-
го спорту «Кубок Бони» про-
йдуть цьогоріч у  Кременці з 
13 до 16 серпня.
Організатори очікують на при-
їзд спортсменів із Польщі, Че-
хії, Болгарії, Румунії, Молдови 
та Словаччини. Нагадаємо, що 
перший «Кубок Бони» у Кре-
менці провели у 2001 році. А з 
2003 року змагання включили 
до календаря Міжнародної фе-
дерації санного спорту.

Двічі чемпіонка
Тернополянка Анастасія Мер-
кушина на чемпіонаті України з 
літнього біатлону серед юніорів 
та юніорок виборола одразу дві 
золоті медалі.
Нашій землячці не було рівних 
у спринтерській гонці на 7,5 км, 
також вона тріумфувала під час 
гонки переслідування на 10 км. 
Загалом збірна Тернопілля 
на чемпіонаті України посіла 
третє місце у загальнокоманд-
ному заліку.

Попереднє протистояння міських команд 
Тернополя, що відбулося минулого року, 

завершилося бойовою нічиєю 2:2

Результати попередніх проти-
стоянь тернопільських футболь-
них клубів у чемпіонатах Другої 
та Першої ліг:
26.08.2012 р. ФК «Тернопіль» — 
«Нива» Тернопіль 0:1 (Кушка, 
70, з пен.).
27.10.2012 р. «Нива» Тернопіль — 
ФК «Тернопіль» 2:0 (Войтович, 
45+3, з пен., Рябцев, 90+1).
12.05.2013 р. ФК «Тернопіль» — 
«Нива» Тернопіль 1:1 (Чорний, 

86 — Мельник, 79, з пен.).
15.05.2013  р. «Нива» Терно-
піль — ФК «Тернопіль» 1:0 (Г. Ба-
ранець, 39).
10.09.2014 р. ФК «Тернопіль» — 
«Нива» (Тернопіль) 2:2 (Семе-
нець, 59, Плетеницький, 90+3 — 
Петрівський, 36, Семенюк, 61)
16.11.2014  р. «Нива»  — ФК 
«Тернопіль» 2:2 (Гудима, 61, 
Сворак, 88  — Богданов, 12,  
Полянчук, 18).

Довідка

Чернобая харківські футболісти 
розписалися ще двічі — 3:0.

Відтак після трьох турів «Нива» 
та ФК «Тернопіль» розташува-
лися у нижній частині турнірної 
таблиці. «Нива» наразі посідає 
15‑ту сходинку, а ФК «Терно-
піль» — 14‑й. Нагадаємо, що 
16 серпня номінальним господа-
рем поєдинку буде муніципальна 
команда.

До слова, фактично кожне про-
тистояння міських команд супро-
воджувалося скандалами до чи 
після матчу. А під час поєдинків 
на трибунах міського стадіону 
ледь не доходило до бійок між 
їхніми прихильниками. Як буде 
цього разу, покаже гра. Та вже 
зараз можна стверджувати, що 
вболівальники побачать яскравий 
чоловічий футбол.

Андрій ТИХИЙ, 0–97–636‑12‑34, 
andriy.tukhyi@20minut.ua

Вихованка тернопільсько-
го спортклубу «Поєдинок» і 
тренера Олександра Дульнєва 
Христина Дядьо візьме участь у 
чемпіонаті Європи з боксу серед 
юніорок та молоді.

Європейська боксерська пер-
шість цього року відбудеться 
у  місті Кестхей в  Угорщині 
16-23 серпня.

Наразі наша спортсменка ра-
зом зі своїм тренером проходять 
третій навчально-тренувальний 
збір у Конча-Заспі.

— Двотижневий збір у Кон-
ча-Заспі буде заключним перед 

виїздом на змагання до Угор-
щини, — пояснює Олександр 
Дульнєв. — Раніше ми пройшли 
збори у Чернівцях та на Іва-
но-Франківщині.

До слова, Христина Дядьо 
виступить у ваговій категорії 
до  57 кг серед молоді. У цій 
категорії змагатимуться 16 най-
сильніших спортсменок Європи.

— Для Христини це вже дру-
гий чемпіонат Європи, — додає 
тренер дівчини. — Минулого 
року в Італії ми посіли п’яте 
місце. Цього разу розраховуємо 
здобути медаль. Христина за-
раз перебуває на дуже високому 
функціональному рівні. Єдине, 
чого бракує, — якісні спаринги. 

Адже у жіночому боксі конку-
ренція не настільки висока, як 
у чоловічому.

У дорослу збірну України 
запросили ще одну вихованку 
«Поєдинка» — Любов Дереш. Із 
24 серпня до 6 вересня боксерка 
проходитиме тренувальні збори 
на базі «Восход» у Києві. Одра-
зу ж після зборів вона візьме 
участь у матчевій зустрічі Укра-
їна — Ірландія.

За  словами тренера нашої 
спортсменки, ірландська шко-
ла жіночого боксу є однією з 
провідних у світі. А в жовтні 
Любов Дереш спробує свої сили 
на дорослому чемпіонаті Украї
ни з боксу.

Христина Дядьо їде на чемпіонат Європи

Олександр Дульнєв разом 
зі своїми вихованками — 
Христиною Дядьо (зліва) 

та Любов’ю Дереш
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Скільки коштує оренда житла?
Коли найгарячіший період оренди житла в Тернополі? За 

скільки нині можна винайняти однокімнатну квартиру? Скільки 
беруть агенції нерухомості і чи законні їхні послуги? Чат відбу-
деться у п’ятницю, 14 серпня, початок – о 16.15.

Читайте про це у «RIA плюс» від 19 серпня

Овен
Дотримуйтеся послідовності у 
справах, бо не уникнете метуш­

ні і поспіху. У вихідні не відмовляй­
теся від запрошення на вечірку, нові 
знайомства можуть бути корисними.

Телець
Ви будете дивувати оточуючих 
бажанням допомогти. Не варто 

забувати про себе. Середа — день 
для обдумування нових ідей і планів. 
У суботу не встрявайте в дискусію.

Близнюки
Вас може очікувати важлива 
розмова з начальством, проду­

майте аргументи. Більше спілкуйтеся з 
людьми. В особистому житті можливі 
нові перспективні знайомства.

Рак
Тягар непотрібних зобов’язань 
впаде з ваших плечей. Що­

правда, події можуть розвиватися не 
так, як ви очікували. Найбільш значу­
щим днем тижня може бути четвер. 

Лев
Вам випаде шанс проявити 
свої знання і винахідливість. 

Не виключено, що хтось звернеться 
до вас за порадою. У п’ятницю вель­
ми вдалим буде любовне побачення.

Діва
Цього тижня будуть і прива­
бливі пропозиції, і підтримка 

впливових людей. Але зараз не час 
для початку нових справ. Не загос­
трюйте стосунки з близькими людьми.

Терези
Цей тиждень може бути 
складним і суперечливим. Не 

намагайтеся опиратися долі. Просто 
проявіть терпіння. У другій половині 
тижня буде зустріч з давніми друзями.

Скорпіон
Щоб зробити заплановане, 
вам будуть потрібні зусилля і 

впевненість у власних силах. Зверніть 
увагу на нового колегу. Подорож у ви­
хідні дні обіцяє казковий відпочинок.

Стрілець
Події розвиватимуться дуже 
стрімко. Вам потрібно буде 

лише проявити активність і цілеспря­
мованість. У суботу-неділю ймовірне 
цікаве знайомство з новими людьми.

Козеріг
Ймовірна різка зміна планів. 
Не йдіть напролом, відкладіть 

справу на кілька днів. Чим менше ви 
будете говорити про свої наміри, тим 
швидше вони здійсняться.

Водолій
Зосередьтеся на роботі, а осо­
бисте життя відкладіть на 

потім. Вас може очікувати брехня 
і обман. П’ятниця сприятлива для 
коротких поїздок, ділових переговорів.

Риби
У вас з’явиться розуміння своїх 
цілей. Захочеться багато чого 

досягти. У вихідні можуть пересліду­
вати дратівливість і незадоволення, не 
беріть участь у сварках.

Гороскоп
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