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ВІД ПРОВІДНИХ ФІРМ 
ТА ОРГАНІЗАЦІЙ

НОВИНИ КОМПАНІЙ

Тернопіль – Тернопіль – 
перше місто, яке перше місто, яке 
відмовиться від відмовиться від 

російського газу і російського газу і 
переведе котельні переведе котельні 
на альтернативне на альтернативне 
паливо. Цим хва-паливо. Цим хва-

литься міськрада. литься міськрада. 
Про те, що Україна Про те, що Україна 

уже рік не викорис-уже рік не викорис-
товує російського товує російського 

газу, і що прибуток газу, і що прибуток 
від таких котелень від таких котелень 

матимуть набли-матимуть набли-
жені до мера люди жені до мера люди 

– ані слова– ані слова

Кого «нагріють» 
котельні на торфі

×èòàéòå ГОЛОВНЕ c. 5



RIA ïëþñ
Ñåðåäà, 15 ëþòîãî 20172 ÃÎËÎÂÍÅ

«ГЕНЕРАЛЬНИЙ ПЛАН МІНЯЮТЬ ДЛЯ ТОГО, 
ЩОБ ПРИКРИТИ ВЛАДНІ ДУПИ»

ВИДАВНИЦТВО РІА

Ä³þ÷èé ³ ñüîãîäí³ Ãåíåðàëüíèé 
ïëàí Òåðíîïîëÿ ï³ñëÿ éîãî ïðè-
éíÿòòÿ â 2010 ðîö³ ì³ñüêà âëàäà 
çàõîâàëà â³ä ãðîìàäè ï³ä ãðèôîì 
«äëÿ ñëóæáîâîãî êîðèñòóâàííÿ». 
Äî 2015 äîêóìåíòîì íåõòóâàëè é 
ôàëüøóâàëè. Çàðàç, «ïðèêðèâà-
þ÷è òèëè», â Ãåíåðàëüíèé ïëàí 
Òåðíîïîëÿ õî÷óòü âíåñòè îô³ö³éí³ 
çì³íè. ×àñòèíà çì³í — óçàêîíåí-
íÿ çåìåëüíèõ îáîðóäîê ïîïåðåäí³õ 
ðîê³â, ÷àñòèíà — ï³äãîòîâêà òå-
ðèòîð³é äëÿ ìàéáóòí³õ ïðîåêò³â.

Ñïðîáè âíåñòè çì³íè äî îñíîâ-
íîãî ì³ñòîáóä³âíîãî äîêóìåíòó 
(Ãåíïëàíó — àâò.), ÿêèé ìîæíà 
îô³ö³éíî ì³íÿòè íå ÷àñò³øå, àí³æ 
ðàç íà ï’ÿòü ðîê³â, òðèâàþòü ç 2015 
ðîêó. Òà ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àº, 
ùî òàê³ çì³íè ïîâèíí³ ïðîõîäè-
òè ÷åðåç ñåñ³éíå ãîëîñóâàííÿ. Äî 
ñüîãîäí³ âèêîíàâ÷à âëàäà ì³ñòà øó-
êàëà êîìïðîì³ñè ç äåïóòàòñüêèì 
êîðïóñîì ³, ñõîæå, çíàéøëà. 

— Êîðèäîðàìè ì³ñüêðàäè ³ ïî-
ì³æ äåïóòàòàìè ãóëÿº ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî í³áèòî óæå º 25 ãîëîñ³â «çà» 
Ãåíïëàí, òîìó â³í áóäå â ïîðÿäêó 
äåííîìó ÷è âíåñåíèé ç ãîëîñó íà 
íàñòóïíîìó ïëåíàðíîìó çàñ³äàí-
í³, — êàæå äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè, 
ãîëîâà çåìåëüíî¿ êîì³ñ³¿ Àíäð³é 
Øêóëà. — ×è ä³éñíî º ö³ ãîëîñè, 
õòî ö³ äåïóòàòè, ÿê âìîòèâóâàëè 
ëþäåé ï³äòðèìàòè çì³íè — ïîêè 
íå çíàþ. Í³õòî æ íå ñêàæå ïðÿìî: 
«ÿ ï³äòðèìóþ, àáè íà ì³ñö³ ïàð-
ê³â áóëà êîìåðö³éíà ÷è æèòëîâà 
çàáóäîâà» àáî æ «ÿ äîïîìîæó ÷è-
íîâíèêàì ïðèêðèòè îáîðóäêè». 
Ãåíåðàëüíèé ïëàí ì³íÿþòü ³ äëÿ 
òîãî, ùîá ïðèêðèòè âëàäí³ äóïè. 
Ðîêàìè äîêóìåíò ï³äìàëüîâóâàëè, 

íà îñíîâ³ òèõ ï³äìàëüîâîê äàâàëè 
äîáðî íà îòðèìàííÿ çåìë³ é áóäî-
âó, à çàðàç òðåáà «ê³íö³ â âîäó» áî 
æ ÿêùî àôåðó ðîçêðèòè, òî õòîñü 
ïîñòðàæäàº. 

Àáè ð³øåííÿ äåïóòàò³â áóëî 
îá’ºêòèâíèì, ãîëîâà çåìåëüíî¿ 
êîì³ñ³¿ âèð³øèâ ¿ì äîïîìîãòè.

— Ãåíåðàëüíèé ïëàí òà ì³ñòî-
áóä³âíà äîêóìåíòàö³ÿ — äîâîë³ 
îá’ºìíà ³ âàæêà äî ñïðèéíÿòòÿ 
øòóêà, — êàæå ïàí Øêóëà. — 
Ïðèðîäíî, ùî äåïóòàòè, ÿê³ íå º â 
ïðîô³ëüí³é êîì³ñ³¿ — íå òÿìëÿòü â 
òîìó. Àáè ï³ñëÿ ãîëîñóâàííÿ, ÿêùî 
âîíî áóäå, íå çâó÷àëî «ÿ íå ðîç³-
áðàâñÿ», «ÿ íå çíàâ», «ìåí³ í³õòî íå 

ïîÿñíèâ», ÿ ïîòðàòèâ òðîõè ÷àñó ³ 
ï³äãîòóâàâ êîæíîìó äåïóòàòó, ðî-
ç³ñëàâøè íà îô³ö³éí³ åëåêòðîíí³ 
ñêðèíüêè òà ÷åðåç îðãàí³çàö³éíèé 
â³ää³ë ì³ñüêî¿ ðàäè, ïîð³âíÿííÿ: 
«áóëî-ñòàëî». Ìîâà ïðî äåñÿòîê 
ä³ëÿíîê, ÿê³ â ñïðàâæíüîìó Ãå-
íåðàëüíîìó ïëàí³ º çåëåíèìè çî-
íàìè, à â ôàëüøîâàíîìó, íà îñ-
íîâ³ ÿêîãî ðîçðîáëÿëè çì³íè äëÿ 
ãîëîñóâàííÿ äåïóòàò³â, ö³ ä³ëÿíêè 
— âæå ï³ä áóäîâè. Ïðîáóþ äîíåñòè 
äî äåïóòàò³â, ÿê â òèõ ì³ñöèíàõ, äå 
äàâàòè çåìëþ ï³ä áóäîâó íå ìîæíà 

Проблема  Міська влада готує ділянки 
для забудови на місці зелених зон. Основні 
плацдарми змін — парки та сквери міста. 
Все це потрібно провести через сесійну 
зміну Генерального плану Тернополя. Після 
голосування може початись «будівельний 
апокаліпсис» в Тернополі

Це — Парк 
Національного 
відродження. 
Стрілками 
позначені 
приблизні межі 
ділянок, які в 
справжньому 
Генеральному 
плані є зеленими 
зонами. В 
«документі», 
який міська 
рада видає за 
його копію, 
ділянки вже не 
зелені. Через 
фальшування в 
діянок з’явився 
власник чи 
користувач. 
Тернополян 
«надули», а 
тепер планують 
легалізовувати 
оборудки. І таких 
фальшувань — 
кілька десятків

Що останнім часом вас схвилювало найбільше?ЕКСПЕРТИ RIA ПРО НАЙАКТУАЛЬНІШЕ

Оксана РАТУШНЯК 
(32 р.), керівник проекту 
Medialab:

— Днями в установі на 
“Дружбі” прочекала 20 хви-
лин під дверима кабінету, де 
нібито “зламався комп’ютер”. 
Потрапила всередину завдя-
ки рішучій жіночці, яка мабуть, 
“зуби з’їла” на таких «істо-
ріях». Двері нам таки відчи-
нили. Працівники святкували 
день народження начальни-
ка. З претензійними погля-
дами нам все ж допомогли.

Тарас МИКОЛАЙОВИЧ 
(25 р.), ведучий та 
організатор свят:

— Хвилює стан доріг під час 
негоди. За останні декілька 
морозних днів не раз став 
очевидцем багатьох дорож-
ньо-транспортних пригод. 
Думаю, сучасні технології 
дозволяють передбачити 
негоду та запобігти непри-
ємним ситуаціям. Але, су-
дячи з кількості новин про 
ДТП, поки що ці технології 
лише на папері.

Любов ПРИЙДУН 
(30 р.), освітянка:

— Турбує невизначеність 
в усіх сферах життя. Не 
знаєш, що народні обранці 
придумають завтра, щоб «по-
кращити» наше життя: чи то 
чергове збільшення мінімаль-
ної зарплати, яка потягне під-
вищення всіх тарифів, послуг 
і цін і явно не в еквіваленті 
такого збільшення. Чи то під-
вищення пенсійного віку, до 
якого в наших умовах мало 
хто доживе.

Сергій БАРАНОВСЬКИЙ 
(53 р.), член ГС “Рада 
бізнесу Тернопілля”:

— Мене, як і інших керів-
ників великих підприємств, 
турбувала ожеледь на доро-
гах. Комунальники виходять 
на роботу, як всі – зранку. 
А мали б працювати ще з 
ночі. Ми закуповуємо сиро-
вину – молоко - на світанку. 
Та поки комунальні служби 
прокинулися і зрухалися - 
то дві наші вантажівки уже 
злетіли з дороги. 

Анжела КАРДИНАЛ (35 р.), 
голова Тернопільського 
прес-клубу:

— Неприємно схвилювали 
рахунки за тепло. Суми до 
оплати вдвічі перевищують 
доходи пересічних тернопо-
лян. Тут і податки для ФОП, 
ціни в магазинах і аптеках. 
Все стрімко зросло. Хвилює, 
що в країні немає надійного 
соцзахисту. Але люди молод-
ці: допомагають один одному, 
об’єднуються, народжують 
діток і вірять, що буде лад.

Ігор Качмарський, 
політичний експерт:

— Це блокада доброволь-
цями торгівлі з окупованими 
територіями: вражає, що за 
3 роки війни держава нічого 
не зробила, щоб припинити 
контрабанду, або хоч нала-
годити ефективний контроль 
вантажів. Міністри скаржать-
ся, що закінчується вугілля і 
можуть зупинитися ТЕЦ, які 
належать Ахметову. Хто за-
важав купити це вугілля вліт-
ку, восени, минулого року? 

áóëî, ùî ¿¿ äàâàëè øëÿõîì ï³äðîá-
êè Ãåíåðàëüíîãî ïëàíó. Â ñåñ³éíó 
çàëó ìè âñ³ ìàºìî ïðèéòè ç ÷³òêèì 
ðîçóì³ííÿì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ ùî 
ìè ìîæåìî íàòâîðèòè ñâî¿ì ãîëî-
ñóâàííÿì.

Òèñíóòè íà ì³ñüêèõ îáðàíö³â â 
æîäíîìó âèïàäêó íå ìîæíà, íà-
ãîëîøóº äåïóòàò. Âîíè â³ëüí³ â 
ñâîºìó âèáîð³, àëå ïîâèíí³ ðîçó-
ì³òè: ïðî ¿õ âèá³ð çíàòèìå ãðîìà-
äà, çíàòèìóòü âèáîðö³ â  îêðóãàõ, 
³ êîëè âîíè ùîñü â÷óäÿòü, ëþäè 
çíàòèìóòü, â êîãî ïèòàòè. 

Êð³ì ïèòàííÿ âíåñåííÿ çì³í äî 
ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ çàðàç 
ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ÷èíîâíèê³â, ÿê³ ï³äìà-
ëüîâóâàëè Ãåíïëàí ÷è âèäàâàëè 
ôàëüøèâ³ âèêîï³þâàííÿ ç íüîãî. 

— Ãåíåðàëüíèé ïëàí — öå ñòðà-
òåã³÷íèé äîêóìåíò, ÿêèé ìàº ñòî-
ñóíîê äî êîæíîãî òà ì³ñòà çàãàëîì, 
áî âèçíà÷àº, äå ó íàñ ïàðêè, äå 
çåìëÿ ïðîìèñëîâîñò³, à äå æèòëîâà 
çàáóäîâà, - êàæå äåïóòàò òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ÷ëåí ïîñò³éíî¿ 
äåïóòàòñüêî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü àðõ³-

òåêòóðè Þð³é Øòîïêî. — Òà öåé 
ñòðàòåã³÷íèé äîêóìåíò, õîâàþ÷è 
â³ä ãðîìàäè, ïàñêóäèëè ÿê ìîãëè. 
Çàðàç º êðèì³íàëüí³ ïðîâàäæåííÿ. 
Îäíå çíèõ ñòîñóºòüñÿ ³ñíóâàííÿ 
òðüîõ ð³çíèõ âèêîï³þâàíü ç Ãåí-
ïëàíó îäí³º¿ é ò³º¿ æ ä³ëÿíêè íà 
âóëèö³ Îðëèêà, á³ëÿ õðàìó. Òðè 
ð³çí³ êîï³¿ ç íåçì³ííîãî äîêóìåíòó.

ßê âîíî áóäå, ñòàíå çðîçóì³ëî 
óæå íà íàéáëèæ÷³é ñåñ³¿. Ïîð³â-
íÿííÿ ñïðàâæíüîãî òà ï³äìàëüî-
âàíîãî Ãåíïëàí³â øóêàéòå íà 
íàøîìó ñàéò³: www.te.20minut.ua. 

Мова про десяток ділянок,
 які в справжньому 

Генеральному плані є 
зеленими зонами, а в 

фальшованому, на основі 
якого розробляли зміни

 для голосування депутатів,
 ділянки вже під будови.
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ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»
Редакція «RIA плюс« та «20 хвилин» 43-00-50
Пожежно-рятувальна служба  101
Міліція   102
Швидка медична допомога 103
Аварійна газу.  52-62-38
Аварійна водоканалу   25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10
Чергова міської ради            1580
Довідкова залізничного вокзалу            1505
Довідкова автовокзалу           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту  52-15-14
Перевірка якості продуктів  52-23-87
Довідка міськвиконкому 23-63-97
Головавтоінспекція  52-47-38
Аварійна електромереж 52-24-66

Сьогодні на гарячій лінії «20 хвилин» чергує жур-
наліст Ірина Белякова. Зі своїми запитаннями та 
інформацією ви можете звернутися за телефоном 
43-00-50, 43-00-56 або надіслати їх нам на елек-
тронну адресу 20hvylyn@gmail.com.

Н»

Сьогодні на сайті 

20minut.ua
Íàéá³ëüøå 
êîìåíòóþòü:
Біля базару бус переїхав 
собаку та залишив її помирати
Шукають заміну літаку на 
«Східному». На ідеї композиції 
можна заробити
За атестатом – у сукнях за 
кілька тисяч
На «секонді» через взуття 
побились хлопець та жінка
Чоловіка з інструмента-
ми для крадіжки затримали 
патрульні
Фото дня: поки дороги 
чистять від снігу, маршрутки 
буксують
Селяни в Горошовій вийш-
ли на мітинг. Люди протестува-
ли проти будівництва ГЕСів
«Однією рукою дали, дру-
гою – забрали» - тернополяни 
про підвищені зарплати
ТОП найулюбленіших місць 
відпочинку тернополян 
(ІНФОГРАФІКА)

Íàéá³ëüøå 
÷èòàþòü:
У Тернополі вбили жінку
Тернополянці прогнозують 
лише три роки життя, допо-
можіть!
У Заліщицькому районі 
загадково померли п’ятирічна 
дівчинка та 19-річний юнак 
(оновлене)
Джакарта, Париж, Лон-
дон. Що можна купити за 100 
грн у світі? 
Біля базару бус переїхав 
собаку та залишив її поми-
рати
В метрі від заправки горі-
ла іномарка (ОНОВЛЕНО)
За атестатом – у сукнях 
за кілька тисяч
У Тернополі встановили 
«Стовп ганьби»
Як у Тернополі «Свято 
зими» святкують
Ваша дитина у небезпеці - 
у соцмережах діють групи, які 
спонукають до самогубства
Найкрасивіша закохана 
пара виграла у фотоконкурсі 
вечерю в ресторані
Свято зими: розважати-
муть, палитимуть опудало та 
пригощатимуть смакотою
Мури навколо маєтків 
чиновників більші, ніж при-
кордонна «стіна» з Росією
У 41-річного Андрія Маць-
ківа гостра лейкемія. Рідні 
просять про допомогу
На «секонді» через взуття 
побились хлопець та жінка
У Тернополі відбулась 
прем’єра еротичної мелодра-
ми «50 відтінків темряви»
Тетяна Іриця, якій потяг 
відтяв обидві ноги, через 
місяць ходитиме
Польська компанія за-
пропонує тернополянам 100 
вакансій
Уряд знизив соцнорми на 
тепло-, газо - та електропо-
стачання

ЮЛІЯ НІКІТІНА, 098–872–87–381, 
JVOLNIKITINA@GMAIL.COM

Ó ôîòîêîíêóðñ³ äî Äíÿ Ñâÿòîãî 
Âàëåíòèíà â³ä ùîòèæíåâèêà Ð²À 
ïëþñ òà ñàéòó 20minut.ua ïåðå-
ìîãëà çàêîõàíà ïàðà Îëåã òà ²íãà 
Ñèäîð.

Íàéêðàùå ôîòî ñåðåä 22-îõ 
ó÷àñíèê³â îáðàëè êîðèñòóâà÷³ ñàé-
òó. Íàéá³ëüøå ëàéê³â (158) îòðè-
ìàëà ñâ³òëèíà ïîäðóææÿ Îëåãà òà 
²íãè Ñèäîð. Ó òîé äåíü ïàðà áóëà 
íà âåñ³ëë³ íàéêðàùèõ äðóç³â, çàâ-
äÿêè ÿêèì âîíè ïîçíàéîìèëèñü.

— ß ñàìà ç Êèºâà, à ÷îëîâ³ê ç 
Òåðíîïîëÿ, — ðîçïîâ³äàº ²íãà Ñè-
äîð. — Ïîçíàéîìèëèñü ó 2013 ðîö³ 

Загрались  У земельній комісії 
міськради кадрові зміни: призначили 
нового секретаря. Скликав комісію не її 
голова, як це передбачено регламентом, 
а сам мер, а засідали тишком-нишком 
в післяробочий час, і не усі

ВІТАЛІЙ ОНИСЬКІВ, 0–63– 822-77-88, 
ONYSKIV.VITALIY@GMAIL.COM

Âñóïåðå÷ ðåãëàìåíòó íà ïðîõàí-
íÿ ì³ñüêîãî ãîëîâè Ñåðã³ÿ Íàäàëà 
(ÿê ïîÿñíèëè â ì³ñüêðàä³ — àâò.) 
13 ëþòîãî î 18:00 â³äáóëîñÿ òàºìíå 
çàñ³äàííÿ çåìåëüíî¿ êîì³ñ³¿.

Êîì³ñ³þ ñêëèêàëè íå ç ³í³ö³àòè-
âè ¿¿ ãîëîâè — äåïóòàòà â³ä «Ñàìî-
ïîìî÷³» Àíäð³ÿ Øêóëè é ÷àñòèíè 
÷ëåí³â. Íà í³é çíÿëè ç ïîñàäè 
òèì÷àñîâî âèêîíóþ÷îãî îáîâ’ÿç-
êè ñåêðåòàðÿ êîì³ñ³¿ ïðåäñòàâíèêà 
ÂÎ «Ñâîáîäà» Ðîìàíà Íàâðîöü-
êîãî òà îáðàëè ñåêðåòàðåì êîì³ñ³¿ 
äåïóòàòà â³ä ÏÏ «Ãðîìàäñüêèé ðóõ 
«Íàðîäíèé êîíòðîëü» Âîëîäèìè-
ðà Áë³õàðà. Äæåðåëà, íàáëèæåí³ 
äî ì³ñüêî¿ ðàäè, ïîÿñíþþòü, ùî 
òàê³ êàäðîâ³ ìàíåâðè ïîòð³áí³, àáè 
ìîæíà áóëî ïðîòÿãóâàòè ïèòàííÿ, 
ÿê³ áëîêóº ãîëîâà êîì³ñ³¿.

«×åðåç êîë³íî 
íàãèíàþòü äåïóòàò³â»

Âíåñòè íà ðîçãëÿä êîì³ñ³¿ êàäðî-
âå ïèòàííÿ çàïðîïîíóâàâ äåïóòàò 
â³ä ÂÎ «Áàòüê³âùèíà» Àíäð³é 
Àðòèìîâè÷. Çàãàëîì íà öüîìó çà-
ñ³äàíí³ ç âîñüìè ó÷àñíèê³â áóëè 
ïðèñóòí³ ï’ÿòü: Àíäð³é Àðòèìîâè÷, 
Âîëîäèìèð Áë³õàð, Ëþáîìèð Áà-
ëóê, Âîëîäèìèð Ãðèíäà òà Òàðàñ 
Ñåðåòíèé.

— Ó íàø³é êîì³ñ³¿ ñêëàëàñÿ äî-
âîë³ íåçäîðîâà ñèòóàö³ÿ ç ïåâíèìè 
ïèòàííÿìè ïî ñåðâ³òóòàõ (ïðàâî 
íà îáìåæåíå êîðèñòóâàííÿ çåìåëü-
íîþ ä³ëÿíêîþ, — ïðèì. àâò.), ÿê³ 
ä³ñòàâàëèñÿ ç-ï³ä ïîëè ³ ðîçäàâàëè-
ñÿ òà ïðîäàâàëèñÿ çà íåçðîçóì³ëîþ 

«ДО БІЛЬШОСТІ ОБОРУДОК 
ПРИЧЕТНИЙ СЕРГІЙ НАДАЛ»

ñõåìîþ, — ðîçïîâ³äàº ïðî ïðè÷èíè 
òåðì³íîâîãî ç³áðàííÿ êîì³ñ³¿ äå-
ïóòàò Âîëîäèìèð Áë³õàð. — Òîìó 
ÿ ââàæàþ, ùî ñüîãîäí³ öå âæå 
íàáðèäëî óñ³ì íîðìàëüíèì ëþ-
äÿì, ÿê³ ìàþòü êëåïêó â ãîëîâ³. 
ß ïðîìîâ÷ó, äå ³íêîëè â³äáóâà-
þòüñÿ êîì³ñ³¿, ³ ÿê ÷åðåç êîë³íî 
“íàãèíàþòü” äåïóòàò³â, òîìó ùî 
êîìóñü ùîñü òðåáà. Àëå ÿ ñêàæó, 
ùî òàêîãî á³ëüøå íå áóäå.

Ïàí Áë³õàð òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî 
öÿ êîì³ñ³ÿ ç³áðàíà âèêëþ÷íî ÷åðåç 
âíóòð³øíþ ïîòðåáó êîì³ñ³¿, ³ òóò 
æîäíî¿ ïîë³òèêè íåìàº.

— ßêùî âè íàïèøåòå, ùî êî-
ì³ñ³ÿ çáèðàëàñÿ ³ òóò áóëè ÿê³ñü 
íåçðîçóì³ë³ ïèòàííÿ, ³ öå áóíò, 
òî ÿ âàì îá³öÿþ, ùî ÿ îñîáèñòî 
êèíó âñ³ ñèëè íà «RIA ïëþñ», — 
çàçíà÷èâ Âîëîäèìèð Áë³õàð.

Ïðàâîîõîðîíö³ 
ìàþòü äàòè îö³íêó

Íà çàñ³äàíí³ òàêîæ áóâ ïðèñóò-
í³é ñåêðåòàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ðàäè Â³êòîð Øóìàäà.

— ß òàêîæ íå çíàâ, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ òàêå çàñ³äàííÿ. Ä³çíàâñÿ 
âèïàäêîâî â³ä êîëåã, ÿê³ òàì áóëè 
ïðèñóòí³, — êîìåíòóº ïàí Øó-
ìàäà. — Îñê³ëüêè ÿ â öåé ÷àñ áóâ 
ùå íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ÿ çàéøîâ 
äî íèõ. Îö³íêó ëåã³òèìíîñò³ äàíîãî 
çàñ³äàííÿ ïîâèíí³ äàâàòè ïðàâî-
îõîðîíí³ òà ñóäîâ³ îðãàíè.

Îäíàê ïîïðè öå, Â³êòîð Øóìàäà 
íàãàäàâ êîëåãàì íîðìè ðåãëàìåíòó 
òà ïîëîæåííÿ ñàìî¿ êîì³ñ³¿.

— Êîëåãè ïðîäîâæóâàëè çáîðè 
³ ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ, ÿê³ ââàæà-
ëè çà ïîòð³áíå, — êàæå â³í. Îêð³ì 
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êàäðîâîãî ïèòàííÿ, ïðèñóòí³ äåïó-
òàòè ðåêîìåíäóâàëè â íàéáëèæ÷èé 
òåðì³í ïðîâåñòè çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ 
äëÿ òîãî, àáè ðîçãëÿíóòè ðÿä ïè-
òàíü, ùî íàêîïè÷èëèñÿ.

Ðó÷íå ç³áðàííÿ — 
íåïðèïóñòèìå!

Êîì³ñ³ÿ, ÿêó ñêëèêàâ ì³ñüêèé ãî-
ëîâà — íåëåã³òèìíà, ââàæàº ãîëîâà 
çåìåëüíî¿ êîì³ñ³¿ Àíäð³é Øêóëà.

— Êàäðîâ³ ð³øåííÿ â êîì³ñ³ÿõ — 
ö³ëêîì íîðìàëüí³ ÿâèùà, — êàæå 
Àíäð³é Øêóëà. — Àëå íå íîð-
ìàëüíî, êîëè êîì³ñ³¿ çáèðàþòü 
òèøêîì-íèøêîì ³ çà ïðîõàííÿì 
ì³ñüêîãî ãîëîâè, à ñàìå òàê ³ áóëî, 
ÿê ïîÿñíþþòü ïðàö³âíèêè ì³ñü-
êðàäè. ª Çàêîí, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
ïåâíó íåçàëåæí³ñòü äåïóòàò³â â³ä 
ì³ñüêîãî ãîëîâè, º ðåãëàìåíò ì³ñü-
êðàäè òà ïîëîæåííÿ ïðî êîì³ñ³þ, 
ÿêå âèçíà÷àº, ùî ñàìå ãîëîâà êî-
ì³ñ³¿ îðãàí³çîâóº ¿¿ çàñ³äàííÿ. Òîìó 
êîëè õòîñü â ðó÷íîìó ðåæèì³ ñêëè-
êàº äåïóòàò³â ³ âîíè çáèðàþòüñÿ 
â ï³ñëÿðîáî÷èé ÷àñ äëÿ êóëóàð-
íèõ ð³øåíü, öå ñòðàøíî. Âðàíö³ 
òîãî ñàìîãî äíÿ êîì³ñ³ÿ, íà ÿê³é 
áóëî ø³ñòü ³ç âîñüìè ÷ëåí³â, óæå 
çáèðàëàñÿ. ß îãîëîñèâ ïåðåðâó 
äî 11.00 ÷åòâåðãà. Çàïåðå÷åíü 

íå áóëî, ÿê ³ ïðîïîçèö³é êàäðî-
âèõ çì³í. À âæå ââå÷åð³ ïî÷àëèñü 
ö³  ìàíåâðè. Ö³êàâî, ùî òàºìíå 
ç³áðàííÿ ³ «îáðàííÿ ñåêðåòàðÿ» 
â³äáóëîñü ï³ñëÿ îïðèëþäíåííÿ 
ôàëüøóâàííÿ ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ (äèâ. ñòîð.2 ó öüîìó íîìå-
ð³ — ïðèì. ðåä.). Êîæíîìó äåïóòà-
òó ÿ ðîç³ñëàâ ãðàô³÷íå ïîð³âíÿííÿ, 
ÿê íèùàòü ïàðêè ³ çåëåí³ çîíè, 
îïðèëþäíèâ ö³ äàí³ â ñîöìåðåæàõ. 
² ïî÷àëîñü… Íà ìàéáóòí³é ñåñ³¿ 
º ïèòàííÿ âíåñåííÿ çì³í äî Ãåí-
ïëàíó. ß ââàæàþ ÷àñòèíó òèõ çì³í 
óçàêîíåííÿì äåðèáàí³â ïîïåðåäí³õ 
ðîê³â, òîìó íå âèíîñèâ áè éîãî 
íà ðîçãëÿä êîì³ñ³¿. Âî÷åâèäü, õòîñü, 
çàö³êàâëåíèé â äåðèáàí³, çíàéøîâ 
ìåõàí³çì: íîâèé çàñòóïíèê òà ñå-
êðåòàð ìîæóòü áàãàòî ³ áåç ãîëîâè… 
Íà ìîþ äóìêó, äî á³ëüøîñò³ îáîðó-
äîê ïðè÷åòíèé Ñåðã³é Íàäàë ³ â³í 
çðîáèòü âñå, àáè çì³íè ïðîéøëè.

Äîñèòü ãîñòðà ïîëåì³êà çàâ’ÿ-
çàëàñÿ ç öüîãî ïðèâîäó ³ â ñîö-
ìåðåæàõ. Çîêðåìà, êîðèñòóâà÷³ 
Facebook ïðèïóñêàþòü, ùî òàêå 
êàäðîâå ð³øåííÿ — ïîìñòà Àíäð³þ 
Øêóë³ â³ä ì³ñüêîãî ãîëîâè çà òå, 
ùî ïàí Øêóëà îïðèëþäíèâ ôàëü-
ñèô³êàö³¿ ì³ñüêîãî ãîëîâè ñòîñîâíî 
Ãåíïëàíó ì³ñòà.

Перемогли найкрасивіші закохані
íà ìîð³ ó Çàòîö³. ß ç ïîäðóãîþ 
ïî¿õàëà òóäè â³äïî÷èâàòè, à ì³é 
ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê — ç³ ñâî¿ìè 
äðóçÿìè. Ó éîãî êîìïàí³¿ áóëî òðè 
õëîïö³ ³ îäíà ä³â÷èíà, ÿêà ³ ïîçíà-
éîìèëà íàñ. Â ìåíå öå íå áóëî êî-
õàííÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó, ñïî÷àòêó 
ÿ ïðèãëÿäàëàñÿ äî Îëåãà.

— ×îëîâ³ê â ìåíå çíà÷íî ðî-
ìàíòè÷í³øà îñîáèñò³ñòü, í³æ ÿ, — 
ïðîäîâæóº æ³íêà. — Êîëè ÿ ìàëà 
¿õàòè äîäîìó, â³í íàïèñàâ ëèñòà, 
ùî õî÷å ïðîäîâæèòè íàøå ñï³ë-
êóâàííÿ. Òîé ëèñò ñòàâ ïðèâîäîì 
äî ïîäàëüøîãî ñï³ëêóâàííÿ ïî òå-
ëåôîíó, ïîò³ì — ÷àñòèõ ïî¿çäîê 
ì³æ Òåðíîïîëåì òà Êèºâîì. Íó ³ 
íà òðåòþ ð³÷íèöþ çíàéîìñòâà ìè 

îäðóæèëèñü. Áóëî âàæêî ïåðå¿æ-
äæàòè â íîâå ì³ñòî — çì³íèëîñü 
îòî÷åííÿ, ðîáîòà… Àëå ÿ íå æàë-
êóþ.

²íãà ðîçïîâ³äàº, ùî ÷îëîâ³ê 
çà ï³âðîêó ñï³ëüíîãî æèòòÿ ÷àñòî 
áàëóº ¿¿ íåñïîä³âàíèìè ðîìàíòè÷-
íèìè âå÷åðÿìè, ïðîãóëÿíêàìè òà 
ñþðïðèçàìè.

Çà ³í³ö³àòèâîþ Îëåãà ïàðà âçÿëà 
ó÷àñòü ó ôîòîêîíêóðñ³ äî Äíÿ Ñâÿ-
òîãî Âàëåíòèíà â³ä ùîòèæíåâèêà 
«R²À ïëþñ» òà ñàéòó 20minut.ua. 
Âîíè âèãðàëè ñåðòèô³êàò íà âå-
÷åðþ â ðåñòîðàí³ «Àëÿñêà».

— Âäÿ÷í³ óñ³ì, õòî íàñ ï³äòðè-
ìàâ. Öå íàøà ïåðøà ìàëåíüêà 
ñï³ëüíà ïåðåìîãà, — êàæå ²íãà.
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Таємне зібрання і «обрання секретаря» відбулось після 
оприлюднення фальшування містобудівної документації, 
каже голова депутатської земельної комісії Андрій Шкула.

Найбільше голосів 
підтримки (158) отримала 
світлина подружжя Олега 
та Інги Сидор
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íåìàº òàêî¿ ìîæëèâîñò³ âåñü ÷àñ 
âèáèðàòèñÿ â ì³ñòî, ³ òå, ùî 
âîíè ñàìîñò³éíî ïðè¿æäæàëè 
íà ïåðåâ’ÿçêó äî ìåíå, áóëî äóæå 
çðó÷íî. Öå çíà÷íî åêîíîìèëî 
ì³é ÷àñ, êîëè íå ïîòð³áíî âè-
òðà÷àòè ïðàêòè÷íî ï³âäíÿ, ùîá 
â³äâ³äàòè ë³êàðÿ äëÿ îãëÿäó ðàíè.

Âçàãàë³ ÿ íàïðàâäó äóæå âäÿ÷-
íà ïåðñîíàëó «Õ³ðóðã³÷íîãî êà-
á³íåòó àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè» 
çà òå, ùî âîíè çìîãëè âèë³êó-
âàòè ìåíå ðàç, ³ ÿ íàä³þñÿ, ùî 
öå âæå íàçàâæäè».

Òàê ñàìî â æîâòí³ ìèíóëî-
ãî ðîêó â çàêëàä çâåðíóëàñÿ 
89-ð³÷íà ïàí³ Ñòåôà, ÿêà òðè-
íàäöÿòü ðîê³â ñòðàæäàëà â³ä 
âèðàçêè íà íîç³. Æ³íêà êàæå, 
ùî ö³ òðèíàäöÿòü ðîê³â áóëè 
äóæå âàæêèìè äëÿ íå¿, àäæå ¿¿ 
ðàíà íå ïðîñòî çàâäàâàëà áàãà-
òî êëîïîò³â, àëå é ³íêîëè äóæå 
ñèëüíî áîë³ëà.

Êîëèñü ï³ñëÿ çàñòîþ âåíîçíî¿ 
êðîâ³ ó íå¿ ðîçïî÷àëàñÿ êðîâî-
òå÷à íà íîç³. Êîëè êðîâîòå÷ó 
çóïèíèëè, ðàíà, ùî âèíèêëà 
íà ¿¿ ì³ñö³, íå çàæèëà. Ñïî÷àòêó 
öå áóëà íåâåëè÷êà ðàíêà, ïîò³ì 
âèíèêëà ùå îäíà, ³ ùå îäíà á³ëÿ 
íå¿. Çãîäîì ê³ëüê³ñòü âèðàçîê 

çá³ëüøèëàñÿ äî äåñÿòè, âîíè 
ïðîñòî îõîïèëè íîãó ïî êîëó.

«– Öÿ ðàíà, ñïðàâä³, çàâäàâàëà 
ìåí³ áàãàòî ñòðàæäàíü. — ãîâî-
ðèòü ïàí³ Ñòåôà, — Âîíà áîë³ëà, 
ïåêëà, íå äàâàëà ñïàòè, ¿¿ âåñü 
÷àñ ïîòð³áíî áóëî ïåðåâ’ÿçóâà-
òè. ²íêîëè òðàïëÿëîñÿ òàê, ùî 
çà îäíó í³÷ ÿ ïåðåâ’ÿçóâàëà ðàíó 
òðè-÷îòèðè ðàçè. Âäåíü òàêîæ 
òðåáà áóëî ïîñò³éíî ì³íÿòè 
ïîâ’ÿçêè, äáàòè, ùîá íà öå ì³ñöå 
í³÷îãî íå ïîòðàïèëî. ß íå ìîã-
ëà ñîá³ äîçâîëèòè äåñü ï³òè íà-
äîâãî, ÷è, íàïðèêëàä, ïî¿õàòè 
â ì³ñòî.

ß íàìàãàëàñÿ ñàìà âèë³êóâàòè 
öþ âèðàçêó. Ïðèêëàäàëà ð³çí³ 
ìàç³, ÿê³ ò³ëüêè ìåí³ ðàäèëè. Òà-
êîæ çâåðòàëàñÿ äî ë³êàð³â, àëå 
í³õòî íå ì³ã öüîìó çàðàäèòè. 
Òèì ïà÷å, ïðàêòè÷íî âñ³ çâåðòà-
ëè óâàãó íà ì³é â³ê, ìîâëÿâ, ùî 
ÿêùî âæå ñò³ëüêè ÷àñó ïðîæèëà 
ç öèì, òî ³ ïîìåðòè òàê ìàþ. 
Àäæå ç â³êîì çäàòí³ñòü îðãàí³çìó 
áîðîòèñÿ ç ö³ºþ íåäóãîþ çíà÷íî 
çìåíøóºòüñÿ. ² â ñåë³ êàçàëè, ùî 
ÿê âæå âèë³êóâàòè öþ ðàíó! Àëå 
ìåí³ íàñïðàâä³ áóëî äóæå òÿæêî 
â³ä íå¿.

Òîìó êîëè ìåí³ çíàéîìà ïî-

ðàäèëà çâåðíóòèñÿ äî Ñåðã³ÿ 
Âàñèëüîâè÷à Êàðïåíþêà â «Õ³-
ðóðã³÷íèé êàá³íåò àìáóëàòîðíî¿ 
äîïîìîãè», òî ÿ ïîäóìàëà, ùî 
êîëè âæå â ñò³ëüêîõ ë³êàð³â áóëà, 
òî, ìîæå, õî÷ öåé ìåí³ äîïîìî-
æå. ², ñïðàâä³, â³í äîïîì³ã.

Â³äâåðòî êàæó÷è, Ñåðã³é Âàñè-
ëüîâè÷ îäðàçó ñêàçàâ, ùî âèë³-
êóâàòè ìîþ íåäóãó áóäå âàæêî, 
àëå âñå æ òàêè öå ðåàëüíî çðî-
áèòè. Âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â 
â³í êîæíîãî òèæíÿ ïðè¿æäæàâ 
äî ìåíå äâà-òðè ðàçè, îáðîáëÿâ 
ðàíó, ïåðåâ’ÿçóâàâ ¿¿. ² ðàíà òàêè 
çàòÿãíóëàñÿ. ß äóæå ðàäà, ùî 
ë³êàð çì³ã âèë³êóâàòè ìåíå, àäæå 
ÿ äóæå ïðîñèëà Áîãà ³ â³í âè-
ñëóõàâ ìî¿ ìîëèòâè.

ß ïðîñòî òàêè áåçìåæíî âäÿ÷-
íà ë³êàðþ Êàðïåíþêó çà äîïî-
ìîãó. Öå, ä³éñíî, äóæå õîðîøèé 
ë³êàð â³ä Áîãà. ² íå ò³ëüêè ë³êàð, 
à é ëþäèíà äóøåâíà. Çà ñâîº 
æèòòÿ ÿ â³äâ³äóâàëà áàãàòüîõ 
ë³êàð³â, àëå ìàëî õòî ç íèõ áóâ 
òàêèì, ÿê Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷. 
Â³í ï³êëóâàâñÿ ïðî ìåíå, ìåí³ 
çäàâàëîñÿ, ÿê ïðî ð³äíó. Ìåí³ 
íå òðåáà áóëî êîæíîãî ðàçó âè-
áèðàòèñÿ äî ì³ñòà íà ïåðåâ’ÿçêó, 
ë³êàð ñàì ïðè¿æäæàâ äî ìåíå, 

ïèòàâ, ùî ³ ÿê, ÷è íå áîë³ëî àáî 
ïåêëî, ÿê ñàìîïî÷óòòÿ.

Ñïðàâä³, ÿ äóæå âäÿ÷íà ³ ðàäà, 
ùî â³í çì³ã çàðàäèòè ìî¿é ïðî-
áëåì³ ³ äîïîì³ã, à íå â³äìàõíóâ-
ñÿ, çâàæàþ÷è íà ì³é â³ê, äîçâî-
ëèâ ìåí³ ñïîê³éíî äîæèâàòè ñòà-
ð³ñòü. Íàâ³òü ñëîâàìè íå ìîæó 
âèðàçèòè âñ³º¿ ñâîº¿ âäÿ÷íîñò³ 
äî Ñåðã³ÿ Âàñèëüîâè÷à. Äàé 
éîìó, Áîæå, çäîðîâ’ÿ ³ äîâãèõ 
ðîê³â æèòòÿ».

Òîæ ÿêùî Âàì äîøêóëÿþòü 
ðàíè ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, Âè 
òðàâìóâàëèñÿ, ÷è îòðèìàëè 
îï³ê, çâåðòàéòåñÿ çà äîïîìî-
ãîþ â «Õ³ðóðã³÷íèé êàá³íåò àì-
áóëàòîðíî¿ äîïîìîãè» äî ë³êàðÿ 
Ñåðã³ÿ Âàñèëüîâè÷à Êàðïåíþêà. 
Áóäüòå ïåâí³, òóò çìîæóòü çàðà-
äèòè Âàø³é ïðîáëåì³ ³ íàäàäóòü 
ÿê³ñíó é êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó 
äîïîìîãó, ñë³äóþ÷è çà îñòàíí³-
ìè òåíäåíö³ÿ ó ãàëóç³ ìåäèöèíè.

² ïàì’ÿòàéòå, ùî ñàìîë³êóâàí-
íÿ íå ò³ëüêè íå ïðèíåñå æîä-
íèõ ðåçóëüòàò³â, à é ìîæå áóòè 
øê³äëèâå äëÿ Âàøîãî çäîðîâ’ÿ!

Õ³ðóðã³÷íèé êàá³íåò àìáóëà-
òîðíî¿ äîïîìîãè

ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Ãð³ãà, 3
(067) 152-84-04

ПРЕС–СЛУЖБА 
ХІРУРГІЧНОГО 

КАБІНЕТУ 
АМБУЛАТОРНОЇ 

ДОПОМОГИ
Ë³êóâàííÿ ðàí, ùî âèíèêàþòü 

âíàñë³äîê ð³çíîìàí³òíèõ òðàâì — 
ñêëàäíèé ³ ³íêîëè äîñèòü äîâãèé 
ïðîöåñ. Óñå çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè. 
Àëå íàáàãàòî ñêëàäí³øå çàë³êî-
âóâàòè õðîí³÷í³ ðàíè, ÿê³ ìîæóòü 
óòâîðþâàòèñÿ, ÿêùî ðàíà, îòðè-
ìàíà ï³ñëÿ òðàâìè, íå çàæèëà, 
àáî æ ï³ñëÿ ïîðóøåííÿ æèâëåííÿ 
(òðîô³êè) òêàíèíè.

Ïðè÷èí ïîðóøåííÿ æèâëåííÿ 
òêàíèí ò³ëà ìîæå áóòè äåê³ëüêà. 
Ñþäè â³äíîñÿòü ïîãàíå êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ, çàñò³é âåíîçíî¿ êðîâ³, 
â³äñóòí³ñòü íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â, 
òîáòî ïàðàë³÷, öóêðîâèé ä³àáåò, 
à òàêîæ òèñê íà òêàíèíó. Ðàíè, 
ùî óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê òèñêó, 
íàçèâàþòü ïðîëåæíÿìè.

Ï³ä ä³ºþ öèõ ôàêòîð³â íà ò³ë³ 
ëþäèíè ìîæóòü âèíèêàòè ð³ç-
íîìàí³òí³ ðàíêè, âèðàçêè òîùî, 
ÿê³ íàñïðàâä³ äóæå âàæêî çàãî¿òè, 
à ñàìîñò³éíî, áåç ïðîôåñ³éíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, öå çðîáè-
òè ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî. Ñàìå 
ë³êóâàííÿì ïîä³áíèõ òðîô³÷íèõ 
ðàí çàéìàºòüñÿ «Õ³ðóðã³÷íèé êà-
á³íåò àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè», 
ùî çíàõîäèòüñÿ ó Òåðíîïîë³, 
íà âóë. ª. Ãð³ãà, 3. Î÷îëþº êà-
á³íåò ë³êàð-õ³ðóðã Êàðïåíþê 
Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷.

Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷ çàçíà÷àº, 
ùî ôàêòè÷íî äî 60-õ ðîê³â ÕÕ 
ñòîë³òòÿ ó ªâðîï³, à íà òåðåíàõ 
êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ³ 
äîâøå, ââàæàëîñÿ, ùî âèë³êóâàòè 
ðàíè, ÿê³ âèíèêàþòü âíàñë³äîê 
ïîðóøåííÿ æèâëåííÿ òêàíèíè, 
ìîæíà ò³ëüêè ï³ñëÿ óñóíåííÿ 
ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ. Òîá-
òî ÿêùî öå âèðàçêè, ùî óòâî-
ðèëèñÿ ï³ñëÿ çàñòîþ âåíîçíî¿ 
êðîâ³, òî ïîòð³áíî áîðîòèñÿ ³ç 
âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí, 
ÿêùî ïðîëåæí³ — òðåáà óíèêàòè 
òèñêó íà òêàíèíó ³ òàê äàë³. Çàãà-
ëîì íå ìîæíà ç³ ñòîâ³äñîòêîâîþ 
âïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïîä³áíà òåîð³ÿ º õèáíîþ, àäæå 
óñóíåííÿ ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ 
ïîâèííî áóòè ö³ëëþ ë³êóâàííÿ 
ïàö³ºíòà. Òà âñå æ òàêè ñàìå 
óñóíåííÿ ïðè÷èíè íå çàâæäè 
çàáåçïå÷óº çíèêíåííÿ ñàìî¿ âè-
ðàçêè. Òàêèì ÷èíîì, íàâ³òü ï³ñëÿ 
çíèêíåííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðîáè 
âèðàçêà, ùî óòâîðèëàñÿ ï³ä ä³ºþ 
öüîãî ÷èííèêà, ìîæå çàëèøèòèñÿ 
³ íàâ³òü ðîçøèðþâàòèñÿ. Òîìó ùî 
íåìîæëèâî óñóíóòè òàêå çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò ÷è 
áàãàòî ³íøèõ.

Â³äòàê ÿêùî ðàíà çàëèøàëàñÿ 
íàâ³òü ï³ñëÿ çíèêíåííÿ ôàêòîðà, 
ÿêèé ¿¿ âèêëèêàâ, äóæå ÷àñòî ç 
íåþ íàìàãàëèñÿ áîðîòèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ íå çîâñ³ì ïðàâèëüíèõ 
ìåòîä³â. Íàïðèêëàä, ð³çíîìàí³ò-
íèõ îïåðàö³é, ³í’ºêö³é, ïðèêëàäà-
þ÷è çàñîáè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè 
³ çàñèïàþ÷è àíòèá³îòèêàìè. Òà 
âñå öå íåìàº æîäíî¿ åôåêòèâíîñ-
ò³, àäæå ó 90-õ ðîêàõ íà òåðåíàõ 
ªâðîïè òà ÑØÀ áóëî äîâåäåíî, 
ùî äëÿ òîãî, ùîá òðîô³÷íà ðàíà 
çàãî¿ëàñÿ, ïîòð³áíî ó ñàì³é ðàí³ 
çàáåçïå÷èòè íàÿâí³ñòü íàëåæíîãî 
ñåðåäîâèùà.

Âçàãàë³, çã³äíî ç ªâðîïåéñüêè-
ìè ñòàíäàðòàìè òà ñâ³òîâèìè òåí-
äåíö³ÿìè âäàëîìó çàãîþâàííþ 
ðàíè ïåðåäóþòü ÷îòèðè îñíîâíèõ 
åòàïè ë³êóâàííÿ:

• ìàêñèìàëüíà ÷èñòîòà ðàíå-

âîãî ëîæà â³ä íåæèòòºçäàòíèõ 
òêàíèí;

• êîíòðîëü ð³âíÿ ³íôåêö³¿ 
â ðàí³ òàê, ùîá îðãàí³çì ì³ã ç 
íåþ ñïðàâëÿòèñÿ, ñòåðèëüíîþ 
ðàíà íå ìîæå áóòè íàâ³òü â òåîð³¿;

• êîíòðîëü ð³âíÿ âîëîãîñò³;
• ñòèìóëÿö³ÿ ðîñòó íîâî¿ 

òêàíèíè òà çàõèñò íàâêîëèøí³õ 
òêàíèí.

Äëÿ òîãî, ùîá âèêîíàòè ö³ 
óìîâè äëÿ ë³êóâàííÿ ïîä³áíèõ 
ðàí òðåáà íàëåæíî äîãëÿäàòè 
çà ðàíîþ, «ðîçóì³òè» ¿¿ òà çàñòî-
ñîâóâàòè â³äïîâ³äíèé ñó÷àñíèé 
ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë.

ßê çàçíà÷àº ë³êàð-õ³ðóðã, ÿêùî 
ïàö³ºíò ïðèõîäèòü äî íüîãî ë³êó-
âàòè òðîô³÷íó ðàíó, ï³ñëÿ ïåðøèõ 
äâîõ ïðèéîì³â â³í ìîæå äàâàòè 
ïðîãíîçîâàíèé ðåçóëüòàò, êîëè 
âîíà ìàº çàãî¿òèñÿ. Ââàæàºòüñÿ, 
ùî çà ÷îòèðè òèæí³ ïîâèíåí ìàòè 
ì³ñöå ïðîãðåñ íà 30% ïî ïëîù³ 
äåôåêòó. Îêð³ì öüîãî, ï³ä ÷àñ 
ñàìîãî ïðîöåñó ë³êóâàííÿ ðàíà 
íå ïîâèííà â æîäíîìó âèïàäêó 
í³ ïåêòè, í³ áîë³òè, à ñàìå çà-
ãîºííÿ ìàº áóòè ç ì³í³ìàëüíèì 
ðóáöåóòâîðåííÿì.

Çîêðåìà, ó æîâòí³ öüîãî ðîêó 
â «Õ³ðóðã³÷íèé êàá³íåò àìáó-
ëàòîðíî¿ äîïîìîãè» çâåðíóëà-
ñÿ 50-ð³÷íà ïàí³ Ëåñÿ, ÿêó ùå 
ç 2008 ðîêó òóðáóâàëà âèðàçêà 
íà íîç³, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ ñòàëî 
âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí. Ç 
òîãî ÷àñó æ³íêà íàìàãàëàñÿ çà-
ë³êóâàòè ðàíó ÿêíàéð³çíîìàí³ò-
í³øèìè ñïîñîáàìè, ÿê âîíà ñàìà 
êàæå, çà äîïîìîãîþ ³ òðàäèö³é-
íî¿, ³ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè. 
Çâåðòàëàñÿ ³ â ðàéîííó ë³êàðíþ, 

³ íàâ³òü äî Êèºâà íà ë³êóâàííÿ 
¿çäèëà.

«– Çâ³ñíî, — êàæå ïàí³ Ëåñÿ, — 
ï³ñëÿ òàêèõ ñåàíñ³â çàë³êîâóâàííÿ 
³íêîëè íàñòàâàëî êîðîòêîòðèâàëå 
ïîëåãøåííÿ, àëå ñàìà ðàíà íå çà-
æèâàëà í³ îäíîãî ðàçó. Íå äî-
ïîìàãàëè òàê ñàìî æîäí³ ìàç³, 
ïðèìî÷êè, òàáëåòêè ³ óêîëè. À ç 
÷àñîì ðàíà ò³ëüêè çá³ëüøóâàëàñÿ 
ó ðîçì³ðàõ.

Îêð³ì öüîãî, âñ³ ö³ ðîêè çà âè-
ðàçêîþ ïîòð³áåí áóâ êëîï³òêèé 
ùîäåííèé äîãëÿä. ¯¿ ïîòð³áíî 
ðåòåëüíî ïðîìèâàòè, ïðàâèëü-

íî ïåðåâèâàòè íîãó. Óïðîäîâæ 
ìàéæå äåñÿòè ðîê³â ðàíà çàâäà-
âàëà çíà÷íèõ êëîïîò³â ³ çàâàæàëà 
âåñòè çâè÷íèé ³ àêòèâíèé ñïîñ³á 
æèòòÿ, äî ÿêîãî ÿ çâèêëà. Îñî-
áëèâî âàæêî áóëî âë³òêó, êîëè 
âîíà ðîçïóõàëà.

Â³äòàê ÿ äóæå âäÿ÷íà ë³êà-
ðþ-õ³ðóðãó Êàðïåíþêó Ñåðã³þ 
Âàñèëüîâè÷ó ç «Õ³ðóðã³÷íîãî êà-
á³íåòó àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè» é 
ìåäñåñòð³ Ðóñëàí³ çà äîïîìîãó. 
² ãîëîâíå — çà ïîçáàâëåííÿ â³ä 
ðàíè, ÿêà òóðáóâàëà ìåíå òàêèé 
äîâãèé ïåð³îä.

Â³äâåðòî êàæó÷è, ñïî÷àòêó, 
êîëè çíàéîì³ ïîðåêîìåíäóâàëè 
ìåí³ çâåðíóòèñÿ ó öåé çàêëàä, 
ÿ âçàãàë³ äîñèòü òàê ñêåïòè÷íî 
â³äíåñëàñÿ äî òîãî, ÷è çìîæóòü 
òóò ìåí³ äîïîìîãòè. Àäæå ïåðåä 
öèì ÿ áóëà ó ñò³ëüêîõ ë³êàð³â, ³ 
íàøèõ, ³ íàâ³òü äî Êèºâà ¿çäèëà. 
² ÿêùî âîíè íå çìîãëè çàðàäèòè 
ìî¿é ïðîáëåì³, òî ÷èì áè ìåí³ 
ìàâ äîïîìîãòè Ñåðã³é Âàñèëüî-
âè÷. Àëå âñå æ òàêè ïîäóìàëà é 
âèð³øèëà çðîáèòè ùå îäíó ñïðî-
áó ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëüíîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ òà çâåðíóëàñÿ 
äî íüîãî.

² ÿ çîâñ³ì íå ïîøêîäóâàëà 
ïðî öå, òîìó ùî òóò ìåí³ òàêè 
çìîãëè âèë³êóâàòè ðàíó, â³ä ÿêî¿ 
ÿ ñòðàæäàëà ñò³ëüêè ÷àñó. Ìîæ-
íà ñêàçàòè, ùî íàâ³òü ïðàêòè÷íî 
âñüîãî-íà-âñüîãî çà îäèí ì³ñÿöü 
ÿ çàáóëà ïðî ð³çí³ ïðîìèâàííÿ é 
ïåðåâèâàííÿ ñâîº¿ âèðàçêè.

Âæå íà ïåðøîìó ñåàíñ³, êîëè 
ÿ çâåðíóëàñÿ â «Õ³ðóðã³÷íèé êà-
á³íåò àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè», 
Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷ äàâ ìåí³ ñòî-

â³äñîòêîâó ãàðàíò³þ, ùî çìîæå 
ïîçáàâèòè ìåíå â³ä ö³º¿ ðàíè, 
³ â³í öå çðîáèâ. Çà ùî ÿ éîìó 
áåçìåæíî âäÿ÷íà. Âîíè ðàçîì ç 
ìåäñåñòðîþ äîãëÿäàëè çà âèðàç-
êîþ, ïåðåâ’ÿçóâàëè ¿¿ îñîáëèâèì 
ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì ìàòåð³àëîì, ùî 
ä³éñíî äàëî åôåêòèâíèé ðåçóëü-
òàò. Ñïî÷àòêó ìåí³ ïîòð³áíî áóëî 
çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ ùîäíÿ àáî 
÷åðåç äåíü, à ïîò³ì ³ ð³äøå.

Áàãàòî ðàç³â Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷ 
ç ìåäñåñòðîþ ñàì³ ïðè¿æäæàëè 
äî ìåíå äîäîìó. Çà öå òàê ñàìî 
éîìó âåëèê³ ñïàñèá³. Àäæå ó ìåíå 

ÍÎÂÈÍÈ ÊÎÌÏÀÍ²É

ЕФЕКТИВНЕ ЛІКУВАННЯ ТРОФІЧНИХ РАН
БЛОГ

392148_inf



5RIA ïëþñ, Ñåðåäà, 15 ëþòîãî 2017
ÃÎËÎÂÍÅ

КОМУ ВИГІДНІ КОТЕЛЬНІ НА ТОРФІ
Альтернатива   Тернопіль – 
перше місто, яке відмовиться від 
російського газу і переведе котельні 
на альтернативне паливо. Принаймні, 
саме цим хвалиться міськрада. Про те, 
що вся Україна уже рік не використовує 
російського газу, і що прибуток від 
таких котелень матимуть наближені до 
міського голови люди – ані слова

СВІТЛАНА ГРИВАС, 0–96– 709-74-60,
SVITLANA.GRUVAS@GMAIL.COM

Ïðî ïîÿâó ó ì³ñò³ êîòåëåíü 
íà àëüòåðíàòèâíîìó âèä³ ïàëè-
âà — òîðô³ — ÷àñòèíà òåðíîïî-
ëÿí ä³çíàëàñü ïîñòôàêòóì, óæå ï³ä 
÷àñ ¿õíüîãî áóä³âíèöòâà, à òî÷í³-
øå, — ðåêîíñòðóêö³¿. Ëþäè ïîáî-
þþòüñÿ åêîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â â³ä 
ñïàëþâàííÿ òîðôó òà ïåðåêîíàí³, 
ùî áóä³âíèöòâî ïðîõîäèòü íå áåç 
ïîðóøåíü.

Ó ÊÏ «Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëîêî-
ìóåíåðãî» íàòîì³ñòü ïåðåêîíóþòü, 
ùî òåðíîïîëÿí ³íôîðìóâàëè ³ ïðî 
ïðîåêò, ³ ïðî ñàìå áóä³âíèöòâî 
ó êîìóíàëüí³é ãàçåò³ âë³òêó-âî-
ñåíè. À ñòðàõè ùîäî íàíåñåííÿ 
øêîäè åêîëîã³¿ âçàãàë³ áåçï³äñòàâ-
í³, îñê³ëüêè, ÿêùî ðåêîíñòðóéî-
âàí³ êîòåëüí³ äàâàòèìóòü âèêèä³â 
á³ëüøå íîðìè, òî ïðàöþâàòè ¿ì 
íå äîçâîëÿòü.

Çàáðåõàëèñü â³äðàçó
Ïåðøèìè ÷åðåç ïîÿâó ïî ñó-

ñ³äñòâó êîòåëüí³ íà òîðô³ çàáèëè 
íà ñïîëîõ ìåøêàíö³ âóëèöü Êè-
¿âñüêî¿ òà 15 Êâ³òíÿ. Òåðíîïîëÿíè 
òðè÷³ çáèðàëèñü, àáè îòðèìàòè 
â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿ ïèòàííÿ â³ä òå-
ïëîìåðåæ òà ì³ñüêî¿ ðàäè. Ëþäåé 
ö³êàâèëî, ÷îìó íåìàº òåõí³êî–åêî-
íîì³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ÷îìó 
ñàìå òîðô, ÷îìó íå ðîçðîáëåíà 
êàðòà-ñõåìà âèêèä³â ³ ñàí³òàðíèõ 
ðîçðèâ³â òà ³í. Òàêîæ ç³áðàëè ï³ä-
ïèñè ï³ä êîëåêòèâíîþ ñêàðãîþ 
äî ì³ñüêîãî ãîëîâè ³ç âèìîãîþ 
ïðèçóïèíèòè áóä³âíèöòâî.

— Òîðô — öå íå àëüòåðíàòèâà, 
öå — ïîâ³ëüíà ñìåðòü, ÿêó íàì ãî-
òóþòü íàø³ «áëàãîä³éíèêè» â îñîá³ 
ì³ñüêî¿ âëàäè ³ òåïëîâèê³â. ßêùî 
íå áóäå ÷èì äèõàòè, òî é òåïëî 
íàì íå ïîòð³áíå, — êàæå îäíà ³ç 
ïðîòèâíèöü áóä³âíèöòâà, òåðíîïî-
ëÿíêà Þë³ÿ Ìàì÷àê. — Áóäå òó-

íå çðîáèëè. Òàêîæ ïîâ³äîìèâ, ùî 
ÿê àëüòåðíàòèâó îáðàëè ñàìå òîðô, 
áî çíàéøëè ï³äïðèºìöÿ ç Ôàñòîâà, 
ÿêèé îá³öÿº áåçïåðåá³éíå ïîñòà-
÷àííÿ. Òà íàãîëîñèâ, ùî ñêàðã â³ä 
ìåøêàíö³â ç ³íøèõ ðàéîí³â ì³ñòà 
íå îòðèìóâàâ.

Óò³ì, åêñïåðòèçà — öå íå ºäèíå, 
ùî âèêëèêàº ïèòàííÿ. Àäæå ³äåÿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè ïðî ïåðåâåäåííÿ 
êîòåëåíü íà àëüòåðíàòèâí³ âèäè 
ïàëèâà çà÷³ïàº ³íòåðåñè íå ò³ëüêè 
ìåøêàíö³â îäíîãî ìàñèâó «Ñîíÿ÷-
íèé». À ñàì ïðîåêò ðåàë³çîâóâàòè-
ìåòüñÿ çà êîøòè ³íâåñòîðà.

Ïðè÷îìó, ÿêùî â Óêðà¿í³ âíå-
ñóòü çì³íè â çàêîíîäàâñòâî, ³, ìà-
þ÷è àëüòåðíàòèâí³ âèäè ïàëèâà, 
íà ì³ñöÿõ çìîæóòü ñàì³ âñòàíîâëþ-
âàòè òàðèôè íà òåïëî, òî, ³ìîâ³ðíî, 
õòîñü îïèíèòüñÿ ó âåëèêèõ ïëþñàõ. 
Àëå õòî — ³íâåñòîð ÷è ìåøêàíö³?

— Âë³òêó-âîñåíè 2016 ðîêó 
ç’ÿâèëîñü äóæå áàãàòî ìàòåð³àë³â 
ç êîìåíòàðÿìè ì³ñüêîãî ãîëîâè 
òà çàñòóïíèê³â ïðî ìîäåðí³çàö³þ 
ñåìè êîòåëåíü äëÿ ðîáîòè ç àëü-
òåðíàòèâíèìè âèäàìè ïàëèâà, — 
ðîçïîâ³äàº äåïóòàò ì³ñüêðàäè Þð³é 
Øòîïêî. — Ó ïóáë³÷í³é ³íôîðìàö³¿ 
éøëîñü ïðî ìîäåðí³çàö³þ ñåìè 
êîòåëåíü çà ðàõóíîê ïðèâàòíî¿ 
³íâåñòèö³¿ ïîíàä 70 ì³ëüéîí³â. 
Â³äïîâ³äíî, ïî÷àëè äî ìåíå çâåð-
òàòèñü ³ç çàïèòàííÿìè ³ âèáîðö³. 
Òîæ ùå 5 ãðóäíÿ 2016 ÿ íàä³ñëàâ 
³íôîðìàö³éíèé çàïèò ì³ñüêîìó 
ãîëîâ³. Ïðîñèâ êîï³þ ³íâåñòóãîäè.

Â³äïîâ³äü ì³ñüêðàäà, ÷è òî÷í³-
øå — òåïëîìåðåæ³, ÿêèì ïåðåàä-
ðåñóâàëè çàïèò, äàëè íå ïîâí³ñòþ. 

ìàí — óñ³ âèêèäè âïàäóòü íà íàñ. 
Ó ðàç³ ïîÿâè òàêî¿ êîòåëüí³ àñòìà ³ 
ëåãåíåâ³ çàõâîðþâàííÿ íàì çàáåç-
ïå÷åí³. À öå — ñïàëüí³ ðàéîíè. Òóò 
áàãàòî äèòñàäê³â, äèòìàéäàí÷èê³â. 
Îêð³ì òîãî, íà òàê³ æ êîòåëüí³, 
ÿê³ âæå çàïóñòèëè, óæå º ñêàðãè 
÷åðåç ñìîð³ä.

Îáóðþâàëèñü ëþäè ³ òîìó, ùî 
ñàìå áóä³âíèöòâî, íà ¿õíþ äóìêó, 
âåäåòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè. Àäæå 
æîäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, õòî ³ ùî 
ðîáèòü ïîðó÷ ç ¿õí³ìè áóäèíêàìè, 
íå áóëî. Ó â³äïîâ³äü íà öå ñïåðøó 
â òåïëîìåðåæàõ ãîâîðèëè — òàê, 
³íôîðìàö³¿ íåìà, áî âåäóòüñÿ ò³ëü-
êè ï³äãîòîâ÷³ ðîáîòè, à çà ê³ëüêà 
òèæí³â — òàê, íåìà, áî öå ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ îá’ºêòó, à íå áóä³âíèöòâî.

— Ïðî ïî÷àòîê áóä³âíèöòâà áóëî 
îô³ö³éíå ïîâ³äîìëåííÿ ó ãàçåò³ 
«Òåðíîï³ëü âå÷³ðí³é», — ðîçïîâ³â 
ùå ï³ä ÷àñ ñ³÷íåâèõ çáîð³â íà÷àëü-
íèê âèðîáíè÷î-òåõí³÷íîãî â³ää³ëó 
ÊÏ «Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëîêîìóíå-
íåðãî» Â³òàë³é Ãðóáåíþê. — Çàãà-
ëîì éäåòüñÿ ïðî ïðîåêò ìîäåðí³-
çàö³¿ êîòåëüí³. ßêáè íàì íå âèñòà-
÷àëî ãàçó, ìè ìàëè á ìîæëèâ³ñòü 
âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ âèäè ïàëèâà. 
Ó ö³é êîòåëüí³ ïåðåäáà÷åíå ñïà-
ëþâàííÿ òîðôó. Â³í íå áóäå ó áðè-
êåòàõ, áî çà ñòðóêòóðîþ ñõîæèé 
íà áîðîøíî. Éîãî ïîäàâàòèìóòü 
ï³ä òèñêîì. Öåé ïðîåêò ïðîéøîâ 
åêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó. Æîäíî¿ 
øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³í 
íå ñòàíîâèòü. ª óñÿ äîêóìåíòàö³ÿ.

Ïî-ñóñ³äñòâó - ä³òè
Ó òîìó, ùî ïðîåêò ïðîéøîâ 

åêîëîã³÷íó åêñïåðòèçó, çàïåâíÿëà 
ìåøêàíö³â ó â³äïîâ³äü íà êîëåê-
òèâíó ñêàðãó ³ ì³ñüêðàäà. Âîäíî÷àñ, 
î÷³ëüíèê ì³ñüêèõ òåïëîìåðåæ ùå 
ï³ñëÿ ïåðøèõ çáîð³â ìåøêàíö³â 
ïîâ³äîìèâ íàøîìó æóðíàë³ñòó — 
òàêî¿ åêñïåðòèçè íå áóëî. ² äàâ äî-
âîë³ ðîçìèòå ïîÿñíåííÿ, ÷îìó ¿¿ ùå 

Òóò òàê ³ íå â³äïîâ³ëè, íàñê³ëüêè 
â³äð³çíÿòèìóòüñÿ òàðèôè äëÿ ñïî-
æèâà÷³â â³ä êîòåëåíü íà àëüòåðíà-
òèâíîìó ïàëèâ³ òà êîòåëåíü íà ãàç³. 
Òàêîæ ïðîìîâ÷àëè ïðî òå, ùî æ 
îòðèìóº ³íâåñòîð. Òîæ ëîã³÷íî, ùî 
ñòðàõè ïðî òå, ùî «³íâåñòèö³ÿ» âè-
ë³çå áîêîì ê³íöåâîìó ñïîæèâà÷ó, 
ìîæóòü áóòè íåáåçï³äñòàâíèìè.

— Òåïëîìåðåæ³ ïîâ³äîìèëè, ùî, 
êð³ì êîòåëüí³ íà Êè¿âñüê³é, ó ïðî-
åêò âêëþ÷åí³ êîòåëüí³ íà Êóï-
÷èíñüêîãî, 14 à, Ëåñ³ Óêðà¿íêè, 
4, Ëåìê³âñüê³é, 23, Ôðàíêà, 16, — 
äîäàº â³í. — À òàêîæ — Æèâîâà, 
12 — ïî ñóñ³äñòâó ³ç äèòñàäêîì 
¹ 1. À ùå — Ïðîñâ³òè, 9 — 
ïî ñóñ³äñòâó ³ç ïåäóí³âåðñèòåòîì 
òà øêîëîþ ¹ 16.

Ó òîé æå ÷àñ, ôàõîâèõ, íåãîëî-
ñë³âíèõ ðîç’ÿñíåíü, ÷è áåçïå÷íå 
òàêå ñóñ³äñòâî, òàê í³äå íå çâó÷àëî.

— Ìè ç þðèñòàìè, ³ íå ëèøå 
òåðíîï³ëüñüêèìè, ïðîàíàë³çóâàëè 
äîãîâ³ð, — ïðîäîâæóº Þð³é Øòî-
ïêî. — Â óãîä³ ïåðåäáà÷åíî, ùî ÊÏ 
íàäàº ô³ðì³ ìàéíî äëÿ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. À ÿêå — íå ïðîïèñà-
íî. À ÷îìó òàêèì ìàéíîì íå ìîæå 
áóòè âñå ïðèì³ùåííÿ êîòåëüí³ ÷è 
çåìëÿ, íà ÿê³é âîíà ñòî¿òü? Òàêîæ 
óãîäà ïåðåäáà÷àº, ùî ñàìå òåïëî-
ìåðåæ³ ìàþòü îáîâ’ÿçîê çàáåçïå÷è-
òè âèêîíàííÿ ðîá³ò ç êàïðåìîíòó 
àáî ðåêîíñòðóêö³¿ ïðèì³ùåíü äëÿ 
¿õ àäàïòàö³¿ ï³ä ïðîåêò. Òîáòî ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüòåïëîêîìóíåíåðãî», 
à íå «³íâåñòîð» âèòðà÷àº. Êð³ì 
òîãî, ç äîãîâîðó âèïëèâàº, ùî 
ô³ðìà çìîæå îôîðìèòè ìàéíî, 
ñòâîðåíå (ðåêîíñòðóéîâàíå — àâò.) 
â ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê 
ñï³ëüíå. Òàê ñâîãî ÷àñó íå îäíå 
äåðæï³äïðèºìñòâî ïðèâàòèçóâàëè.

Òîæ ôàõîâèé àíàë³ç åêîíîì³÷íî¿ 

«Працювати з порушеннями нам не 
дозволять»

 Àíäð³é ×ÓÌÀÊ, äèðåêòîð ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëîêîìóíåíåð-
ãî»:
— Ìè ìàºìî çàòâåðäæåíó ïðîåê-
òíî-êîøòîðèñíó äîêóìåíòàö³þ, 
íåîáõ³äí³ äîçâîëè. Ùîäî çàóâà-
æåíü, ùî íåìàº ïàñïîðòà îá’ºêòà, 
òî çàêîíîäàâñòâî â³ä íàñ éîãî íå 

âèìàãàº, áî öå íå æèòëîâà çàáóäîâà. ßêùî ïîòð³áíî 
– ìè ìîæåìî éîãî çðîáèòè, àëå öå íå îáîâ’ÿçêîâî.
Íåìàº ñåíñó ñïåðå÷àòèñü ³ç ìåøêàíöÿìè ùîäî 
³ìîâ³ðíî¿ øêîäè, ïîêè íå äîáóäóºìî. Ò³ëüêè ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ ðîá³ò çìîæåìî ïåðåâ³ðèòè ¿õ ÿê³ñòü, ÷è 
ÿê³ñíî ç³áðàí³ êîòëè, îáëàäíàííÿ äëÿ î÷èùåííÿ äè-
ìîâèõ ãàç³â. Ï³ñëÿ öüîãî áåðåìî íîðìè íà âèêèäè. 
ßêùî íîðìà áóäå ïåðåâèùåíà, òî ïðàöþâàòè íàì 
íå äîçâîëÿòü. Íàðàç³ íàñ ïðîåêòàíòè, âèðîáíèêè 
çàïåâíÿþòü, ùî ìè âïèøåìîñü. ßêùî í³, òî äîâå-
äåòüñÿ âèïðàâëÿòè ïîìèëêè. Çàÿâè æ ùîäî ñêàðã íà 
àíàëîã³÷í³ êîòåëüí³ ãîëîñë³âí³. Ìè íå îòðèìóâàëè 
æîäíî¿ ñêàðãè. ßêùî ãîâîðÿòü ïðî øê³äëèâ³ñòü òàêîãî 
ïàëèâà, òî ìàþòü íàäàòè äîêàçè.

Працівники - в марлевих 
пов’язках. Місто - з ризиками

Ìè ïîáóâàëè íà êîòåëüíÿõ, äå 
«÷óäî-àãðåãàòè» âæå çàïóùåí³. 
Âèãëÿäàº óñå äîâîë³ êóñòàðíî ³ 
ñòðàøíî. Òîðô, ÿêèé ïðèâîçÿòü ç³ 
ñõ³äíèõ îáëàñòåé, ìåëþòü, ðîçïî-
â³ëè ïðàö³âíèêè, ç òîðôîáðèêåò³â 
â Òåðíîïîë³. Ùîá ï³øëà ïîäà÷à 
òîðôó, êîòåë ïîòð³áíî ðîç³ãð³òè 
ãàçîì äî 700 ãðàäóñ³â. Ï³ñëÿ ïî-
äà÷³ òîðôó êîòåë äîíàãð³âàº íà 
äåê³ëüêà ãðàäóñ³â óæå íàãð³òó ãà-
çîì âîäó. Äèì éäå â äèìîõ³ä, ùî 
ëîã³÷íî, àëå... äð³áíèé ñìåðäþ÷èé 
ïîï³ë ÷åðåç ñïåö³àëüíå ñîïëî ç 
êîòëà âèñèïàºòüñÿ â ì³øîê. Ì³-
øîê – ç-ï³ä ïîëüñüêîãî êîðìó 
äëÿ òâàðèí. Òàêèõ íàïàêîâàíèõ 
ì³øê³â - ñîòí³ íà òåðèòîð³¿ êîòå-

ëåíü íà âóë. Ëåñ³ Óêðà¿íêè, 4, âóë. 
Ïðîñâ³òè, 9, á³ëÿ øêîëè ¹16. 
×åðåç òàêó «ìîäåðíó ñèñòåìó 
ô³ëüòðàö³¿» ïðàö³âíèêè âñåðåäèí³ 
âèêîðèñòîâóþòü ìåäè÷í³ ìàñêè, 
ðåñï³ðàòîðè íå âèäàþòü. Ì³øêè 
÷àñ â³ä ÷àñó ì³íÿþòü âðó÷íó. Â 
ïðèì³ùåíí³ ÷åðåç 15 õâèëèí â 
óñ³õ ó÷àñíèê³â «åêñêóðñ³¿» ïî÷àëî 
ïåêòè â ãîðë³. Ñí³ã äîâêîëà êî-
òåëåíü âêðèòèé ñ³ðóâàòî ÷îðíèì 
îñàäîì.

— Òà ïîëîâèíà ëþäåé âæå 
çâ³ëüíÿòèñÿ õî÷óòü, - êàæóòü ïðà-
ö³âíèêè. - Òî íå ä³ëî, ùî òðè äí³ 
ïîïðàöþâàâ - ³ õâîðèì çëÿãàºø. 
Òà é ëþäåé ç äîâêîëèøí³õ áóä³-
âåëü øêîäà. Âîíî æ âñüî â â³êíà...

«Втрати – вигідні. Більше втрат – 
більший бізнес»

 Îëåêñàíäð Ô³ëü, ãîëîâà ÃÎ 
«Åêîàëüÿíñ»:
— Â ªâðîï³ òàê³ êîòëè âïðîâà-
äæóâàëè ÿê êîìïëåêñíèé ïðîåêò 
ðåêîíñòðóêö³¿ óñ³º¿ ñèñòåìè òå-
ïëîïîñòà÷àííÿ. ² ïî÷èíàëè ³ç çà-
ì³íè òåïëîìåðåæ äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ 
âòðàò òåïëà...Ùî æ ðîáèòü ì³ñüêà 

ðàäà? Âîíà âñòàíîâëþº êîòëè áåç çàì³íè ³ñíóþ÷èõ 
òåïëîìåðåæ, ó ÿêèõ æàõëèâ³ âòðàòè, çà ÿê³ ïëàòèìî 
ìè. Âëàä³ òà êîìåðö³éíèì ñòðóêòóðàì òåïëîåíåðãå-
òèêè âèã³äí³ âòðàòè. Á³ëüøå âòðàò - á³ëüøèé ðîçõ³ä 
ãàçó, òîðôó, åëåêòðèêè, à òî âæå á³çíåñ. Ç öüîãî 
ïðèâîäó âèíèêàº áàãàòî ïèòàíü.  Ïî-ïåðøå, âñ³ì 
çðîçóì³ëî, ùî öå ïèòàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âïëèâîì íà 
äîâê³ëëÿ. ×îìó ïðîåêò íå îáãîâîðþâàëè? ×îìó íå 
áóëî ³íôîðìàö³¿ äëÿ ãðîìàäè ïðî öþ ïîä³þ, âðà-
õîâóþ÷è, ùî åêîëîã³÷íà åêñïåðòèçà íå ïðîâåäåíà. 
Ãîëîâíèì àðãóìåíòîì º òå, ùî Òåðíîï³ëü ïåðøèì 
â³ä³ðâåòüñÿ â³ä ðîñ³éñüêîãî ãàçó. Õòî ñêàçàâ ùî ãàç - 
ðîñ³éñüêèé? Óêðà¿íà òîð³ê çäîáóëà âëàñíîãî ãàçó 20 
ìëðä ì3, ðåøòà — ðåâåðñíèé ãàç ç ªâðîïè.

âèãîäè, à â³ðí³øå îñíîâíî¿ óãîäè 
ì³æ ô³ðìîþ «Òåðíîï³ëüòåïëî», ÊÏ 
òà ì³ñüêðàäîþ çâîäèòüñÿ äî îäíî-
ãî: ì³ñòî íåñå ðèçèêè, à «òåïëî-
ìîäåðí³çàòîðè» çáèðàþòü âåðøêè.

«Âåðøêè» — âëàä³ 
Ùî æ îòðèìóº ³íâåñòîð, ÷îìó â³í 

çàö³êàâèâñÿ ïðîåêòîì, ñïðîáóâàëè 
ó ïðåäñòàâíèêà ô³ðìè-³íâåñòîðà 
çàïèòàòè é ìè. Òàê, â³äïîâ³äíî 
äî â³äïîâ³ä³ ì³ñüêðàäè íà äåïóòàò-
ñüêèé çàïèò, ìîäåðí³çàö³ÿ êîòåëåíü 
çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ñï³ëüíîãî 
³íâåñòóâàííÿ òåïëîìåðåæ òà ÒÎÂ 
«Òåðíîï³ëüòåïëî», ñòâîðåíîãî 
ó ëèïí³ 2016. Ïëàíîâà âàðò³ñòü ³í-
âåñòèö³é — 72 ìëí. Êåð³âíèê ÒÎÂ 
Îëåêñàíäð Ð³ïêà íà ïî÷àòêó ëþ-
òîãî 2017 ñïåðøó ñòâåðäæóâàâ, ùî 
óñþ âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ìîæå 
íàäàòè ÊÏ «Òåðíîï³ëüì³ñüêòå-
ïëîêîìóåíåðãî». Ïîò³ì ïîãîäèâñÿ 
çóñòð³òèñü, ÿê ò³ëüêè ïîâåðíåòüñÿ 
ó Òåðíîï³ëü. Òà âðåøò³ ñïðîáóâàâ 
âêîòðå ïåðåíåñòè çóñòð³÷. Ìîâ-
ëÿâ, öÿ çóñòð³÷ íå ìàº ñåíñó, áî 
âåñü ´âàëò ó ïðåñ³ ç ïðîòèâíèêà-
ìè àëüòåðíàòèâè ìàº «ïîë³òè÷íèé 
äóøîê». À çãîäîì ïðîñòî ïåðåñòàâ 
â³äïîâ³äàòè íå òåëåôîíí³ äçâ³íêè.

Òàêà ïîâåä³íêà ñòàº á³ëüø-
ìåíø çðîçóì³ëîþ ç îãëÿäó íà ïî-
ÿâó ó ïðåñ³ íåâäîç³ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî òå, ùî îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â 
ô³ðìè º áðàò äðóæèíè ì³ñüêîãî 
ãîëîâè — Áîãäàí Âåðáîâèé. Ùå 
îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ô³ðìè-³íâåñ-
òîðà — ï³äïðèºìåöü ³ç Ôàñòîâà 
Îëåã Âîºâîäê³í — º âîäíî÷àñ ³ 
ñï³âçàñíîâíèêîì ÒÎÂ «Ïðîìãàç-
òåõíîëîã³ÿ». À ñàìå öå ï³äïðèºì-
ñòâî ³ º ïðîåêòàíòîì «îíîâëåíèõ» 
êîòåëåíü, ùî äàº, ïðèì³ðîì, çìîãó 
çàïðîåêòóâàòè íèæ÷ó êàòåãîð³þ 
íåáåçïåêè, àí³æ öå º íàñïðàâä³.

Óçàãàëüíåíî ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè: ô³ðìà, âçÿâøè íà ñåáå ì³-
í³ìàëüí³ çîáîâ’ÿçàííÿ, ìàº íàì³ð 
ïåðåäàòè «Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëîêî-
ìóíåíåðãî» â îðåíäó îáëàäíàííÿ, 
ïëþñ äîïîìîæå ó âèãîòîâëåíí³ òà 
ô³íàíñóâàíí³ äîçâ³ëüíèõ äîêóìåí-
ò³â (êð³ì ë³öåíç³é ³ òàðèôó) äëÿ 
ðîáîòè ÊÏ íà àëüòåðíàòèâíèõ 
âèäàõ. Òàê ÿê ÊÏ ìàº ó âëàñíîñò³ 
òåïëîâ³ ìåðåæ³, ô³ðìà «Òåðíîï³ëü-
òåïëî» îòðèìàº âèã³äíó ñï³âïðàöþ, 
îñê³ëüêè â³äïóñêíà ö³íà òåïëîâî¿ 
åíåðã³¿ áóäå ìàêñèìàëüíà, àäæå ÊÏ 
ìàº ó âëàñíîñò³ (íà áàëàíñ³) òåïëîâ³ 
ìåðåæ³, à öå çíà÷èòü âêëþ÷åííÿ 
â òàðèô óñ³õ ñêëàäîâèõ: òàðèô íà 
âèðîáíèöòâî, íà ïîñòà÷àííÿ, íà 
òðàíñïîðòóâàííÿ. Éîãî áóäå âñòà-
íîâëþâàòè ÍÊÐÅÊÏ äëÿ ÊÏ, à öå 
ãàðàíòóº ô³ðì³ «Òåðíîï³ëüòåïëî» 
òå, ùî íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ íå áóäå 
æîäíèõ âîëîê³ò, âñ³ ïðåòåíç³¿ ìîæ-
íà áóäå ñïèõíóòè íà ÍÊÐÅÊÏ. Öå 
ñõåìà çàðîá³òêó íà ãðîìàä³. 

Мешканці сусідніх будинків із 
котельнею на Київській, 3а, 3с  
тричі збирались та запрошували на 
зустрічі представників міської влади, 
тепломереж. Та чітких відповідей на 
усі свої питання люди не отримали 
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Ïðî ñâî¿ ìð³¿, õîá³, ñåêðåòè 
êðàñè òà ùî âîíè á çì³íèëè, 
ÿêáè ñòàëè “Ì³ñ Âñåñâ³ò”, ðîç-
ïîâ³äàþòü íàø³ êîíêóðñàíòêè.

«Ñïîê³é — 
ì³é âîðîã» 

19-ð³÷íà Ë³ë³ÿ Ñòàñþê õî÷å 
ñòàòè â÷èòåëåì àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè, íàäàº ïåðåâàãó áóðõëè-
âîìó ñïîñîáó æèòòÿ ³ çàâæäè 
ïîñì³õàºòüñÿ.

— ß ñòóäåíòêà äðóãîãî êóð-
ñó ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ìîâ 
ïåäóí³âåðñèòåòó, — ðîçïîâ³äàº 
Ë³ë³ÿ. — ×îìó îáðàëà òàêó ïðî-
ôåñ³þ? ß íå ïðèïèíèëà çàõî-
ïëþâàòèñÿ áåçïîñåðåäí³ñòþ 
òà â³äâåðò³ñòþ â ä³òÿõ. Òîìó é 
ïîâ’ÿçàëà ñâîþ ìàéáóòíþ ïðî-
ôåñ³þ ç ä³òüìè.

Ó äèòèíñòâ³ ìð³¿ Ë³ë³¿ çì³íþ-
âàëèñÿ ëåäü íå ùîäíÿ. Ä³â÷è-
íà áà÷èëà ñåáå ³ õóäîæíèêîì, 
³ õîðåîãðàôîì, ³ ìîäåëëþ, ³ 
ïåðåêëàäà÷åì. À òåïåð óñå öå 
íàìàãàºòüñÿ ïîºäíóâàòè.

— ² õî÷ â³ëüíîãî ÷àñó ó ìåíå 
ïðàêòè÷íî íåìàº, òà âñå æ òàêèé 
íàñè÷åíèé ³ áóðõëèâèé ñòèëü 
æèòòÿ ìåí³ ³ìïîíóº, — ïðîäîâ-
æóº êðàñóíÿ. — Îñê³ëüêè ñïî-
ê³é — öå ì³é âîðîã. Ââàæàþ, ùî 

êîæíà ä³â÷èíà ïîâèííà âì³òè 
òàíöþâàòè, òîìó ÿ çàéìàþñü 
òàíöÿìè ç ïåðøîãî êëàñó.

Ä³â÷èíà ëþáèòü âå÷³ðí³ ïðî-
ãóëÿíêè, ïîäîðîæ³, áåðå ó÷àñòü 
ó ìîäíèõ ïîêàçàõ. À ùîá ãàðíî 
âèãëÿäàòè, íàñàìïåðåä ïîòð³áíî 
äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, ââàæàº Ë³ë³ÿ Ñòàñþê.

— Òîìó ÿ íå ìàþ øê³äëèâèõ 
çâè÷îê òà â³äâ³äóþ òðåíàæåðíèé 
çàë, — êàæå ä³â÷èíà. — À âçàãà-
ë³, ùîá ìàòè ãàðíèé âèãëÿä, 
ïîòð³áíî áóòè îïòèì³ñòîì ³ ÷à-
ñò³øå ïîñì³õàòèñÿ, àäæå ùèðà 
ïîñì³øêà — íå ëèøå çàïîðóêà 
÷óäîâîãî íàñòðîþ, íåïåðåâåð-
øåíîãî âèãëÿäó, à é ÿñêðàâîãî 
æèòòÿ.

Ó ëþäÿõ ó÷àñíèöÿ ö³íóº ÷åñ-
í³ñòü, âì³ííÿ ïðèéòè íà äîïî-
ìîãó. À íàéá³ëüøå ¿¿ â³äøòîâõóº  
çàçäð³ñòü òà ëèöåì³ðñòâî.

— Ùîá á ÿ çì³íèëà ó ñâ³ò³, 
ÿêáè ñòàëà Ì³ñ Âñåñâ³ò? Õî÷ 
êàæóòü, ùî, ÿêùî õî÷åø ÷îãîñü 
äîñÿãíóòè, ïîòð³áíî ïîñòàâèòè 
ö³ëü ³ éòè äî íå¿, òà âñå æ çíàºòå, 
ó ìî¿õ ïëàíàõ íåìàº «ïóíêòèêà» 
ñòàòè Ì³ñ Âñåñâ³ò, — äîäàº Ë³ëÿ.

«Â ñàëîíè êðàñè 
íå õîäæó»

20-ð³÷íà Êàòåðèíà Êîïê³íà 
â÷èòüñÿ íà åêîíîì³ñòà, íàäàº ïå-
ðåâàãó ïðèðîäí³é êðàñ³, à â ëþ-

äÿõ ö³íóº ÷åñí³ñòü.
— ß ñòóäåíòêà ÒÍÅÓ, ôà-

êóëüòåòó åêîíîì³êè òà óïðàâ-
ë³ííÿ, — ðîçïîâ³äàº Êàòåðèíà. — 
Ìîÿ ïðîôåñ³ÿ ìåí³ äî äóø³, ³ 
âèáðàëà ÿ ¿¿ íå ò³ëüêè ÷åðåç òå, 
ùî öå — ìîäíî ÷è ïîïóëÿðíî. 
¯¿ óí³âåðñàëüí³ñòü äîçâîëèòü 
çíàéòè ðîáîòó â ð³çíèõ ñôåðàõ 
åêîíîì³êè. À îòðèìàâøè äîñâ³ä, 
óäîñêîíàëèâøè âëàñí³ çíàííÿ, 
ìîæíà â³äêðèâàòè ñâ³é á³çíåñ.

Ó äèòèíñòâ³, ÿê ðîçïîâ³äàº 
Êàòåðèíà, âîíà ìð³ÿëà ñòàòè 
ñòþàðäåñîþ, ùîá ïîäîðîæóâàòè 
ñâ³òîì. Ä³â÷èíà ëþáèòü ôîòî-
ãðàôóâàòè òà âèãîòîâëÿòè ð³çí³ 
âèðîáè ñâî¿ìè ðóêàìè. Òàêîæ 
êðàñóíÿ ëþáèòü ïîäîðîæóâàòè 
òà ï³çíàâàòè ñâ³ò. Çàõîïëþºòüñÿ 
àðõ³òåêòóðîþ ºâðîïåéñüêèõ ì³ñò.

— Ó â³ëüíèé ÷àñ ÿ ñòàðàþñü 
â³äïî÷èòè àáî ïðîâåñòè öåé 
÷àñ â êîìïàí³¿ äðóç³â çà òåïëèì 
êàêàî ³ ïåðåãëÿäîì ô³ëüì³â, — 
ïðîäîâæóº ó÷àñíèöÿ. — Ùîá 
ãàðíî âèãëÿäàòè, ÿ íå ãàíÿþñü 
çà ìîäíèìè áðåíäàìè. Ëþáëþ 
îäÿãàòèñü æ³íî÷íî, çàçâè÷àé 
îáèðàþ çðó÷íèé ñòðèìàíèé 
îäÿã. Ïîñëóãàìè ñàëîí³â êðàñè 

íå êîðèñòóþñü, ñòàðàþñü ï³äðè-
ìóâàòè ïðèðîäíó êðàñó.

Â ëþäÿõ Êàòåðèíà ö³íóº ÷åñ-
í³ñòü, ï³äòðèìêó òà óâàãó. À â³ä-
øòîâõóþòü ä³â÷èíó ïîãàí³ çâè÷êè 
òà íåîõàéíèé âèãëÿä.

— Ùîäî òîãî, ùî ÿ á çì³íèëà, 
ÿêáè ñòàëà “Ì³ñ Âñåñâ³ò” — ùîá 
çì³íèòè ùîñü íà êðàùå, íå òðåáà 
áóòè Áîãîì, ñë³ä ïðîñòî ïî÷àòè 
çì³íþâàòèñÿ, — äîäàº ä³â÷è-
íà. — Ôðàçó “êðàñà âðÿòóº ñâ³ò” 
ÿ ðîçóì³þ òàê — öå êðàñà ëþ-
äÿíîñò³, êðàñà ÷èñòèõ ïî÷óòò³â, 
êðàñà äóìîê.

«Ó âñüîìó øóêàþ 
ïîçèòèâ»

18-ð³÷íà Àë³íà Îë³éíèê îáðàëà 
ïðîôåñ³þ ôîòîãðàôà, çàéìàºòü-
ñÿ ìîäåë³íãîì, à â ëþäÿõ ö³íóº 
â³äêðèò³ñòü òà äîáðîòó.

— ß ëþáëþ ìèñòåöòâî ³ âñå, 
ùî ç íèì ïîâ’ÿçàíå, ñàìå òîìó 
îáðàëà ïðîôåñ³þ ôîòîãðàôà, — 
ðîçïîâ³äàº Àë³íà. — Â ìàé-
áóòíüîìó ïëàíóþ ðîçâèâàòèñÿ 
â ñôåð³ êðàñè, îñâî¿ëà ïðîôåñ³þ 
â³çàæèñòà. Ïëàíóþ ïðàöþâàòè ³ 
âäîñêîíàëþâàòèñÿ â ö³é ïðîôå-
ñ³¿, öå ³ º ìîÿ äèòÿ÷à ìð³ÿ.

Õîá³ ä³â÷èíè — ìîäåë³íã. Àë³-
íà ïðèéìàëà ó÷àñòü ó ð³çíèõ 
ïîêàçàõ, ôîòîñåñ³ÿõ, êîíêóðñàõ 
êðàñè. Ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ êðà-
ñóíÿ íàìàãàºòüñÿ ïðîâîäèòè ç 
êîðèñòþ äëÿ ñåáå.

— ß â³äâ³äóþ òðåíàæåðíèé çàë, 
ñï³ëêóþñü ç ö³êàâèìè ëþäüìè, ÷è-
òàþ, äèâëþñü ô³ëüìè, — ïðîäîâæóº 
ó÷àñíèöÿ. — Äëÿ òîãî, ùîá ãàðíî 
âèãëÿäàòè, ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè 
ìàêñèìóì óâàãè ñâîºìó ñòèëþ 
â îäÿç³, îáëè÷÷þ, â³äâ³äóâàòè ÷àñ 
â³ä ÷àñó ñàëîíè êðàñè.

Òàêîæ, ÿê êàæå ä³â÷èíà, íå âàð-
òî çàáóâàòè ïðèä³ëÿòè óâàãó âíó-
òð³øíüîìó ñâ³òó, çàëèøàòè â ñîá³ 
ëèøå ïîçèòèâ. Â ëþäÿõ Àë³íà ö³-
íóº â³äêðèò³ñòü, äîáðîòó, ùèð³ñòü. 

À â³äøòîâõóþòü ä³â÷èíó âèñî-
êîì³ðí³ ³ íåîõàéí³ ëþäè.

— ßêáè ó ìåíå âèïàëà ìîæëè-
â³ñòü ñòàòè “Ì³ñ Âñåñâ³ò”, òî ÿ á 
çàéìàëàñÿ äîáðî÷èíí³ñòþ, — äîäàº 
ä³â÷èíà. — Íàìàãàëàñÿ á ïîêàçàòè 
óñ³ì ëþäÿì, ùî íàñàìïåðåä çì³íè 
ïî÷èíàþòüñÿ ç êîæíîãî ç íàñ. Ùî 
âñþäè ìîæíà çíàéòè ùîñü ïîçè-
òèâíå, àäæå ó öüîìó ñâ³ò³ äóæå áà-
ãàòî íåãàòèâó ³ ñàìå íàì ïîòð³áíî 
öå çì³íþâàòè.

Конкурс   У фінал конкурсу краси “Міс 
RIA 2016”, який відбудеться 10 березня, 
увійшло 12 красунь. У цьому номері ми 
розкажемо про трьох учасниць — Лілію 
Стасюк, Катерину Копкіну, Аліну Олійник. 

За путівку до Венеції позмагаються 
12 чарівних тернополянок

Êîíêóðñ êðàñè “Ì³ñ RIA” 
â³äáóâàºòüñÿ óæå ñüîìèé ð³ê 
ïîñï³ëü. Öüîãî ðîêó ó÷àñòü 
ó êîíêóðñ³ âçÿëî 118 ä³â÷àò. 
Ó ô³íàë³ êîíêóðñó çìàãàòè-
ìåòüñÿ 12 òåðíîïîëÿíîê. Àê-
òèâíà ï³äãîòîâêà òà ðåïåòèö³¿ 
óæå ðîçïî÷àëèñÿ.

— Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ «Ì³ñ 

RIA» — öå ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü 
ïðîäåìîíñòðóâàòè óñþ ñâîþ 
êðàñó, âì³ííÿ ³ òàëàíòè, — ðîç-
ïîâ³äàº êåð³âíèê â³ää³ëó ïðî-
ìî Ìåä³à Êîðïîðàö³¿ Ð²À Îëå-
íà Êîâàëüñüêà. — Ïîäîëàòè 
âëàñí³ ñòðàõè ïåðåä ïóáë³êîþ, 
ñòàòè á³ëüø âïåâíåíîþ â ñîá³ 
òà ó ñâî¿õ ñèëàõ. Óñ³ êîíêóð-

ñàíòêè — ð³çí³. Ïàðàìåòðè òà 
äîñâ³ä çîâñ³ì íå ãðàþòü ðîë³. 
Ãîëîâíå — áóòè âïåâíåíîþ òà 
àìá³ö³éíîþ.

Ïåðåìîæíèöÿ êîíêóðñó îò-
ðèìàº ïóò³âêó íà äâîõ â òóð 
«Óðà Âåíåö³ÿ» â³ä òóðèñòè÷-
íîãî îïåðàòîðà «Àäð³àò³ê Òðå-
âåë».

— Щоб гарно виглядати, потрібно бути оптимістом і 
частіше посміхатися, — каже Лілія Стасюк

У дитинстві Катерина Копкіна мріяла стати стюардесою, 
а зараз дівчина здобуває освіту економіста

— В людях я ціную відкритість, доброту та щирість, 
— каже Аліна Олійник
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 ßêùî òè îïèíèâñÿ âäîìà áåç 
áàòüê³â, í³êîìó ÷óæîìó àáî ìà-
ëîçíàéîìîìó íå â³ä÷èíÿé äâåð³.
 Êîëè çàïèòóþòü ÷óæ³, ÷è º 

òàòî, ìàìà, êðàùå â³äïîâ³ñòè, ùî 
áàòüêè çàðàç â³äïî÷èâàþòü âäîìà.
 Íà òåëåôîíí³ äçâ³íêè ³ç çà-

ïèòàííÿìè, ÷è º, òà êîëè ïîâåð-
íóòüñÿ áàòüêè ç ðîáîòè, ïîòð³áíî 
â³äïîâ³äàòè, ùî âîíè çàéíÿò³, òà 
çàïèòàòè, êîìó òà êóäè ¿ì ïîòð³á-
íî çàòåëåôîíóâàòè.
 Íå çàïðîøóé äîäîìó ìà-

ëîçíàéîìèõ ä³òåé í³ ï³ä ÿêèì 
ïðèâîäîì.
 Íå âèõâàëÿéñÿ ïåðåä îòî-

÷óþ÷èìè ïðî òå, ÿê³ º ó âàø³é 
êâàðòèð³ äîðîã³ ðå÷³.
 Íå ëÿêàéñÿ, ÿêùî, ïåðåáó-

âàþ÷è äîìà, ïî÷óºø, ùî õòîñü 
íàìàãàºòüñÿ â³ä÷èíèòè âõ³äí³ 
äâåð³, à ãîëîñíî ñïèòàé «Õòî 
òàì?». ßêùî äâåð³ ïðîäîâæóþòü 
â³ä÷èíÿòè ÷óæ³ — òåëåôîíóé 
«102», òî÷íî âêàçàâøè àäðåñó, 
ï³ñëÿ ÷îãî ç áàëêîíó àáî ç â³êíà 

ïîêëè÷ ñóñ³ä³â àáî îòî÷óþ÷èõ 
íà äîïîìîãó.
 Âèõîäÿ÷è ç äîìó, íå çàáóâàé 

çà÷èíÿòè áàëêîí òà â³êíà, îñî-
áëèâî, ÿêùî ìåøêàºø íà íèæí³õ 
ïîâåðõàõ.
 Áóäü óâàæíèì ç êëþ÷àìè â³ä 

êâàðòèðè — íå ãóáè, íå çàëèøàé 
ï³ä êèëèìêîì, ó ïîøòîâîìó ÿùè-
êó òà ó ³íøèõ ì³ñöÿõ.
 ßêùî çàãóáèâ êëþ÷³ àáî 

íå ïàì’ÿòàºø, äå ¿õ çàëèøèâ, âàæ-
ëèâî îäðàçó ïîâ³äîìèòè áàòüê³â 
òà çàì³íèòè çàìêè â äâåðÿõ.
 Íå ñ³äàé äî íåçíàéîìèõ 

â àâòîìîá³ëü ïîêàòàòèñÿ, íàâ³òü 
ÿêùî äóæå õî÷åòüñÿ àáî òè çà-
ï³çíþºøñÿ.
 ßêùî íåçíàéîì³ çàïðîñèëè 

ïîñëóõàòè ìóçèêó, ïîäèâèòèñÿ 
â³äåîô³ëüìè, ïîãðàòèñÿ ³ç ñîáà-
êîþ (ìîæå áóòè é ³íøèé ïðèâ³ä), 
íå ïîñï³øàé ïîãîäæóâàòèñÿ, ïå-
ðåä òèì îáîâ’ÿçêîâî ïîðàäüñÿ ç 
áàòüêàìè àáî â÷èòåëÿìè.
 Íå ìîæíà çàõîäèòè â ë³ôò 

íàîäèíö³ ç íåçíàéîìîþ îñîáîþ.
 Íå òðåáà íà âóëèö³ ðîçìîâëÿ-

òè ç ï’ÿíèìè, íàâ³òü çíàéîìèìè.
 Íåçíàéîì³ ïðåäìåòè — ïàêå-

òè, áàíêè, ïëÿøêè — íå ìîæíà 
â³äêðèâàòè, íþõàòè, çáèðàòè, 
êèäàòè â ïîëóì’ÿ. Â íèõ ìîæóòü 
áóòè îòðóéí³ ðå÷îâèíè (ð³äèíà, 
ïîðîøîê àáî ãàç), ÿê³ ìîæóòü 
ïîòÿãòè òÿæê³ îòðóºííÿ, âèáóõè.
 Íå áåðè ñ³ðíèêè, íå ðîç-

âîäü áàãàòòÿ, íå âìèêàé íåçíà-
éîì³ åëåêòðîïðèëàäè, íå ðîáè 
ñàìîñò³éíî âñ³ëÿê³ äîñë³äè ïðè 
â³äñóòíîñò³ áàòüê³â.
 ßêùî â äâîð³ àáî á³ëÿ øêîëè 

õëîï÷èêè âèìàãàþòü ãðîø³, íà-
ìàãàéñÿ çàïåâíèòè ¿õ, ùî ãðîøåé 
â òåáå íåìàº, òà ïîâ³äîì ïðî öåé 
âèïàäîê áàòüê³â òà ïðàö³âíèê³â 
ïîë³ö³¿.
 ßêùî â³ä÷óâàºø, ùî òåáå ïå-

ðåñë³äóþòü, çàéäè äî íàéáëèæ÷î-
ãî ìàãàçèíó, ³íøî¿ óñòàíîâè àáî 
ïîïðîñè äîðîñëîãî ïåðåõîæîãî 
äîâåñòè òåáå äîäîìó.

ÁÅÇÏÅÊÀ

ВІДВЕРНУЛАСЬ НА КІЛЬКА СЕКУНД — 
А ДИТИНИ НЕМАЄ
Будьте обережні  Психологи 
нагадують, що у 99% випадків дитина 
добровільно йде за педофілом. Та радять 
дорослим вивчити правила і дітей навчити, 
як поводитись з незнайомцями

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0–95– 875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Òåðíîïîëÿíè ïåðåæèëè øîê, 
êîëè íåçíàéîìåöü êóäèñü ïîâ³â 
¿õíüîãî ñèíà çà ðóêó.

— Êîëè çãàäóþ òîé äåíü, â³ä 
êàðòèíêè ìóðàøêè ïî øê³ð³: ìîÿ 
6-ð³÷íà äèòèíà äàº ðóêó ÿêîìóñü 
÷îëîâ³êîâ³ ³ éäå ç íèì, — íàïèñàëà 
íà âëàñí³é ñòîð³íö³ ó «Ôåéñáóê» 
òåðíîïîëÿíêà Îëüãà Êîãóò (³ì’ÿ 
æ³íêè çì³íåíå íà ¿¿ ïðîõàííÿ, 
ñïðàâæí³ äàí³ º â ðåäàêö³¿ — ïðèì. 
àâò.). — Òàê øâèäêî ÿ, ïåâíî, ùå 
í³êîëè íå á³ãàëà, ³ òàê ãîëîñíî 
íå êðè÷àëà..

Æ³íêà ðîçïîâ³ëà, ùî çàáðàëà 
ñèíà ç ñàäêà ³ äîðîãîþ äîäîìó 
âîíè çàéøëè äî êðàìíèö³ ïîðó÷ 
ç áóäèíêîì, àáè êóïèòè ïðîäóê-
òè. Ìàëèé ñêèãëèâ, ùî íå õî÷å 
äî êðàìíèö³, îá³öÿâ ïîáóòè ï³ä 
äâåðèìà.

×îëîâ³ê êàçàâ, 
ùî çíàº òàòà 

— Ìàãàçèí îäðàçó á³ëÿ äîìó, ç 
ïîêóïö³â òóò ìàéæå ò³ëüêè ìåø-
êàíö³ ñóñ³äí³õ áóäèíê³â, — ðîçïîâ³-
ëà æ³íêà. — Òà é ÷åðåç â³êíî ÿ âåñü 
÷àñ áà÷èëà ñèíà. Òîìó îñîáëèâî 
íå õâèëþâàëàñü. Â³äâåðíóëàñü áó-
êâàëüíî íà ê³ëüêà ñåêóíä, ä³ñòàþ÷è 
ãðîø³ ç ãàìàíöÿ. Çíîâó ãëÿíóëà 
ó â³êíî — ìàëþê âæå ïðîñòÿãàâ 
ðóêó ÿêîìóñü ÷îëîâ³êîâ³.

Êîëè Îëüãà âèá³ãëà ç êðàìíèö³ 
òà ïî÷àëà ãîëîñíî êðè÷àòè, íåçíà-
éîìåöü â³äïóñòèâ ðóêó ìàëîãî ³ 
çíèê, í³áè ðîç÷èíèâñÿ. Æ³íêà ï³ä-

á³ãëà äî ìàëîãî — òîé ïåðåëÿêàâñÿ 
³ ïëàêàâ. Ñõëèïóþ÷è, ïîÿñíþâàâ, 
ùî ÷îëîâ³ê êàçàâ, í³áè çíàº òàòà.

— ß çàâæäè â÷ó éîãî, ùî ç 
íåçíàéîìöÿìè íå ìîæíà ðîç-
ìîâëÿòè, — ðîçïîâ³ëà æ³íêà. — 
Àëå ìàëþê ñòâåðäæóº, ùî òî áóâ 
òàò³â äðóã. Ìîâëÿâ, ÿê â³í ì³ã éîãî 
íå ïîñëóõàòè. ß íå çìîæó âñå æèò-
òÿ áóòè ïîðó÷. ßê éîìó ïîÿñíèòè, 
ÿê íàâ÷èòè, ùîá íå áóëî á³äè?

Áåñ³äó ç 6-ð³÷íèì Îëåêñ³éêîì 
ïðîâîäèâ ââå÷åð³ ³ øîêîâàíèé 
òàòî. Äî ïîë³ö³¿ ðîäèíà, êàæå, 
íå çâåðòàëàñü. Ï³ñëÿ òîãî âèïàä-
êó ìàëèé âçàãàë³ âèõîäèòü íà äâ³ð 
ò³ëüêè ç êèìîñü ç³ ñòàðøèõ ð³äíèõ, 
õî÷à ùå ðàííüî¿ îñåí³ ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ³ áåç ñòðàõó ãóëÿâ ðàçîì ç 
äðóçÿìè íà âóëèö³ — áåç áàòüê³â.

Ìàëÿ éäå 
çà ïåäîô³ëîì 
äîáðîâ³ëüíî 

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â øàõðàé-
ñòâî, ïîãðàáóâàííÿ, âèêðàäåííÿ, 
ç´âàëòóâàííÿ, âáèâñòâî ïî÷èíà-
þòüñÿ ³ç ðîçìîâè äèòèíè ³ç íåçíà-
éîìèìè ëþäüìè, êàæå êàíäèäàò 
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôå-
äðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÏÓ 
³ì. Â. Ãíàòþêà ²ðèíà ×îðíà.

Çà ñòàòèñòèêîþ, ó 99,9% âèïàä-
ê³â äèòèíà äîáðîâ³ëüíî éäå çà ïå-
äîô³ëîì, çàõîïëåíà ÿêîþ-íåáóäü 
ïðèâàáëèâîþ ïðîïîçèö³ºþ — ïî-
äèâèòèñÿ íà òâàðèíêó, îòðèìàòè 
ïîäàðóíîê, ïîãðàòèñÿ â êîï’þòåð-
íó ãðó òîùî.

— ßêùî ï³äë³òîê íå çàäîâîëü-
íÿº ñâîþ ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ 

³ç ðîâåñíèêàìè, íåìàº êîíòàêòó ç 
áàòüêàìè, òî øóêàº éîãî ó ³íøèõ 
ëþäåé ³ ïîçà äîìîì, — êàæå ²ðèíà 
×îðíà. — Öèì ÷àñòî êîðèñòóþòüñÿ 
çëî÷èíö³. Ðîçï³çíàòè òàêèõ ä³òåé 
äóæå ïðîñòî. Çàçâè÷àé ó ÷àñ íàâ-
÷àííÿ âîíè ïðîãóëþþòü óðîêè, 
âåøòàþ÷èñü ì³ñòîì; ïîíóðî ñè-
äÿòü ó ãëóõèõ çàêóòêàõ äâîð³â. Äî-
áðå ñëîâî äîðîñëîãî, ïðîïîçèö³ÿ 
êóïèòè ñìà÷íåíüêîãî ÷è ñèãàðåòè, 
àëêîãîëü, äàòè ãðîøåé, àâòîìàòè÷-
íî âèêëèêàº äîâ³ðó â ï³äë³òêà.

Ç ìàëþêàìè âñå ùå ïðîñò³øå, 
äîñòàòíüî öóêåðêè, àáî æ ïðîñòî¿ 
îá³öÿíêè ¿¿ äàòè, ³ äèòèíà, äàâøè 
ðó÷êó, ï³äå ³ç çëîâìèñíèêîì.

— Ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó åìîö³éíî ÷óòëèâ³, äîâ³ðëèâ³ òà 
íà¿âí³, à òîìó îñîáëèâî ïðèâàáëèâ³ 
äëÿ çëî÷èíö³â, — ïîÿñíèëà ïàí³ 
²ðèíà. — Øêîëÿðèêàì áàòüêè óæå 
äîâ³ðÿþòü êëþ÷³ â³ä äîìó, ÿêèìè 

ëåãêî ìîæóòü çàâîëîä³òè êèøåíü-
êîâ³ çëîä³¿.

Ñòðåñîâèé ñòàí — 
³ ïðîùàâàé ëîã³êà 

Çàçâè÷àé, áåçïðîãðàøíî ñïðà-
öüîâóþòü øàõðàéñüê³ ñöåíàð³¿, ïî-
áóäîâàí³ íà ëåãåíä³ ïðî õâîðîáó, 
çàãðîçó ñìåðò³ ð³äíèõ, ÿê³é «ìîæíà 
çàïîá³ãòè», â³ääàâøè ö³íí³ ðå÷³, 
ãðîø³. Â ñòðåñîâîìó ñòàí³ ëþäè-
íà íåàäåêâàòíî îö³íþº ñèòóàö³þ ³ 
íå ñõèëüíà äî ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü.

— Çìîäåëþâàâøè ñòðåñîâó ñèòó-
àö³þ, çëî÷èíåöü ëåãêî ìàí³ïóëþº 
ñâ³äîì³ñòþ òà ä³ÿìè äèòèíè, — 
êàæå ²ðèíà ×îðíà. — Íàïðèêëàä, 
«áàòüêè ïîòðàïèëè â àâàð³þ, ¿äüìî 
äî íèõ», «ìàìó çàáðàëè â ë³êàð-
íþ — ïîòð³áí³ ãðîø³».

Ùîá çàïîá³ãòè òàêèì ñèòóàö³ÿì, 
ïîòð³áíî çìàëå÷êó â÷èòè ä³òåé ïðà-
âèë ïîâåä³íêè ó äîìà, íà âóëèö³, 

â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, íàâ÷àëüíèõ 
òà ïîçàøê³ëüíèõ óñòàíîâàõ. Äëÿ 
ìàëþê³â ö³ ïðàâèëà ìàþòü áóòè 
÷³òêèìè ³ ëàêîí³÷íèìè. Òà íàéå-
ôåêòèâí³øèì áóäå ïðàâèëî äëÿ 
áàòüê³â: «íå çàëèøàòè ä³òåé áåç 
íàãëÿäó í³ íà õâèëèíó».

Äëÿ øêîëÿð³â ìîæíà ìîäåëþâà-
òè â³äïîâ³äí³ ñèòóàö³¿ òà ïîÿñíþ-
âàòè, ÿê ä³ÿòè ó êîæíîìó âèïàäêó. 
Áàòüêàì ïîñò³éíî òðèìàòè íà êîí-
òðîë³, äå ³ ç êèì ïåðåáóâàº äèòèíà, 
ñê³ëüêè ÷àñó òàì áóäå, äîìîâèòèñÿ 
ïðî äçâ³íêè ó âèçíà÷åíèé ÷àñ.

— Ñàìå áàòüêè â³äïîâ³äàþòü 
çà áåçïåêó ñâî¿õ ä³òåé, — êàæå 
²ðèíà ×îðíà. — Ïîì³òèâøè áåçäî-
ãëÿäíó äèòèíó, ï³äîçð³ëó ïîâåä³íêó 
äîðîñëîãî ñòîñîâíî äèòèíè, íå çà-
ëèøàéòåñÿ áàéäóæèìè, âòðó÷àé-
òåñÿ ó ñèòóàö³þ, òåëåôîíóéòå 102. 
Â³ä çëàãîäæåíîñò³ âàøèõ ä³é ìîæå 
çàëåæàòè äîëÿ òà æèòòÿ äèòèíè.

Навчіть дітей: мій дім – моя фортеця
ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0–95– 875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Âèïàäê³â, êîëè íåçíàéîìö³ çàâ-
äàâàëè øêîäè ä³òÿì ÷è âèêðàäàëè 
¿õ, îñòàíí³ìè ðîêàìè ó Òåðíîïîë³, 
íà ùàñòÿ, íå áóëî, êàæóòü ó ïî-
ë³ö³¿.

— Ó 2016 ð. áóëî ïîâ³äîìëåííÿ 
â³ä òåðíîïîëÿí, ùî íà «Äðóæá³» 
äâ³ öèãàíêè ó ðàéîí³ âóë. Êàð-
ïåíêà çàáðàëè äèòèíó ³ âåäóòü ¿¿ 
â íåâ³äîìîìó íàïðÿìêó, — ðîçïî-
â³â íà÷àëüíèê â³ää³ëó þâåíàëüíî¿ 
ïðåâåíö³¿ óïðàâë³ííÿ ïðåâåíòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ Ïåòðî Òèõî-
âè÷. — ²íôîðìàö³ÿ íå ï³äòâåðäè-
ëàñü. Äèòèíà áóëà ç ìàìîþ.

Ðîêîì ðàí³øå áóëî ïîâ³äîìëåí-
íÿ, ùî íåâ³äîì³ ÷îëîâ³êè ïîñàäèëè 
øêîëÿðêó äî àâòî ³ ïîâåçëè â íåâ³-
äîìîìó íàïðÿìêó.

— Íåâäîâç³ ç’ÿñóâàëîñü, ùî ä³-
â÷èíêà âèãàäàëà öþ ³ñòîð³þ, àáè 
íå éòè äî øêîëè, — ðîçïîâ³â Ïå-
òðî Òèõîâè÷. — Öå áóëà ó÷åíèöÿ 
ñåðåäíüî¿ øêîëè. Ïðîâåëè ³ ç íåþ, 
³ ç áàòüêàìè ïðîô³ëàêòè÷íó ðîç-
ìîâó ùîäî áåçïåêè.

Ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ êàæóòü, ùî 
ðåãóëÿðíî ïðè¿æäæàþòü äî øê³ë, 
âóç³â òà ñï³ëêóþòüñÿ ç ä³òüìè 
íà ïðàâîâó òåìàòèêó. Â òîìó 
÷èñë³ â÷àòü, ÿê ïîâîäèòèñü, êîëè 
ï³äõîäÿòü íåçíàéîìö³ íà âóëèö³, 
êîëè õòîñü òåëåôîíóº ÷è ñòóêàº 
äî áóäèíêó.

— Ùî ñòîñóºòüñÿ êâàðòèð, áàòü-
êàì ïîòð³áíî íàâ÷èòè ä³òåé ºäè-
íîìó ïðàâèëó: «Ì³é ä³ì — ìîÿ 
ôîðòåöÿ!», — êàæå Ïåòðî Òèõî-
âè÷. — Çà áåçïåêó ä³òåé â³äïîâ³-
äàþòü ïîë³ö³ÿ, â÷èòåë³, áàòüêè, àëå 
é ä³òÿì âàðòî çíàòè, ÿê ïîâîäèòèñü 
ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ìèíóëèé ð³ê çàïàì’ÿòàâñÿ íèç-
êîþ çëî÷èí³â, ñêîºíèõ çà¿æäæèì 
ãàñòðîëåðîì. ×îëîâ³ê ï³äõîäèâ 
äî ä³òåé ó ïàðêó, ïðåäñòàâëÿâñÿ 
ïðàö³âíèêîì ïîë³ö³¿ ³ ïîâ³äîìëÿâ, 
ùî ïîòð³áíî ïåðåâ³ðèòè ìîá³ëüíèé 
òåëåôîí äèòèíè. Ìîâëÿâ, çàðàç 
ï³ä³éäó äî ìàøèíè — îí, â ê³ëüêîõ 
ìåòðàõ ñòî¿òü, ³ ïåðåâ³ðþ. À ïîò³ì 
ïðèíåñó íàçàä.

— Ö³ çëî÷èíè âñ³ ðîçêðèò³, îñî-
áó, ÿêà ñêî¿ëà ç äåñÿòîê òàêèõ çëî-
÷èí³â, âñòàíîâëåíî, — êàæå Ïåòðî 
Òèõîâè÷. — Öå íåì³ñöåâèé æèòåëü, 

íå ç íàøî¿ îáëàñò³. Ïðè¿æäæàâ 
äî íàñ íà «âîÿæ³». Íàé÷àñò³øå 
ïðîìèøëÿâ â ïàðêó «Òîï³ëü÷å» — 

á³ëÿ «Îðíàâè» ³ â ïàðêó Øåâ÷åíêà. 
Îáêðàäàâ ä³òåé ìîëîäøèõ ³ ñåðåä-
í³õ êëàñ³â.

Ó ïîë³ö³¿ º íàñòóïí³ ïðàâèëà 
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèì ðàäÿòü 
íàâ÷èòè ä³òåé:
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ДУМКА
«Рада бізнесу Тернопілля»

Громадська спілка «Рада бізнесу Тернопілля» 
(ГС «РБТ») — об’єднує три десятки керівників великих підприємств. Створили 
«РБТ» у постмайданівський період. Основні завдання: побудова нової систе-
ми влади та захист членів спілки від беззаконня, яке досі діє в країні. «РБТ» 
реалізовує антикорупційні, антибюрократичні, правові та соціальні проекти. 
Детальніше — на www.rbt.te.ua.

СЕКРЕТАРІАТ ГС «РАДА БІЗНЕСУ 
ТЕРНОПІЛЛЯ», PR@RBT.TE.UA

Øàíñ çáåðåãòè çåëåíó çîíó, 
ÿêà ïðîñòÿãëàñü ì³æ äîðîãîþ 
ïî Áàíäåðè òà «Çåëåíáóäîì», º. 
Òàê ñàìî ÿê ³ øàíñ çìóñèòè â³äïî-
â³ñòè ïðîêóðàòóðó îáëàñò³ é ì³ñüêó 
ðàäó çà äåðèáàí çåìë³. Çàñòóïíèê 
ãîëîâè ãðîìàäñüêî¿ ñï³ëêè «Ðàäà 
á³çíåñó Òåðíîï³ëëÿ», â³ä ³ìåí³ ñï³ë-
êè, çâåðíóâñÿ â ì³ñüêðàéîííèé ñóä 
ç ïîçîâîì âèçíàòè ð³øåííÿ ì³ñü-
êî¿ ðàäè, ÿêèìè ïðîêóðàòóð³ äàëè 
çåìëþ, íåçàêîííèìè.

Äàëè øâèäêî 
é áåç ïðîáëåì 

Â 2013 ðîö³ ì³ñüêà ðàäà Òåðíî-
ïîëÿ ñïî÷àòêó äàëà äîçâ³ë ïðîêóðà-
òóð³ îáëàñò³ íà ñêëàäàííÿ ïðîåêòó 
çåìëåóñòðîþ ùîäî â³äâåäåííÿ çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè, à ïîò³ì çàòâåð-
äèëà öåé ïðîåêò.

«Çàòâåðäèòè ïðîêóðàòóð³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ïðîåêò çåìëå-
óñòðîþ ùîäî â³äâåäåííÿ çåìåëüíî¿ 
ä³ëÿíêè ïëîùåþ 0,35 ãà ï³ä áóä³â-
íèöòâî áàãàòîêâàðòèðíîãî æèòëî-
âîãî áóäèíêó ç âáóäîâàíî-ïðèáó-
äîâàíèìè ïðèì³ùåííÿìè ãðîìàä-
ñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ãàðàæàìè 
äëÿ ëåãêîâèõ àâòîìîá³ë³â çà àäðå-
ñîþ ïðîñï. Ñ. Áàíäåðè. Íàäàòè 
ïðîêóðàòóð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ 
çåìåëüíó ä³ëÿíêó ïëîùåþ 0,35 ãà 
(êàä.íîìåð 6110100000060020073) 
â ïîñò³éíå êîðèñòóâàííÿ, ï³ä 
áóä³âíèöòâî áàãàòîêâàðòèðíîãî 
æèòëîâîãî áóäèíêó ç âáóäîâà-
íî-ïðèáóäîâàíèìè ïðèì³ùåííÿ-

ìè ãðîìàäñüêîãî ïðèçíà÷åííÿ òà 
ãàðàæàìè äëÿ ëåãêîâèõ àâòîìîá³ë³â 
çà àäðåñîþ ïðîñï. Ñ. Áàíäåðè. Â³ä-
íåñòè çåìåëüíó ä³ëÿíêó, âêàçàíó 
â ï. 2, äî çåìåëü æèòëîâî¿ òà ãðî-
ìàäñüêî¿ çàáóäîâè. …» — éäåòüñÿ, 
çîêðåìà â ð³øåíí³ ¹ 6/30/88 â³ä 
22.03.2013 ðîêó.

Ìîâà éäå ïðî øìàò çåëåíî¿ çîíè 
ç áëèçüêî ñîòíåþ æèâèõ äåðåâ, 
êóùàìè, òðàâîþ, êîòðà ïðîñòÿã-
íóëàñü ì³æ ïðî¿çäæîþ ÷àñòèíîþ 
ïî Áàíäåðè òà «Çåëåíáóäîì». Çã³ä-
íî ç ä³þ÷èì Ãåíåðàëüíèì ïëàíîì 
Òåðíîïîëÿ (îñíîâíèì ì³ñòîáó-
ä³âíèì äîêóìåíòîì — àâò.) öÿ 
ä³ëÿíêà, ÿêó ÷èìàëî òåðíîïîëÿí 
ââàæàþòü ïàðêîì, — çåëåíà çîíà 
ñïåöïðèçíà÷åííÿ. Òîáòî äàâàòè 
ä³ëÿíêó ï³ä áóäîâó ì³ñüêà âëàäà 
íå ìîãëà. Ïðîêóðàòóðà æ îáëàñò³, 
ÿêà ìàëà á ñòåæèòè çà çàêîíí³ñòþ, 
çàì³ñòü ïîêàðàòè òèõ, õòî ïîðó-
øóº çàêîí, âçÿëà çåìëþ. Ïðî ÿêó 
îá’ºêòèâí³ñòü ïðîêóðàòóðè, ï³ñëÿ 
òàêîãî, ìîæíà ãîâîðèòè? Ìîæëè-
âî ñàìå òîìó âîíà, ïðîêóðàòóðà, 
«îñë³ïëà» êîëè â Òåðíîïîë³ ìàñîâî 
ïîðóøóâàëè Ãåíåðàëüíèé ïëàí òà 
ì³ñòîáóä³âíå çàêîíîäàâñòâî…

— Íà çáîðàõ ÃÑ «ÐÁÒ» ïðè-
éíÿëè ð³øåííÿ, ùî âàðòî çàõè-
ñòèòè öþ ä³ëÿíêó äëÿ ìàéáóòí³õ 
ïîêîë³íü, — êàæå çàñòóïíèê ãî-
ëîâè ñï³ëêè, äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè 
Àíäð³é Øêóëà. — Çðåøòîþ, öå 
î÷åâèäíèé äåðèáàí ³ íå ïîì³÷à-
òè éîãî — íå âàð³àíò. Ìè çóñòð³-
÷àëèñü ç ïîïåðåäí³ì ïðîêóðîðîì 
Ìàðòèíþêîì, ïèñàëè îô³ö³éí³ 
çâåðíåííÿ, àáè ïðîêóðàòóðà â³ä-

Знайомтеся, учасник ГС «РБТ» Олег Мороченець

СЕКРЕТАРІАТ ГС «РБТ», PR@RBT.TE.UA

Ñåêðåòàð³àò Ãðîìàäñüêî¿ ñï³ë-
êè «Ðàäà á³çíåñó Òåðíîï³ëëÿ» 
â³äêðèâàº íîâó ðóáðèêó, â ÿê³é 
ðîçïîâ³äàòèìå ÷èòà÷àì «RIA 
ïëþñ» ïðî ÷ëåí³â îá’ºäíàííÿ 
ï³äïðèºìö³â. 

Îòîæ, çíàéîìòåñÿ — Ìîðî÷å-
íåöü Îëåã Ìèòðîôàíîâè÷, êåð³â-
íèê ÒÎÂ «ÊÂÏ «ÍÅÎÒÅÊ», ùî 

çàéìàºòüñÿ ïðîäàæåì êîìï’þ-
òåðíî¿ òåõí³êè. Îëåã ðîäîì ³ç 
Òåðíîïîëÿ, íàâ÷àâñÿ â ÒÍÅÓ 
íà åêîíîì³ñòà. Íàïðèê³íö³ 80-õ 
ðîê³â ïðàöþâàâ àâòîñëþñàðåì, 
ïðîòå â ÷àñè çàðîäæåííÿ ï³ä-
ïðèºìíèöòâà âèð³øèâ ñïðîáó-
âàòè ñåáå ó ö³é ñôåð³. Ó 1994 
ðîö³ ñï³ëüíî ç äðóçÿìè çàñíóâàâ 
ï³äïðèºìñòâî ç ïðîäàæó êîìï’þ-
òåðíî¿ òåõí³êè.

Ó ÷àñ ðåâîëþö³éíèõ ïîä³é íà 
Ìàéäàí³ â 2014-ìó ðîö³ çàëè-
øèâ á³çíåñ íà íàä³éíèõ ëþäåé 
òà ïîì÷àâ äî Êèºâà. Òàì ñòàâ 
àêòèâíèì ó÷àñíèêîì Ðåâîëþö³¿ 
Ã³äíîñò³ ³ ïîñò³éíî ïåðåáóâàâ ó 
âèð³ ïîä³é. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ 
äî Òåðíîïîëÿ ïî÷óâ ïðî íàì³ðè 
ï³äïðèºìö³â Òåðíîïîëÿ îá’ºä-
íàòèñÿ çàðàäè ñï³ëüíî¿ ëþñòðà-
ö³éíî¿ é àíòèêîðóïö³éíî¿ ìåòè. 
Íàâ³òü â³äâ³äàâ ïåðø³ óñòàíîâ÷³ 

çáîðè ç³ ñòâîðåííÿ Ãðîìàäñüêî¿ 
ñï³ëêè «Ðàäà á³çíåñó Òåðíîï³ë-
ëÿ». Ïðîòå â ñï³ëêó íå âñòóïèâ. 

Ïðèéøîâ ó ÃÑ «ÐÁÒ» çíà÷-
íî ï³çí³øå, êîëè éîãî çàã³òóâàâ 
äðóã Âîëîäèìèð Ïàëàìàð÷óê, 
ÿêèé óæå áóâ àêòèâíèì ÷ëåíîì 
ñï³ëêè. Îëåãó Ìèòðîôàíîâè÷ó 
ïðèïàëà äî äóø³ àêòèâíà ïîçè-
ö³ÿ ÷ëåí³â îá’ºäíàííÿ, ä³ÿëüí³ñòü 
àêòèâíèõ ï³äïðèºìö³â, ñïðîáè 
çì³íþâàòè ì³ñòî òà äåðæàâó çà-
ãàëîì, òîìó çàëèøèâñÿ â «ÐÁÒ» 
äîòåïåð. 

Îëåã Ìîðî÷åíåöü êàæå, ùî 
ïðèºìíî áóòè â êîë³ îäíîäóì-
ö³â, ïðèíöèïè âåäåííÿ á³çíåñó 
â ÿêèõ ñï³âïàäàþòü.

— ß çàâæäè íàìàãàâñÿ ñòàâèòè-
ñÿ äî ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ äî ñïëàòè ïîäàòê³â ó ìåæàõ 
çàêîíó ÷åñíîãî á³çíåñó, — êàæå 
Îëåã Ìîðî÷åíåöü. — Ïðèºìíî, 

ЗЕМЛЮ ПІД ЗАБУДОВУ ПРОКУРАТУРА 
ОТРИМАЛА НЕПОДАЛІК ЛІТАКА В ПАРКУ
Увага!  Землю уже віддали в постійне 
користування прокуратурі області під 
житлову й громадську забудову. Роботи 
стартують після отримання дозволів. 
Ділянка, вважають тернополяни, шмат 
парку «Нацвідродження»

ВИ
Д

А
В

Н
И

Ц
ТВ

О
 Р

ІА

ìîâèëàñü. Ç ïðîêóðàòóðè çâó÷àëè 
ìåñåäæ³ «ìè íå ïðîòè â³äìîâè-
òèñü». Ðàçîì ç òèì, æîäíèõ àäåê-
âàòíèõ ä³é òàì íå ðîáèëè. Ëþäè, 
âäóìàéòåñü: ïðîêóðàòóðà îáëàñò³ 
âçÿëà 35 ñîòèõ «ë³ñó» ï³ä áóäîâó 
òàì, äå áóäóâàòè íå ìîæíà. Ì³ñü-
êà ðàäà æ â³ääàëà öþ çåìëþ, ùî 

òàêîæ øîêóº. Ïðîêóðàòóðà íå çáè-
ðàºòüñÿ â³äìîâëÿòèñü â³ä ä³ëÿíêè 
òîìó, çâåðíóëèñü äî ñóäó ç ïðî-
õàííÿì âèçíàòè ð³øåííÿ ìåð³¿ 
íåçàêîííèìè.

Ïðèéä³òü íà ñóä!
×îãî ÷åêàòè â³ä ñóäó, íåâ³äîìî.

Прокуратурі області віддали 35 
сотих зеленої зони між дорогою по 
проспекті Бандери та «Зеленбудом». 
Прокуратура там зможе будувати 
багатоповерхівку. Зараз рішення 
влади оскаржують в суді. Приходьте 
на засідання 22 лютого о 15.00

Приєднуйтесь до ГС «РБТ»!
Ãðîìàäñüêà ñï³ëêà «Ðàäà á³ç-

íåñó Òåðíîï³ëëÿ» çàðåºñòðî-
âàíà äâà ðîêè òîìó. Îñíîâí³ 
íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ ñòîñó-
þòüñÿ áîðîòüáè ç êîðóïö³ºþ 
òà áþðîêðàò³ºþ, êîëåêòèâíîãî 
â³äñòîþâàííÿ ïðàâ ï³äïðèºìö³â. 
Çàðàç ÷ëåíàìè ñï³ëêè º ïîíàä 
òðè äåñÿòêè ï³äïðèºìñòâ. Ïîñà-
äó ãîëîâè îá³éìàº ãåíåðàëüíèé 
äèðåêòîð ãðóïè êîìïàí³é «Òåð-
Êî Àâòî» òà «Äæåðìàí Àâòî» 

ßðîñëàâ Êîëîä³é. Ó ñï³ëö³ ðàäî 
â³òàþòü òà çàïðîøóþòü äî ÷ëåí-
ñòâà îäíîäóìö³â, ÿê³ ñïîâ³äóþòü 
³äåàëè Ìàéäàíó òà ìàþòü áà-
æàííÿ äîïîìàãàòè áîðîòèñÿ çà 
ïðîçîð³ñòü âëàäè ³ ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ á³çíåñó ïðàöþâàòè ÷åñíî, 
áåç ïîäâ³éíîãî òðàêòóâàííÿ çà-
êîí³â ³ òèñêó. Äåòàëüí³øå ïðî 
ä³ÿëüí³ñòü íà ñàéò³: www.rbt.
te.ua. Åëåêòðîííà àäðåñà: pr@
rbt.te.ua.

ùî çíàéøîâ òîâàðèø³â, ÿê³ öå 
ï³äòðèìóþòü, ðîçóì³þòü, äîïî-
ìàãàþòü. Ââàæàþ, ùî á³çíåñîì 
ìîæóòü çàéìàòèñÿ ëèøå àêòèâí³ 
ëþäè, ç òâåðäîþ ïîçèö³ºþ òà ðåà-
ë³ñòè÷íèìè ïîãëÿäàìè íà æèòòÿ. 
Àäæå ïàñèâíèì, áàéäóæèì ëþäÿì 

ïðîñò³øå áóòè íàéìàíèì ïðàö³â-
íèêîì, â³äïðàöþâàòè çì³íó ³ ï³òè 
äîäîìó íà äèâàí. Óñï³øí³ á³ç-
íåñìåíè ïîâèíí³ áóòè ïðèêëàäîì 
àêòèâíèõ ãðîìàäÿí òà ñîö³àëüíî 
â³äïîâ³äàëüíèõ ïàòð³îò³â ñâîãî 
ì³ñòà, äåðæàâè.

— Ãîëîâóþ÷èé ó ñïðàâ³ — ãî-
ëîâà ì³ñüêðàéîííîãî ñóäó Ðîìàí 
Ãðèöàê, — ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê 
ãîëîâè ÃÑ «ÐÁÒ». — Íà ïåðøîìó 
çàñ³äàíí³, ÿêå áóëî â ãðóäí³, äå-
ê³ëüêà ðàç³â çàïèòóâàâ, ÿêèì ÷èíîì 
ïîðóøåí³ ìî¿ ïðàâà. Ïèòàâ ùîñü 
íà êøòàëò: «òî ùî òåïåð, êîæåí 
áóäå îñêàðæóâàòè ð³øåííÿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè, ÿêå ââàæàº íåçàêîííèì?». 
Íà äðóãîìó ïðåäñòàâíèöÿ ïðî-
êóðàòóðè, ÿê ìåí³ çäàëîñü, âåëà 
äî òîãî, ùî âèçíà÷åííÿ çåìë³ 
â Ãåíåðàëüíîìó ïëàí³ íå âàæëèâå, 
áî º äîâ³äêà ç Äåðæçåìàãåíñòâà… 
Ïðèéìàòè ð³øåííÿ ñóää³, äóìàþ, 
áóäå íå ïðîñòî. Ç îäíîãî áîêó ãðî-
ìàäñüê³ñòü, ç ³íøîãî ì³ñüêà ðàäà ³ 
ïðîêóðàòóðà. Â öüîìó çåìåëüíîìó 
ïèòàíí³ âñå äóæå íå ïðîñòî, àäæå 
íà ä³ëÿíêó ïðîêóðàòóðà óêëàëà 
³íâåñòèö³éíó óãîäó. Íåîô³ö³éíî 
º ³íôîðìàö³ÿ, ùî âæå é äåâ’ÿòü 
êâàðòèð îòðèìàëè…

²íòåðåñè ïîçèâà÷à ó ö³é ñïðàâ³ 
ïðåäñòàâëÿº àäâîêàò Àíäð³é Êóêó-
ðóäçà, ÿêèé º ãîëîâîþ ÃÎ «Ïðà-
âîâèé ïîãëÿä».

— Ïèòàííÿ òóò íå â çàõèñò³ ïî-
ðóøåíèõ ïðàâ ïîçèâà÷à, à â çàõèñò³ 
éîãî çàêîííèõ ³íòåðåñ³â, ÿê³ ïîëÿ-
ãàþòü ó òîìó, ùî êîæåí òåðíîïî-
ëÿíèí, îáðàâøè ì³ñüêó ðàäó, ÿêà 
çîáîâ’ÿçàíà ä³ÿòè â éîãî ³íòåðåñàõ, 
ìàº îòðèìóâàòè â³ä îáðàíî¿ ðàäè 
çàêîíí³ ð³øåííÿ òà ä¿ â ìåæàõ 
íàäàíèõ ïîâíîâàæåíü, — ãîâî-
ðèòü Àíäð³é Êóêóðóäçà. — Ìåòîäè 
þðèäè÷íî¿ ä³¿, ââàæàþ, êðàù³ àí³æ 
ï³êåòè, ïðîòåñòè, ïèñüìîâ³ âèìîãè. 
ß ââàæàþ, ùî â äàíîìó âèïàäêó öÿ 
çåìëÿ íå ìîæå çàëèøèòèñÿ â ïðî-
êóðàòóðè, áî ¿¿ íàäàííÿ íåçàêîííå. 
Òà é äî ì³ñüêî¿ ðàäè ïîïåðåäíüîãî 
ñêëèêàííÿ áàãàòî çàïèòàíü.

Íàñòóïíå çàñ³äàííÿ â³äáó-
äåòüñÿ â ì³ñüêðàéîííîìó ñóä³ 
22 ëþòîãî î 15.00. Öå ïèòàííÿ 
ñòîñóºòüñÿ óñ³õ òåðíîïîëÿí, òîæ 
ïðèõîäüòå!

Ïðè áóäü-ÿêîìó ð³øåíí³ ñóäó, 
íàãîëîøóþòü â «Ðàä³ á³çíåñó 
Òåðíîï³ëëÿ» — íå çóïèíÿòüñÿ 
â çàõèñò³ çåìë³.
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СВІТЛАНА ГРИВАС, 096– 709-74-60,
SVITLANA.GRUVAS@GMAIL.COM

Áåç ãó÷íèõ ïðèâ³òàíü ç ïî÷àòêîì 
íàâ÷àëüíîãî ðîêó, áåç ïîäÿê ì³ñü-
êîìó ãîëîâ³ ³ äåïóòàòàì çà âñòà-
íîâëåíèé òðåíàæåð ÷è â³êíî, ³ 
áåç áàòüê³â òà áàáóñü ç ä³äóñÿìè 
ïî÷èíàþòü íàâ÷àëüíèé ð³ê â ²òà-
ë³¿. Çàãàëîì, áàòüê³âñüêèé ìàðø-
ðóò äî øêîëè çàâåðøóºòüñÿ ïåðåä 
øê³ëüíèìè äâåðìè — äàë³ çàñü.

— Ó øêîëó äîðîñëèõ íå âïóñêà-
þòü çàäëÿ æ áåçïåêè ñàìèõ ä³òåé, — 
êàæå òåðíîïîëÿíêà Îêñàíà Ê.

Æ³íêà ïî¿õàëà â ²òàë³þ 
ó 2001 ðîö³. Òàì âèéøëà çàì³æ 
³ çàðàç ìåøêàº ³ç ðîäèíîþ ó ì³-
ñòå÷êó ï³ä Ðèìîì íà áåðåç³ ìîðÿ 
Ë³äî ä³ Îñò³ÿ. Òåðíîïîëÿíêà ìàº 
äîíüêó-÷åòâåðòîêëàñíèöþ òà ñè-
íà-äîøê³ëüíÿ.

— Ó ïåðøèé êëàñ ä³òè ³äóòü 
ó 5,5–6 ðîê³â, — êàæå âîíà. — 
Óðî÷èñòî¿ ë³í³éêè, ÿê â Óêðà¿í³, 
íåìà. Òà é çàãàëîì, áàòüêè ïðè-
âîäÿòü ä³òîê ï³ä øêîëó íà ïåâíó 
ãîäèíó, ÷åêàþòü, ïîêè ¿ì â³ä÷èíÿòü 
äâåð³, ³ éäóòü. Â øêîëó äîðîñëèõ 
íå ïðîïóñêàþòü, àáè íå ïðîéøîâ 
í³õòî ñòîðîíí³é. Òàê ñàìî ä³òåé 
ïåðåäàþòü áàòüêàì íàçàä ó ê³íö³ 
óðîê³â. Áàáóñ³-ä³äóñ³ ìîæóòü çàáðà-
òè ä³òåé ç³ øêîëè ò³ëüêè òîä³, êîëè 
ìàòèìóòü ïèñüìîâó äîâ³ðåí³ñòü â³ä 
áàòüê³â. À îò ñòàðøèì íåïîâíîë³ò-
í³ì áðàòàì ÷è ñåñòðàì çàáèðàòè 
ìîëîäøèõ íå ìîæíà.

Êâ³ò³â íà ïåðøèé äçâîíèê í³õòî 
íå íåñå. Íàâ³òü ïðîñòèõ âàçîí³â 
ó êëàñàõ íåìà, áî â ä³òåé ìîæå áóòè 
àëåðã³ÿ. Ñàì æå íàâ÷àëüíèé ð³ê 
â ð³çíèõ êóòî÷êàõ êðà¿íè ïî÷èíà-
ºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. ×èì ñïåêîòí³øå 
â ðåã³îí³, òèì ï³çí³øå â³í ñòàðòóº. 
Óò³ì, ð³çíèöÿ ì³æ äàòàìè íå äóæå 
âåëèêà. Â Îñò³¿, ÿê íàçèâàþòü ¿¿ 
ì³ñöåâ³, íàâ÷àííÿ ñòàðòóº ç 9 âå-

ЩОТИЖНЯ ДІТЕЙ У КЛАСІ ПЕРЕСАДЖУЮТЬ 
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ðåñíÿ. À çàâåðøóºòüñÿ íàâ÷àëüíèé 
ð³ê îð³ºíòîâíî 9 ÷åðâíÿ. Ùîäåíí³ 
çàíÿòòÿ ïî÷èíàþòüñÿ î 8.30 ðàíêó 
³ çàê³í÷óþòüñÿ î 13.20 — öå ââàæà-
ºòüñÿ íåïîâíèé íàâ÷àëüíèé äåíü, 
àáî î 16.20 — öå ïîâíèé äåíü. 
Äî êîòðî¿ ãîäèíè òðèâàòèìóòü 
çàíÿòòÿ — îáèðàòè áàòüêàì.

— Ìè äëÿ äîíüêè îáèðàëè òó 
øêîëó, ÿêà íàéáëèæ÷å ðîçòàøî-
âàíà äî íàøîãî äîìó, — äîäàº 
âîíà. — Öå çðó÷íî. Ùî ö³-
êàâî, ï³ä ÷àñ çàïîâíå-
ííÿ àíêåòè ó ïåðøèé 
êëàñ, áàòüêè ìîæóòü 
âïèñàòè ³ ³ìåíà ä³-
òåé, ç ÿêèìè ìàëÿ 
õîäèëî ó ñàäî÷îê. 
Òîæ, ìàþ÷è òàêó 
³íôîðìàö³þ, ó ñà-
ì³é øêîë³ ôîðìó-
âàòèìóòü êëàñè 
òàê, àáè òàì áóëè 
çíàéîì³ ì³æ ñî-
áîþ ä³òè. Õî÷à á 
îäíà äèòèíà.

Ï³äðó÷íèê — 
îäèí íà ê³ëüêà 
ïðåäìåò³â 

Íàâ÷àííÿ ó ïî÷àòêîâ³é 
øêîë³ òðèâàº ï’ÿòü ðîê³â. Ïî çà-
ê³í÷åíí³ éîãî äèòèíà ïåðåõîäèòü 
â ñåðåäíþ øêîëó. Íà ïðàêòèö³ öå 
òà æ ñàìà øêîëà, àëå ³íøå ïðè-
ì³ùåííÿ. Ïðè÷îìó, àáè äèòèíà 
íàâ÷àëàñü äàë³, áàòüêàì çíîâó 
äîâîäèòüñÿ ïèñàòè çàÿâó.

— Ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ ä³òè 
íîñÿòü øê³ëüíó ôîðìó, — êàæå 
æ³íêà. — Ó ä³â÷àòîê âîíà íàãàäóº 
õàëàò á³ëîãî êîëüîðó, íà íüîìó 
ìîæå áóòè âèøèâêà. Â õëîï÷è-
ê³â — õàëàò ñèíüîãî êîëüîðó. Åìá-
ëåì ó äåðæàâí³é øêîë³ íåìà, òàê³, 
çàçâè÷àé, ìàþòü ïðèâàòí³.

Êëàñè â Îñò³¿ íåâåëèê³. Ïðèì³-
ðîì, â êëàñ³ äîíüêè ïàí³ Îêñàíè 

íàâ÷àºòüñÿ 22 ó÷í³. 
Ìàéæå ñò³ëüêè æ ä³òîê 

ó âñ³õ êëàñàõ.
— Ä³òè ñèäÿòü çà ïàðòàìè 

íà äâà ì³ñöÿ,  — ãîâîðèòü âîíà. — 
Ùîòèæíÿ ä³òåé ïåðåñàäæóþòü, 
àáè âîíè êðàùå çäðóæóâàëèñü. 
² ùî ùå ö³êàâî, ÿêùî â÷èòåëü 
ðàïòîâî çàõâîð³â ÷è ç ÿêèõîñü ³í-
øèõ âàæëèâèõ ïðè÷èí íå ìîæå 
ïðîâîäèòè óðîêè, òî éîìó çàì³íè 
íå øóêàþòü. À êëàñ ðîçä³ëÿþòü, 
íàïðèêëàä, íà äâ³ ÷àñòèíè ³ âåäóòü 
íà óðîêè â ³íø³ êëàñè. Ïðè÷îìó, 
ï³äðó÷íèê ó ìîëîäøèõ êëàñàõ — 
îäèí íà äåê³ëüêà ïðåäìåò³â. Ïðè-
ì³ðîì, â îäí³é êíèæö³ ïîºäíàíà, 
àëå ðîçä³ëåíà íà ñåêö³¿, ìàòåìà-
òèêà, ãåîãðàô³ÿ, á³îëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ.

Ùîäåíí³ äîñÿãíåííÿ íà óðîêàõ 

íå îö³íþþòü ó áàëàõ. Íàñê³ëüêè 
äèòèíà äîáðå âïîðàëàñü ³ç çàâäàí-
íÿì, â÷èòåë³ ïèøóòü â çîøèò³ ñëî-
âàìè. Ïðè÷îìó, ïåðø³ äâà ðîêè 
ä³òè ïèøóòü ïðîñòèì îë³âöåì, 
äàë³ — êóëüêîâîþ ðó÷êîþ, àëå ÿêà 
òàêîæ ëåãêî ñòèðàºòüñÿ ãóìêîþ.

Íåìà ñòðàõîâêè — 
íåìà ïðîãóëÿíêè 

ª â ³òàë³éñüêèõ øêîëÿð³â, ÿê ³ 
â Óêðà¿í³, ùîäåííèê. Àëå â íüîìó 
äèòèíà ïðîñòî çàïèñóº, ùî ¿é çàäà-
íî â÷èòè âäîìà. Äîìàøí³õ çàâäàíü, 
äî ñëîâà çàäàþòü áàãàòî, ³ íàâ³òü 
íà êàí³êóëè. Âîíè â ó÷í³â íà Ð³çä-
âî — ç 23 ãðóäíÿ ïî 6 ñ³÷íÿ, Âåëèê-
äåíü — îäèí òèæäåíü, ³ ó ñâÿòêîâ³ 
äí³, âèçíà÷åí³ êàëåíäàðåì.

Òàêîæ ó ðîáî÷èé ùîäåííèê äè-

òèíà ïåðåïèñóº ÿêåñü îãîëîøåííÿ 
ç äîøêè, ïðèì³ðîì, ïðî ïðîâåäåí-
íÿ çàãàëüíèõ áàòüê³âñüêèõ çáîð³â. 
Ï³ä öèì çàïèñîì õòîñü ç áàòüê³â 
ìàº ïîñòàâèòè ï³äïèñ. Öå îçíà÷à-
òèìå, ùî áàòüêè îçíàéîìèëèñü ç 
³íôîðìàö³ºþ.

Ïðè÷îìó ç³ âñ³ìà ðàçîì áàòü-
êàìè ñï³ëêóþòüñÿ, ÿêùî çáîðè — 
ñóòî îðãàí³çàö³éí³. ßêùî æ éäåòü-
ñÿ ïðî óñï³õè ó íàâ÷àíí³ ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ äèòèíè, òî ñï³ëêóþòüñÿ ç 
áàòüêàìè îêðåìî. Íà çàãàë òàêèõ 
ïèòàíü íå âèíîñÿòü ³ íå îáãîâî-
ðþþòü.

— Òàáåë³â ïàïåðîâèõ, ÿê ó íàñ, 
íåìàº, — êàæå ñï³âðîçìîâíèöÿ. — 
Ëèøåíü â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³. 
Êîæíà äèòèíà ìàº ïàðîëü äîñòóïó 
äî ñâîãî åëåêòðîííîãî òàáåëÿ.

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ ³òà-
ë³éñüêî¿ ñèñòåìè º âèìîãà ùîäî 
ñòðàõóâàííÿ äèòèíè. Ñòðàõîâ-
êà êîøòóº îð³ºíòîâíî ñ³ì ºâðî. 
ßêùî æ ó äèòèíè íåìà ñòðàõîâêè, 
òî ¿¿ â÷èòåë³ íå áåðóòü íà åêñêóð-
ñ³¿, ³íø³ âèõîäè ç êëàñîì ó ì³ñòî. 
Íà ÷àñ ïðîãóëÿíêè, åêñêóðñ³¿ íåçà-
ñòðàõîâàíó äèòèíó áàòüêè ïîâèíí³ 
çàáðàòè äîäîìó.

Â ³òàë³éñüêèõ øêîëàõ íå çáèðà-
þòü ãðîøåé íà ðåìîíòè ó êëàñàõ 
÷è íà ïîäàðóíêè íà Äåíü â÷èòå-
ëÿ, çàóâàæóº åêñ-òåðíîïîëÿíêà. 
Óò³ì, çà áàæàííÿ áàòüêè ìîæóòü 
ïîäàðóâàòè íåâåëèêèé ñóâåí³ð 
ïåäàãîãó íà Ð³çäâî ÷è Âåëèêäåíü. 
Òàêèì ïîäàðóíêîì ìîæå ñòàòè, 
íàïðèêëàä, ÿêàñü ñòàòóåòêà, âàçà 
÷è ³íøà ñèìâîë³÷íà ð³÷. Íàòî-
ì³ñòü ïðî äàðóâàííÿ ïîáóòîâî¿ 
òåõí³êè ÷è çîëîòà ³ ìîâè íå ìîæå 
áóòè.

— Öå íå îáîâ’ÿçêîâî, àëå ÿêùî 
áàòüêè ìàþòü áàæàííÿ, òî ìîæóòü 
ïðèâ³òàòè. Ìè, ïðèì³ðîì, êóïóâà-
ëè ïîäàðóíîê âàðò³ñòþ äî 30 ºâðî. 
² òàê ³ â ³íøèõ êëàñàõ.

Òàêîæ ³òàë³éö³, ÿê ³ óêðà¿íö³, 
ïëàòÿòü çà øê³ëüí³ îá³äè. Ãîäóþòü 
ó ¿äàëüí³ òèõ ä³òåé, êîòð³ ìàþòü 
ïîâíèé íàâ÷àëüíèé äåíü. Â ³íø³ 
äí³ ä³òè áåðóòü îá³äè ç äîìó — 
ï³öó, ïå÷èâî, áóòåðáðîäè.

— Êîøòóº îá³ä ÷îòèðè ºâðî, — 
ãîâîðèòü ïàí³ Îêñàíà. — Â íüîãî 
âõîäèòü ïåðø³ ñòðàâè, äðóã³, õë³á, 
ñîëîäîù³ ÷è ìîðîçèâî. Âñå âîíî 
çàïàêîâàíå â îäíîðàçîâîìó ïîñó-
ä³, í³õòî í³÷îãî íå ìèº ³ íå âèêî-
ðèñòîâóº ïîâòîðíî.

У середній школі починають визначатись з тим, 
чим би хотіли займатись у житті
СВІТЛАНА ГРИВАС, 0–96– 709-74-60,
SVITLANA.GRUVAS@GMAIL.COM

Ó äèòñàäêó ³òàë³éö³â íå â÷àòü 
ïèñàòè ³ ÷èòàòè. ¯õ íàâ÷àþòü 
ïðàâèëàì ³ çâè÷êàì, ùî ìàþòü 
äîïîìîãòè ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³, 
ïðîâîäÿòü çàíÿòòÿ ç ìàëþâàííÿ, 
ìóçèêè, ô³çêóëüòóðè. 

Ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ âîíè 
÷èòàííÿ, ïèñüìî, ìàëþâàííÿ, 
ìóçèêó, ³òàë³éñüêó òà ³íîçåìíó 
ìîâè, ³íôîðìàòèêó. À òàêîæ 
³íø³ äèñöèïë³íè, ÿê³ âõîäÿòü 
äî îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîãðàìè. Ìî-
æóòü çà áàæàííÿ âèâ÷àòè ³ ³ñòîð³¿ 

ðåë³ã³¿, Á³áë³þ.
— Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïî÷àò-

êîâî¿ øêîëè ä³òè àâòîìàòè÷íî 
âñòóïàþòü ó ñåðåäíþ øêîëó, 
áåç ³ñïèò³â, — ðîçïîâ³äàº Ë³-
ë³ÿ Ñòåöü, ÿêà 10 ðîê³â æèâå 
ó Ðèì³. — Îäíàê ñåðåäíÿ øêîëà 
ïîä³ëåíà íà äâ³ ÷àñòèíè. Òàê, ç 
11 äî 14 ðîê³â íàâ÷àííÿ áåçêî-
øòîâíå. Ä³òè âèâ÷àþòü ìàòåìà-
òèêó, ³òàë³éñüêó ìîâè, ³íîçåìí³, 
ãåîãðàô³þ, ïðèðîäîçíàâñòâî. 
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ öüîãî ïåð³î-
äó ó÷í³ çäàþòü ïèñüìîâ³ ³ñïèòè 
ç ³òàë³éñüêî¿, ³íîçåìíî¿ ìîâè òà 
ìàòåìàòèêè. Ç ³íøèõ ïðåäìå-

ò³â — ³ñïèòè óñí³.
ßêùî ä³òè óñï³øíî ïðîõîäÿòü 

óñ³ çãàäàí³ ³ñïèòè, òî îòðèìóþòü 
äîêóìåíòè ³ ïåðåõîäÿòü íà äðó-
ãèé ð³âåíü íàâ÷àííÿ â ñåðåä-
í³é øêîë³. Òóò âæå ä³òè ìàþòü 
ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ïðîãðàìè 
â êëàñè÷íèõ, ïðèðîäîçíàâ÷èõ 
³ ë³íãâ³ñòè÷íèõ øêîëàõ-ë³öåÿõ 
÷è òåõó÷èëèùàõ. Ó÷èëèùà ãî-
òóþòü âèïóñêíèê³â äëÿ ðîáîòè 
â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ïðî-
ìèñëîâîñò³, òîðã³âë³.

— Óïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ 
ðîê³â óñ³ ó÷í³ âèâ÷àþòü ïðåä-
ìåòè, ùî âõîäÿòü äî çàãàëüíî-

îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîãðàìè, — äîäàº 
æ³íêà. — Öå, ïðèì³ðîì, òà æ 
³òàë³éñüêà, ³íîçåìíà ìîâà, ë³òå-
ðàòóðà, ìàòåìàòèêà, ãåîãðàô³ÿ, 
³ñòîð³ÿ òà ³íøå. À âæå ç òðåòüîãî 
ðîêó ïî÷èíàºòüñÿ ñïåö³àë³çà-
ö³ÿ, òîáòî ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ 
ïðåäìåò³â.

Ïî çàê³í÷åíí³ ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè, óñï³øíî¿ çäà÷³ ïèñüìîâèõ 
òà óñíèõ ³ñïèò³â, ä³òè ìàþòü 
âñòóïàòè äî âèø³â.

— Íàñê³ëüêè çíàþ, â ²òàë³¿ — 
ïîíàä 40 äåðæàâíèõ óí³âåðñèòå-
ò³â. Óí³âåðñèòåòè º ó êîæíîìó 
âåëèêîìó ì³ñò³. Àáî æ º ô³ë³¿ 

âåëèêèõ óí³âåðñèòåò³â, — äî-
äàº âîíà. — Ïðîöåñ íàâ÷àí-
íÿ — äîâîë³ äåìîêðàòè÷íèé. 
Ïðèì³ðîì, ñòóäåíò ìîæå ñàì 
îáèðàòè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñåñ³¿ éîìó 
çäàâàòè òîé ÷è ³íøèé ïðåäìåò. 
²ñïèòè ìîæíà çäàâàòè ê³ëüêà 
ðàç³â. ß íå ìîæó îäíîçíà÷íî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ³òàë³éñüêà 
ñèñòåìà îñâ³òè êðàùà â³ä íà-
øî¿. Òàê, ó ÷îìóñü âîíà êðàùà. 
À â ÷îìóñü ³ í³. Öÿ ñèñòåìà 
ïðîñòî ³íøà. ßêáè ç íàøî¿ ñèñ-
òåìè âèêîð³íèòè êîðóïö³þ, òî, 
äóìàþ, âîíà íå ïîñòóïèëàñü áè 
çà ÿê³ñòþ ïåðåä çàêîðäîííèìè.

èæ÷å ðîçòàøî-
ìó, — äîäàº
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Ось у такому білому халаті 10-річна К’яра ходить 
щодня на заняття у початковій школі

Школа  Чим відрізняється школа 
в Україні і школа закордоном, і що, 
навпаки, їх об’єднує? Про це та інше у цій 
і наступних публікаціях розповідатимуть 
українці, які зараз живуть та працюють у 
різних куточках світу.
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ДЛЯ КОГО ЛІКИ МАЮТЬ БУТИ БЕЗКОШТОВНІ
Ліки Окремі медикаменти повинні 
надаватись безкоштовно. Однак місцеві 
медики кажуть, що не завжди ліки є у 
наявності, тому що фінансування з боку 
держави — недостатнє.
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ВІТАЛІЙ ОНИСЬКІВ, 0–63– 822-77-88, 
ONYSKIV.VITALIY@GMAIL.COM

— Íåùîäàâíî ìîÿ äèòèíà çà-
õâîð³ëà, — ðîçïîâ³äàº Ðóñëàíà Ìè-
õàëüñüêà, ÿêà ïðîæèâàº ó Ìèø-
êîâè÷àõ. — Êîëè ìè çâåðíóëèñÿ 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, íàì 
ó ïîë³êë³í³ö³ ïðîñòî âèïèñàëè 
ïåðåë³ê ë³ê³â, ³ âñå. Ó ë³êàðíþ íàñ 
íå ïîêëàëè, ìîâëÿâ, ñòàí äèòèíè 
íå òàêèé âàæêèé, ìîæíà ë³êóâà-
òèñÿ ³ âäîìà.

×îìó ë³êè äëÿ ñâîº¿ ìàëå÷³ âîíà 
çìóøåíà êóïóâàòè çà âëàñíèé êîøò 
â òîé ÷àñ, êîëè äåðæàâà íà ìåäèêà-
ìåíòè âèä³ëÿº âåëèê³ ñóìè ãðîøåé, 
îáóðåíà æ³íêà.

Ïàí³ Ðóñëàíà ìàº ðàö³þ îñê³ëü-
êè, ùîð³÷íî ñîòí³ ì³ëüéîí³â 
ãðèâåíü íà çàêóï³âëþ ë³ê³â äëÿ 
íàñåëåííÿ âèä³ëÿº óðÿä. Íà âè-
ä³ëåí³ êîøòè ÷èíîâíèêè ìîæóòü 
çàêóïîâóâàòè àæ 784 ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â, ÿê³ ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêî-
âî ô³íàíñóþòüñÿ ç äåðæàâíîãî òà 
ì³ñöåâèõ áþäæåò³â. Îêð³ì öüîãî, 
ñüîãîäí³ ä³º ïîñòàíîâà Êàáì³íó â³ä 
17 ñåðïíÿ 1998 ð. ¹ 1303, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº áåçîïëàòíèé òà ï³ëüãîâèé 
â³äïóñê ë³ê³â çà ðåöåïòàìè ó ðàç³ 
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ.

Äå-þðå — ñîòí³ ìåäèêàìåíò³â, 
îïëà÷åíèõ äåðæàâîþ, ìàþòü áóòè 
äîñòóïí³ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
â ðåã³îíàõ êðà¿íè. Äå-ôàêòî — õâî-
ð³ êóïóþòü ë³êè çà âëàñí³ êîøòè. 
ßêà ðåàëüíà ñèòóàö³ÿ ç áåçêîø-
òîâíèìè ë³êàìè äëÿ íàñåëåííÿ 
ó Òåðíîïîë³, ç’ÿñóâàâ æóðíàë³ñò 
“RIA ïëþñ”.

Íàñàìïåðåä — 
ï³ëüãîâèêàì ³ ä³òÿì 

Ïðî òå, ùî íàðàç³ ç ÌÎÇó íå íà-
ä³éøëî æîäíî¿ òàáëåòêè â Òåðíî-
ï³ëüñüêó îáëàñòü, ðîçïîâ³äàº çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ÎÄÀ Ë³ä³ÿ ×àéêîâñüêà.

— Íåùîäàâíî íàì â óïðàâë³í-
íÿ ïðèéøëî ðîç’ÿñíåííÿ ç ÌÎÇ, 
ìîâëÿâ, ì³í³ñòåðñòâî ùå ïðîâî-
äèòü êîíêóðñí³ òîðãè íà çàêóï³â-
ëþ ë³ê³â òà ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ 
ùå 2016 ðîêó, — êîìåíòóº Ë³ä³ÿ 
×àéêîâñüêà. — Ó ì³í³ñòåðñüêîìó 
ïîâ³äîìëåí³ òàêîæ áóëî çàçíà÷åíî, 
ùî ÿê ò³ëüêè áóäóòü ïðîâåäåí³ óñ³ 
â³äïîâ³äí³ òåíäåðè, ìåäèêàìåíòè 
îäðàçó æ íàä³éäóòü â îáëàñòü.

Îêð³ì öüîãî, ÷èíîâíèöÿ çàçíà-
÷àº, ùî íà 2017 ð³ê ç îáëàñíîãî 
áþäæåòó äåïóòàòè ðàäè âèä³ëèëè 
166 ìëí. ãðí íà ìåäèêàìåíòè, ç 
ÿêèõ: 45 ìëí ãðí íà ãåìîä³àë³ç, 
24 ìëí ãðí ³íñóë³íè òà 1 ìëí ãðí 
íà ë³êè äëÿ õâîðèõ ³ç ïåðåñàäæåíè-
ìè òðàíñïëàíòîâàíèìè îðãàíàìè.

— ßêùî ãîâîðèòè â³äêðèòî, 
166 ìëí ãðí — íàéá³ëüøà ñóìà, 
ÿêó ìè îòðèìóâàëè çà îñòàíí³ 
ðîêè, — ïðîäîâæóº ñï³âðîçìîâ-
íèöÿ. — Çà ö³ êîøòè ìåäçàêëàäè 
îáëàñò³ çàêóïëÿòü ìåäèêàìåíòè 
äëÿ ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ. 
Â ïåðøó ÷åðãó îòðèìóþòü ïðåïà-
ðàòè â³éñüêîâ³, ÿê³ âîþâàëè ó çîí³ 
ÀÒÎ, òà ¿õ ñ³ì’¿. Äëÿ íàøî¿ îáëàñò³ 
öÿ êàòåãîð³ÿ — ïðåðîãàòèâà ¹ 1. 
Òàêîæ îòðèìàþòü áåçêîøòîâíî 
ë³êè ³íâàë³äè, áàãàòîä³òí³ ñ³ì’¿ òà 

íèõ ìåäèêàìåíò³â â ìåäçàêëàäàõ 
íàøîãî ì³ñòà íå áóëî. Îäíàê 
íåùîäàâíî ì³ñöåâèé äåïóòàò â³ä 
Îá’ºäíàííÿ «ÑÀÌÎÏÎÌ²×» Àí-
äð³é Øêóëà íà ñåñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè 
çàïðîïîíóâàâ ó êîæíîìó ìåäçà-
êëàä³ ì³ñòà ðîçì³ñòèëè òàê³ ñïèñ-
êè. ²í³ö³àòèâó äåïóòàòà ï³äòðèìàâ 
ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Íàäàë, ÿêèé 
îäðàçó æ íàäàâ ðîçïîðÿäæåííÿ â³ä-
ä³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî-

ãî çàáåçïå÷åííÿ âò³ëèòè ³í³ö³àòèâó 
äåïóòàòà â æèòòÿ.

Ïðî òå, ùî ðîçïîðÿäæåííÿ ì³ñü-
êîãî ãîëîâè âèêîíóþòü, çàïåâíÿº 
íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
Ðîñòèñëàâ Ëåâ÷óê.

— Â íàñ äàâíî âæå ä³º ïîëîæåí-
íÿ ïðî âèñâ³òëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
áåçêîøòîâí³ ë³êè äëÿ íàñåëåííÿ, — 
êàæå íà÷àëüíèê â³ää³ëó. — Óñÿ 
³íôîðìàö³ÿ ïðî áåçêîøòîâí³ ìå-
äèêàìåíòè º, ÿê ³ íà ñàéòàõ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàêëàä³â, òàê 
³ áåçïîñåðåäíüî íà ³íôîðìàö³éíèõ 
äîøêàõ â ñàìèõ ìåäçàêëàäàõ.

Ñïî÷àòêó íåâ³äêëàäíà 
äîïîìîãà 

— 5 280 000 ãðí íà öåé ð³ê çà-
ïëàíîâàíî íà ìåäèêàìåíòè äëÿ 
òåðíîïîëÿí, — êàæå çàñòóïíèê 
íà÷àëüíèêà â³ää³ëó ç åêîíîì³÷-
íèõ ïèòàíü Ìèðîñëàâà Òàðíàâ-
ñüêà. — Çàçíà÷åíó ñóìó âèä³ëÿþòü 
íàñàìïåðåä íà çàáåçïå÷åííÿ âè-
ðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ 
òà ìåäèêàìåíòàìè äëÿ íàäàííÿ 
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 

³íø³ ï³ëüãîâèêè. Ïð³îðèòåòîì äëÿ 
íàñ òàêîæ º ä³òè íàøî¿ îáëàñò³.

Ìàéæå íà 100% çàáåçïå÷åíà 
ìåäèêàìåíòàìè îáëàñíà äèòÿ÷à 
ë³êàðíÿ íàãîëîøóº Ë³ä³ÿ ×àéêîâ-
ñüêà.

— Ïðîáëåìà â òîìó, ùî çà êîø-
òè îáëàñíîãî áþäæåòó ìè íå â çìî-
ç³ ïðîô³íàíñóâàòè óñ³ íåîáõ³äí³ 
ë³êè, òîìó ìè ïðîñòî âèáèðàºìî 
ïð³îðèòåòè.

Áåçêîøòîâí³ ë³êè — 
â ñòàö³îíàð³ îáëàñíî¿ 
äèòÿ÷î¿ 

Êîøòè ç îáëàñíîãî áþäæåòó âè-
ä³ëÿþòü âæå òðåò³é ð³ê, ðîçïîâ³äàº 
ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ 
Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé. Ùîäî ô³-
íàíñîâèõ íàäõîäæåíü ç áîêó äåð-
æàâè, òî ãîëîâíèé ë³êàð çàçíà÷àº, 
ùî òàê³ ïðîãðàìè òàêîæ ä³þòü. Îä-
íàê ìåäèêàìåíòè íàäõîäÿòü ëèøå 
ïî ïåâíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

— Óñ³ äåðæàâí³ çàêóï³âë³ ìå-
äèêàìåíò³â ïðîõîäÿòü âèêëþ÷íî 
÷åðåç ÌÎÇ, à ðîçïîä³ë öèõ ìåäè-
êàìåíò³â ïðîâîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ä³òåé â îáëàñ-
òÿõ, — íàãîëîøóº â³í.

Çàãàëîì, ðîçïîâ³äàº ïàí Êî-
ðèöüêèé, ó ¿õíüîìó çàêëàä³ ùî-
ð³÷íî â ñòàö³îíàð³ ë³êóºòüñÿ ïðè-
áëèçíî 15 000 ä³òåé. Òîìó ïîòðåáà 
ó ìåäèêàìåíòàõ äîñèòü âåëèêà.

— Áåçêîøòîâíèìè ë³êàìè çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ ëèøå ò³ ïàö³ºíòè, ÿê³ 
ïðåáóâàþòü â ñòàö³îíàð³. Íàðàç³ 
ìè çàáåçïå÷åí³ íà 90% íåîáõ³ä-
íèìè ìåäèêàìåíòàìè, — êàæå 
Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé. — ª ë³êè, 
ïîòðåáó â ÿêèõ äîñèòü âàæêî ïå-

ðåäáà÷èòè. Òîìó äåñü áàòüêè áóëè 
çìóøåí³ äîêóïîâóâàòè ò³ ë³êè, ÿêèõ 
ìè íå ìàëè. Îäíàê, õî÷ó â³äì³òè-
òè, ùî íà 100% ó íàñ çàáåçïå÷åí³ 
ä³òè-ñèðîòè, ä³òè ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ä³òè ç ìàëîçàáåçïå-
÷åíèõ ñ³ìåé, ä³òè â³éñüêîâèõ ÀÒÎ 
òà ³íø³ ï³ëüãîâ³ êàòåãîð³¿.

Õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ àìáóëà-
òîðíî, íå çàáåçïå÷óþòü áåçêîøòîâ-
íèìè ë³êàìè, çàçíà÷àº ãîëîâíèé 
ë³êàð äèòÿ÷î¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. 
Òîìó ùî òàê³ êîøòè îáë³êóâàòè 
äëÿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â äî-
ñèòü âàæêî. Á³ëüøå òîãî, ó òàêèõ 
ïàö³ºíò³â ñòàí çíà÷íî ëåãøèé, í³æ 
ó òèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñòàö³îíàð³.

Àáè áàòüêè õâîðèõ ä³òåé çìîãëè 
îçíàéîìèòèñÿ ³ç áåçêîøòîâíèìè 
ìåäèêàìåíòàìè, ÿê³ º â íàÿâíîñò³ 
ó ë³êàðí³, àäì³í³ñòðàö³ÿ ìåäçàêëàäó 
ó êîæíîìó â³ää³ëåíí³ ðîçì³ñòèëà 
³íôîðìàö³éí³ ëèñò³âêè ç ïåðåë³êîì 
ïðåïàðàò³â. Ö³ ñïèñêè º ðîçì³ùåí³ 
íà ³íôîðìàö³éíèõ äîøêàõ òà âõ³ä-
íèõ äâåðÿõ ó â³ää³ëåííÿ.

Ïåðåë³ê ë³ê³â º
Äîíåäàâíà ïåðåë³êó áåçêîøòîâ-

òîáòî äëÿ ðåàí³ìàö³é. Êð³ì òîãî, 
äåðæàâí³ êîøòè áóäóòü âèòðà÷åí³ 
íà çàêóï³âëþ êèñíþ, íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, äåçèíô³êóþ÷èõ çàñîá³â, 
ïðèäáàííÿ äð³áíîãî ìåä³íñòðóìåí-
òàð³þ äëÿ ë³êàð³â. Â³äïîâ³äíî, äëÿ 
ìåäèêàìåíò³â çàëèøàºòüñÿ äîñèòü 
íåçíà÷íà ñóìà.

ßê çàçíà÷àº ÷èíîâíèöÿ, îêð³ì 
öüîãî çíà÷íà ñóìà ãðîøåé çàïëà-
íîâàíà äëÿ íàäàííÿ áåçêîøòîâíèõ 
òà ï³ëüãîâèõ ðåöåïò³â ï³ëüãîâèì 
êàòåãîð³ÿì ãðîìàäÿí. Çîêðåìà, 
íà öåé ð³ê íà òàê³ âèäàòêè çàïëà-
íîâàíî 3 850 000 ãðí ç äåðæêàçíè 
òà 2 110 000 ãðí ç ì³ñüêîãî áþäæåòó.

— Êð³ì òîãî, âæå äðóãèé ð³ê 
âèêëþ÷íî ç ì³ñüêîãî áþäæåòó 
íàì âèä³ëÿþòü êîøòè íà ìåäèêà-
ìåíòîçíå çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, öÿ ñóìà ñòàíî-
âèòü — 220 000 ãðí, — ðîçïîâ³äàº 
Ìèðîñëàâà Òàðíàâñüêà. — Òàêîæ 
çàïëàíîâàí³ 200 000 ãðí íà âèïèñó-
âàííÿ áåçêîøòîâíèõ ðåöåïò³â ó÷àñ-
íèêàì ÀÒÎ ïðè àìáóëàòîðíîìó 
ë³êóâàíí³ òà 650 000 ãðí íà áåçêî-
øòîâíå ñòîìàòîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Áåçêîøòîâíî ë³êè — 
â òðüîõ àïòåêàõ 

Áåçêîøòîâí³ ðåöåïòè âèïèñóþòü 
ëèøå àìáóëàòîðíî ñ³ìåéí³ ë³êàð³, 

òàê êàæå ãîëîâíèé ë³êàð ÒÌÊÇ 
“Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè” Ìèêîëà Ìåäâ³äü. 
Á³ëüøå òîãî, ôàõ³âåöü çàçíà÷àº, ùî 
ë³êè ïî öèõ ðåöåïòàõ ìîæíà îòðè-
ìàòè ëèøå ó òðüîõ àïòåêàõ íàøîãî 
ì³ñòà: âóë. Ðóñüêà, 23, Òðîëåéáóñ-
íà, 14 òà íà Áðîä³âñüê³é, 5.

— Êîëè ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ 
â íàøó óñòàíîâó çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ, íàø³ ñïåö³àë³ñòè 
îäðàçó æ ïðîâîäÿòü îáñòåæåííÿ 
òà âñòàíîâëþþòü âèä çàõâîðþâàí-
íÿ, — êàæå Ìèêîëà Ìåäâ³äü. — 
Ï³ñëÿ ÷îãî ë³êàð âèïèñóº â³äïî-
â³äíèé ðåöåïò íà ë³êè. Ïàö³ºíò 
ç ðåöåïòîì ³äå â àïòåêó, ç ÿêîþ 
ìè ìàºìî â³äïîâ³äí³ äîãîâîðè. 
Ó íàøîìó ì³ñò³ òàêèõ àïòåê òðè: 
¹ 78, ¹ 126 òà ¹ 168. Õâîðèé 
äàº ôàðìàöåâòó ðåöåïò òà îòðèìóº 
ìåäèêàìåíòè — õòî áåçêîøòîâíî, 
à õòî 50% âàðòîñò³ çà ìåäèêàìåíò 
äîïëà÷óº ñàì. Ðåöåïòè º ñïåöè-
ô³÷í³ òà ìàþòü îñîáëèâó â³äì³òêó. 
Îáîâ’ÿçêîâî íà ðåöåïò³ âêàçóºòüñÿ 
êàòåãîð³ÿ ï³ëüãîâèêà.

Ïàí Ìåäâ³äü êàæå, ùî äîðîñ-
ë³ ìîæóòü îòðèìàòè ë³êè áåçêî-
øòîâíî çà êàòåãîð³ÿìè âèêëþ÷íî 
â ÒÌÊÇ “Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè”, à ä³òè — 
ó ì³ñüê³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³.

— Перелік безкоштовних медикаментів весь час змінюється у міру їх надходження у наш заклад, — 
розповідає старша медсестра неврологічного відділення обласної дитячої лікарні Марія Скиба

Уся інформація про безкоштовні медикаменти є як
 і на сайтах лікувально-діагностичних закладів, так
 і безпосередньо на інформаційних дошках в самих

 медичних закладах

Ùî ðîáèòè, êîëè ë³êè íå íàäàþòü

Íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü áåç-
êîøòîâíèõ ìåäèêàìåíò³â ó àï-
òåêàõ ³ ë³êàðíÿõ ïðîêîíòðîëþâà-
òè äîñèòü âàæêî. ×àñòî çâó÷èòü 
â³äïîâ³äü — áåçêîøòîâíèõ ë³ê³â 
íåìàº. Êîíòðîëü çà áåçêîøòîâ-
íèìè ìåäïðåïàðàòàìè óñêëàäíþº 
é òå, ùî ºäèíî¿ áàçè äàíèõ ïðî 
íàÿâí³ñòü ÷è ê³ëüê³ñòü ïðåïàðàò³â 
íåìàº. Îäíàê êîæåí ãðîìàäÿíèí 
Óêðà¿íè ìîæå çðîáèòè ïèñüìî-
âå çâåðíåííÿ äî ðîçïîðÿäíèêà 
³íôîðìàö³¿, â äàíîìó âèïàäêó 

äî çàâ³äóâà÷à àïòåêè ÷è ãîëîâíîãî 
ë³êàðÿ, ç çàïèòîì íà îòðèìàííÿ 
ïóáë³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàÿâ-
í³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ ïðåïàðàò³â. 
Êð³ì òîãî, ìîæíà çâåðíóòèñü 
³ç çàïèòàìè äî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ 
÷è â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà 
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ì³ñüê-
ðàäè. Îòðèìàâøè â³äïîâ³äü, çìî-
æåòå âèìàãàòè ë³êè, çâåðíóòè-
ñÿ ó ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè, ÷è 
îñêàðæèòè â³äìîâó â ñóä³.
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 «ЯКЩО КАЖУТЬ, ЩО ЦЕ СМАЧНО, 
ТО Я НЕДАРЕМНО СТОЯЛА НА КУХНІ»
Смачно  Макаронс різного смаку 
та кольору, оригінальні торти випікає 
тернополянка Настя. Її смаколики під 
брендом «Настя спекла» знають по всій 
Україні і навіть за кордоном 

ЄВГЕНІЯ ЦЕБРІЙ, 0–97– 915-39-23, 
TSEBRIJ@GMAIL.COM

Âëàñíó êîíäèòåðñüêó ñïðàâó 
28-ð³÷íà Íàñòÿ Ãàíæäà çàñíóâàëà 
ëèøå äâà ç ïîëîâèíîþ ðîêè òîìó. 
Çà öåé ÷àñ ñòàëà óñï³øíîþ, à ¿¿ ñî-
ëîäîù³ íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä 
òåðíîïîëÿí. Ïå÷å ñâî¿ øåäåâðè 
âäîìà ó çâè÷àéí³é äóõîâö³.

Ïî÷èíàëà òåðíîïîëÿíêà ç ñî-
ëîäîù³â äëÿ ñåáå, ïîò³ì ïî÷àëà 
¿õ ôîòîãðàôóâàòè òà âèñòàâëÿòè 
ó ñîöìåðåæ³. Äðóçÿì âñå äóæå 
ñïîäîáàëîñÿ, âîíè ïî÷àëè ïðî-
ñèòè ñïåêòè ùîñü ³ äëÿ íèõ. Òàê 
çàõîïëåííÿ ïåðåðîñëî ó âëàñ-
íó ñïðàâó òà âï³çíàâàíèé áðåíä 
«Íàñòÿ ñïåêëà». Íàéá³ëüøå Íàñòÿ 
â³äîìà ñâî¿ìè ôðàíöóçüêèìè äå-
ñåðòàìè — ìàêàðîíñ. ¯õ ó êðàñè-
âèõ êîðîáî÷êàõ ³ç çàäîâîëåííÿì 
çàìîâëÿþòü êë³ºíòè ó äàðóíîê äëÿ 
áëèçüêèõ ó ð³çí³ êóòî÷êè êðà¿íè.

Ïåêòè ïî÷àëà 
â äåêðåò³ 

À ïî÷èíàëîñÿ âñå ç äåêðåòíî¿ 
â³äïóñòêè, êîëè Íàñòÿ ñèä³ëà 
âäîìà ç ìàëåíüêîþ äîíå÷êîþ 
Êàòðóñåþ.

— Ñïåðøó ÿ ïî÷àëà ö³êàâèòè-
ñÿ êóë³íàð³ºþ, áî ñîëîäêå íå äóæå 
ëþáëþ, — ðîçïîâ³äàº Íàñòÿ. — 
Øóêàëà ð³çí³ ðåöåïòè ³ ãîòóâàëà 
ùîñü ñìà÷íå. Àëå ÷îëîâ³ê äóæå 
ëþáèòü ñîëîäêå, òîìó ÿ âèð³øè-
ëà íàâ÷èòèñÿ ãîòóâàòè ³ ñîëîäîù³. 
Ïîñòóïîâî ìåíå öå çàõîïèëî, ³ 
ÿ ïî÷àëà çàéìàòèñÿ ò³ëüêè ñîëîäî-
ùàìè. Ñâî¿ ðîáîòè ôîòîãðàôóâàëà 
³ âèêëàäàëà â ñîöìåðåæ³ ïðîñòî äëÿ 
ñåáå. À ëþäè ïî÷àëè çàïèòóâàòè, 
÷è ÿ ìîæó ùîñü ñïåêòè íà çàìîâ-
ëåííÿ. ß ñïåðøó íå õîò³ëà, àëå 
ïîò³ì ñïðîáóâàëà ïåêòè ùîñü ëèøå 
ïî ñîá³âàðòîñò³. ² òàê ïîìàëî ëþäè 

ïî÷àëè ìåíå ðåêîìåíäóâàòè îäí³ 
îäíèì ³ âñå çàêðóòèëîñÿ.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ òîðò³â Íàñò³ 
áóâ êëàñè÷íèé «Íàïîëåîí». À ùå 
ìîðêâ’ÿíèé òîðò, «Ïòàøèíå ìî-
ëîêî».

— Ïîò³ì ÿ çàõîò³ëà íàâ÷èòèñÿ 
ïåêòè ôðàíöóçüê³ ìàêàðîíñ, ïî-
¿õàëà íà ìàéñòåð-êëàñ, çðîáèëà 
äåê³ëüêà ñïðîá ³ êîëè âñå ïî÷àëî 
âèõîäèòè, òî çàïóñòèëà «Íàñòÿ 
ñïåêëà» ÿê áðåíä. ² ñàìå ÷åðåç 
ìàêàðîíñ ìåíå áàãàòî õòî çíàº, áî 
âîíè áóëè îäí³ ç ïåðøèõ â Òåð-
íîïîë³.

Ìàêàðîíñ ó Íàñò³ äóæå ð³çíèõ 
ñìàê³â, âîíè ùîðàçó ³íø³, çàãàëîì 
âîíà ñïåêëà áëèçüêî 50 âèä³â öèõ 
ñîëîäîù³â. Àëå íàéïîïóëÿðí³ø³ — 
ç ãðóøåþ, ìåäîì ³ ãîðãîíçîëîþ, 
ç ÿïîíñüêèì ÷àºì ìà÷à òà ïîëó-
íèöåþ, áàóíò³, ëàâàíäîâ³. Äåÿê³ 
³íãðåä³ºíòè äëÿ ö³º¿ âèï³÷êè äî-
âîäèòüñÿ çàìîâëÿòè â ³íòåðíåò³, 
äåùî êóïóâàòè â Òåðíîïîë³, ùîñü 
çíàéîì³ ïðèñèëàþòü ç-çà êîðäîíó.

Áðåíä ïðèäóìàâ 
÷îëîâ³ê 

— ² îñü íàñòàâ òàêèé ìîìåíò, 
êîëè òðåáà áóëî âèð³øóâàòè, àáî 
ÿ áóäó ðîçâèâàòè âëàñíó êîíäèòåð-
ñüêó ñïðàâó àáî ï³äó íà ðîáîòó, — 
ðîçïîâ³äàº Íàñòÿ. — ß âèð³øèëà 
ñïðîáóâàòè, àëå, çðîçóì³ëî, òðåáà 
áóëî ïðèäóìàòè íàçâó ñâîãî áðåí-
äó. Ç öèì äîïîì³ã ÷îëîâ³ê, ñàìå 
â³í ïðèäóìàâ «Íàñòÿ ñïåêëà» — 
ÿê íà ìåíå, öå îðèã³íàëüíî ³ äóæå 
çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ. Áî ìåí³ íà äóì-
êó ñïàäàëè ëèøå ñòàíäàðòí³ íàçâè 
íà êøòàëò Bakery, ïåêàðíÿ.

Óñï³õ — öå êîëè ðåçóëüòàòè òâîº¿ 
ðîáîòè ïîçèòèâíî îö³íþþòü, ââà-
æàº Íàñòÿ.

— ßêùî êàæóòü, ùî öå ñìà÷íî, 
òî ÿ íåäàðåìíî ïðîñòîÿëà íà êóõ-

ìîâàíèé, ³íîä³ â³í ìîæå òðèâàòè 
5–6 ãîäèí ³íîä³ 14, — êàæå Íà-
ñòÿ. — Çàðàç ÿ ñòàðàþñÿ ïðàöþâà-
òè ìåíøå, áî çäîðîâ’ÿ âàæëèâ³øå. 
Á³ëüøå ÷àñó ñòàðàþñÿ ïðèä³ëÿòè 
ñ³ì’¿, â³äïî÷èíêó, ñïîðòó.

Îñâ³òà Íàñò³ æîäíîãî ñòîñóíêó 
äî êóë³íàð³¿ íåìàº. Âîíà çàê³í÷èëà 
îäåñüêèé äåðæàâíèé åêîíîì³÷íèé 
óí³âåðñèòåò, îòðèìàëà äèïëîì ìà-
ã³ñòðà óïðàâë³ííÿ ï³äïðèºìñòâîì. 
Äî Òåðíîïîëÿ ïåðå¿õàëà 6 ðîê³â 
òîìó, êîëè âèéøëà çàì³æ.

— Òåðíîï³ëü ìåí³ äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ. Öå — ìàëåíüêå ì³ñòå÷êî, 
÷èñò³øå, í³æ Îäåñà, âñå êîìïàê-
òíî, íå òðåáà àâòîìîá³ëÿ, áî âñþäè 
ìîæíà ä³ñòàòèñÿ ï³øêè. Ìè æèâå-
ìî á³ëÿ ïàðêó, äóæå çðó÷íî ãóëÿòè 
ç äèòèíîþ, — êàæå âîíà.

Îêð³ì âèï³÷êè, Íàñòÿ çàõîïëþ-
ºòüñÿ êðîñô³òîì, ê³íî, ïîäîðîæà-
ìè, ëþáèòü êàòàòèñÿ íà âåëîñè-
ïåä³. Âîíà º food-áëîãåðîì äëÿ 
æóðíàëó Elle-Óêðà¿íà.

— ß ñàìà ôîòîãðàôóþ ñâî¿ âèðî-
áè, ÿê³ âèñòàâëÿþ ó ñîöìåðåæ³, — 
êàæå âîíà. — Àäæå ñîöìåðåæ³ 
äóæå âàæëèâà â³çóàëüíà ñêëàäîâà 
³ ãàðíå ôîòî áóäå êðàùå ïðîäàâàòè 
ïðîäóêò.

í³, — êàæå âîíà. — Ñåáå ÿ ââàæàþ 
äîñèòü óñï³øíîþ, àëå, çâè÷àéíî,  
º ùå êóäè ðîçâèâàòèñÿ. Ì³é áðåíä 
çíàþòü íå ëèøå â Òåðíîïîë³, à é 
çà éîãî ìåæàìè. Ìàêàðîíñ ùî-
òèæíÿ ðîçë³òàþòüñÿ â ð³çí³ êóòî÷êè 
Óêðà¿íè, òîìó ÿ ââàæàþ, ùî öå 
çà äâà ðîêè äîñèòü âåëèêèé ïðî-
ãðåñ. ² äî ðå÷³, áàãàòî òåðíîïîëÿí 
ïðàöþþòü òà â÷àòüñÿ â Ïîëüù³, 
òîìó ÷àñòî êóïóþòü ìî¿ ñîëîäîù³, 
ùîá â³äïðàâèòè â ×åõ³þ òà Êàíàäó.

Food-áëîãåð 
äëÿ æóðíàëó 

Íàñòÿ êàæå, ùî õîò³ëà á ùå 
ï³äâèùèòè êâàë³ô³êàö³þ ³ íàâ÷è-
òèñÿ ãîòóâàòè ³íø³ ö³êàâ³ äåñåð-
òè. Àäæå íàðàç³ ¿¿ ÷àñó âèñòà÷àº 
ò³ëüêè íà ìàêàðîíñ ³ òîðòè. Òàêîæ 
â ìàéáóòíüîìó âîíà ìð³º â³äêðè-
òè âëàñíå êàôå ÷è êîíäèòåðñüêó. 
Ïå÷å ñâî¿ øåäåâðè âäîìà ó çâè÷àé-
í³é äóõîâö³, ïðîòå ïëàíóº îíîâèòè 
îáëàäíàííÿ.

— Ì³é ðîáî÷èé äåíü íåíîð-

LIFE

Настя Ганджа 
каже, що дуже 
любить булочки, 
особливо з 
корицею, десерти 
з шоколадом, 
крем-брюле, 
проте для себе 
пече рідко. 
Для чоловіка-
солодкоїжки 
часто старається 
залишити 
макаронс до кави
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І

Серед прикрас на торти Настя використовує ще й 
крихти печива, зелень, горішки

Макаронс від Насті мають різні смаки та кольори. 
Загалом є близько 50 різновидів цих солодощів

Свої торти Настя прикрашає переважно свіжими 
ягодами, живими квітами

Торти та макаронс — своєрідна 
візитівка тернополянки
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— Ìè ò³, õòî ïî GPS 
ìîæå ïðîêëàñòè ìàðøðóòè 
ó íàéâ³ääàëåí³ø³ êóòî÷êè 
ïëàíåòè. Íàøå ïîêîë³ííÿ 
÷èòàº ïðî êâàíòîâó ô³çèêó, 
³ äèâèòüñÿ ô³ëüìè ïðî ÷îð-
í³ ä³ðêè. Ìè ðîçäóìóºìî 
ïðî áóòòÿ òà ïðîñâ³òëåííÿ.

Àëå ïðèðîäà òàêè êîæ-

íîãî ðàçó ïîêàçóº, íàñê³ëü-
êè ñèëüí³øà. Ïîòðóñèëà 
òðîõè á³ëüøå ñí³ãó — ìàº-
ìî êîëàïñ. Çì³øàëà äîùèê 
ç ìîðîçîì — ñ**êîïàä. ² âñ³ 
ò³ òåõíîëîã³¿ ÿêîñü çàáóâà-
þòüñÿ, êîëè éäåø äâà ñàí-
òèìåòðè çà ï’ÿòü õâèëèíè, 
³ äèâèøñÿ, ùîá íå âïàñòè.

ІГОР ДУДА

Îäèí ïî-
á³æíî êèíóòèé ïîãëÿä 
íà ëàíöþæîê íîâèí çà äåíü 
íà áóäü-ÿêîìó ñàéò³ çäàòåí 
ïåðåêîíàòè â íàéãîëîâí³øî-
ìó: ìè æèâåìî (æèâåìî?) 
â åïîõó òîðæåñòâà ï³äëîñò³, 
íàõàáñòâà ³ áàíàëüíîãî ëþä-
ñüêîãî ñâèíñòâà.

Óðî÷èñò³ ïîñòàò³ ñóä-
ä³â, êîòð³, íå âàãàþ÷èñü 
³ ç â³ä÷óòòÿì âèêîíàíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî îáîâ’ÿçêó, 
ïðèñóäæóþòü ï’ÿòü ðîê³â 
óâ’ÿçíåííÿ çà çëî÷èí, ùî 
íå éäå ó æîäíå ïîð³âíÿííÿ 
ç ä³ÿííÿìè, çà ÿê³ «ñâî¿» ³ 
«ïîòð³áí³» ëþäè îáìåæóþòü-
ñÿ ñì³õîâèííèìè øòðàôàìè;

Íåñê³í÷åííà òÿãàíèíà 
³ç çàñóäæåííÿì ì³ñöåâîãî 
«êíÿçüêà», ÷èÿ «ï’ÿíà» ¿çäà 
ïðèçâåëà äî çàãèáåë³ þíàêà, 
çàëèøèâøè éîãî ð³äíèì äî-
â³÷íó ñêîðáîòó âêóï³ ç ìàéæå 
óòîï³÷íîþ íàä³ºþ, ùî çëî 
òàêè ìóñèòü áóòè ïîêàðàíå;

Äåìîíñòðàòèâíå é áåç-
êàðíå ñâàâ³ëëÿ íîâèõ «ãî-
ñïîäàð³â» íà êîæíîìó êðîö³.

Øàíîâí³, âè ïðàãíåòå 
çì³í, çîêðåìà, ùèðî îá-
ñòîþºòå ïðèíöèï ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ? Àëå æ 
ó íàøèõ óìîâàõ öå, íàéïåð-
øå, îçíà÷àº áåçðîçä³ëüíå ³ 
í³÷èì íå îáìåæåíå ïàíóâàí-
íÿ ì³ñöåâèõ «ð³øàë», ñåðåä 
ÿêèõ íàâðÿä ÷è â³äøóêàºø 
³íòåë³ãåíòà â îêóëÿðàõ ³ç çà-
ìð³ÿíèì ïîãëÿäîì, êîòðèé 
ó õâèëèíó ðåëàêñàö³¿ ïîëþ-
áëÿº ç³ãðàòè íà ôîðòåï³àíî 

Øîïåíà ÷è Ìîöàðòà — 
ðàäøå çíàéäåø «âîëîõàòó» 
ëàïó ç íàõàáíîþ ïèêîþ ³ 
â³äïîâ³äíèì ëåêñèêîíîì. 
² â îòî÷åíí³ â³äïîâ³äíî-
ãî øòèáó êîìïàíüéîí³â. 
À ÿêùî âîíè ïàíóþòü, öå 
îçíà÷àº, ùî ìîæíà ñì³ëèâî 
çàáóòè ïðî âñ³ çàâîþâàííÿ 
«Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³». Âñå. 
Â³äøóì³ëî. Çàê³í÷èëîñÿ. ª 
÷àñ äëÿ ìàñîâî¿ åéôîð³¿ òà 
åíòóç³àçìó, ïî¿çäîê äîáðî-
âîëüö³â íà Ìàéäàí, «Ïëè-
âå êà÷à ïî òèñèí³», çáîðó 
ïîæåðòâ ³ çäà÷³ äîíîðñüêî¿ 
êðîâ³ — ³ º ÷àñ äëÿ ïàíóâàí-
íÿ çâè÷íîãî ñâèíñòâà, ÿêèé 
íå ìàº ÷àñîâèõ îáìåæåíü.

Ùèðî êàæó÷è, õî÷åòüñÿ 
êóäèñü âòåêòè ç ö³º¿ áîæå-
â³ëüí³, â³ä óñ³õ öèõ «áèê³â» 
íà ãðîì³çäêèõ «äæèïàõ» 
³ «ìåðñàõ»; â³ä óðî÷èñòèõ 

ô³ç³îíîì³é äåïóòàò³â ó âè-
øèâàíêàõ, ÿê³ ñïåðøó ðà-
çîì ñï³âàþòü ã³ìí, à ïîò³ì 
äðóæíî ³ ñîë³äàðíî óçãîäæó-
þòü «ïîòð³áí³» ð³øåííÿ; â³ä 
óñüîãî òîãî ìîðîêó ³ áîëîòà 
ï³ä íîãàìè, ùî ó íèí³øíþ 
ïîðó ä³º îñîáëèâî äåïðåñèâ-
íî. Àëå — ÿ íå ñèð³éñüêèé 
á³æåíåöü, ÿêèõ íèí³, çö³-
ïèâøè çóáè, ïðèéìàº ó ñåáå 
òîëåðàíòíà ªâðîïà. ß, ÿê 
ñòâåðäæóþòü ó ïðèñòóïàõ 
îðàòîðñüêîãî êðàñíîìîâñòâà 
îò³, îäÿãíóò³ çàäëÿ âèïàäêó 
ó âèøèâàíêè, «íàðîäèâñÿ 
íà áëàãîñëîâåíí³é çåìë³», 
ÿêà êàíþ÷èòü ó ò³º¿ æ ªâðî-
ïè õî÷à á ÿêèéñü áåçâ³çîâèé 
ðåæèì. Ùî æ ÿ, íåâäÿ÷íà 
òâàðþêà, íå ö³íóþ öüîãî!?

À ùî, äàðóéòå, ö³íóâàòè? 
Ìîæëèâ³ñòü æèòè ñåðåä òð³-
óìôóþ÷îãî ñâèíñòâà?

Îëåêñàíäðà 
Â²ËÜ×ÈÍÑÜÊÎÃÎ

Колонка

Ïðî íàðîäæåííÿ ëåãøå ïèñàòè, ÿê ïðî 
ñìåðòü. Àëå æ ³ ñìåðòü íåîäì³ííà ñêëàäîâà 
æèòòÿ, òàê áóëî º ³ áóäå… Çàëèøàºòüñÿ ëèøå 
ñóìóâàòè, êîëè ëþäèíà éäå ïåðåä÷àñíî, êîëè 
ñóì óæå íà ìåæ³ ç â³ä÷àºì. À êîëè äâîº, òà ùå 
é òàêèõ õàðèçìàòè÷íèõ ³ çíàêîâèõ äëÿ Òåð-
íîïîëÿ ïîñòàòåé, ÿê Â³ðà ³ Äìèòðî Ñòåöüêè, 
òî ñóì íàáóâàº îáðèñ³â ïðîâàëëÿ, ÿêî¿ñü íà÷åá 
“÷îðíî¿ ä³ðè” ó ñåðö³, ÿêó í³÷èì çàïîâíèòè… 

15 ëþòîãî ìèíàº ñîðîê äí³â, ÿê íå ñòàëî ïàíà 
Äìèòðà, ÿêèé âñüîãî ëèø íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ïå-
ðåæèâ ñâîþ Â³ðó. Ñïîä³âàþñÿ, ó ö³ äí³ ¿õ äóø³ 
âîçç’ºäíàþòüñÿ íà íåáåñàõ… Äëÿ Òåðíîïîëÿ, 
äëÿ éîãî êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó — öå äóæå 
âàæêà âòðàòà… ² õî÷ íàø³ çóñòð³÷³ é ðîçìîâè 
áóëè íå òàêèìè âæå é ÷àñòèìè, àëå, ëîâëþ 
ñåáå íà äóìö³, ùî ìàéæå êîæíó ìîæó çãàäàòè. 
Òåïåð óæå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñàìå ç ïàí³ Â³ðè 
ÿ ïèñàâ îáðàç “äðóæèíè â³äîìîãî õóäîæíèêà” 
ó “Äåðåâàõ íà äàõàõ”, ³ ðàäèé, ùî ùå âñòèã ¿é 
ó öüîìó ç³çíàòèñÿ. À ç ïàíîì Äìèòðîì ïðî 
ùî á íå ãîâîðèëè, îáîâ’ÿçêîâî ìàëè òîðêíó-
òèñÿ òâîð÷îñò³. ßê ïèøåòüñÿ ³ ùî ïèøåòüñÿ? 
Â³í í³êîëè íå ïðîìèíóâ, ùîá íå ïîö³êàâèòèñÿ. 
Òàê áóëî ³ ï³ä ÷àñ îñòàííüî¿ íàøî¿ ðîçìîâè, 
ìèìîõ³äü, íà Âàëîâ³é, äåñü ó ãðóäí³, êîëè â³í 
óæå áóâ áåç Â³ðè. Áóëî âðàæåííÿ, ùî íà÷åá 
îäðàçó ïîñòàð³â íà ê³ëüêà ðîê³â. Çäàâàëîñÿ, â³í 
ïðîñòî õîäèâ òèìè ì³ñöÿìè, äå âîíè áóâàëè 
ðàçîì ç äðóæèíîþ, à òàêèõ ì³ñöü, äå á âîíè 
áóëè îêðåìî, ìàáóòü, ïðîñòî íå ³ñíóº. 

Äî ðå÷³, Ñòåöüêè áóëè îäí³ºþ ç òèõ ïàð, 
äå ÷îëîâ³ê ç äðóæèíîþ ðàçîì õîäÿòü íà êàâó. 
Ìåí³ çäàºòüñÿ, íàâ³òü öåé ïðèêëàä âàðòèé 
íàñë³äóâàííÿ.

Віра і Дмитро

Час тріумфуючого свинства

Ðîçñëàáòåñü ç òèì, ÿêà 
âè ìàìà ÷è òàòî, äî÷êà ÷è 
ñèí, ÷îëîâ³ê ÷è äðóæèíà.

Ðîçñëàáòåñü ç òèì, ÿêèì 
áóäå êóðñ ãðèâí³ ùîäî äî-
ëàðà çàâòðà

Ðîçñëàáòåñü ç òèì, ùî 
ïðî âàñ äóìàþòü ëþäè 
³ ïðèïèí³òü äóìàòè ïðî 
ëþäåé.

Ðîçñëàáòåñü ç³ ñâî¿ìè ñà-
ìîðîçâèòêàìè, òðåíóâàí-
íÿìè, ãîíêàìè ³ ñïðàâàìè.

Ðîçñëàáòåñü ç òèì, ÷è 
ïðàâèëüíî âè æèâåòå, ÷è 
ïðàâèëüíà á³ëÿ âàñ ëþäèíà.

Ðîçñëàáòåñü ç òèì, ÿêèé 

âè ãðîìàäÿíèí ÷è ãðîìà-
äÿíêà, õîðîøèé âè ïðàö³â-
íèê ÷è íå äóæå, ïàñóº âàì 
òà ñï³äíèöÿ ÷è íå äóæå, 
âë³çåòå ó ìèíóëîð³÷í³ ë³òí³ 
øòàíè ÷è í³, äóæå âèäíî 
çàéâèé íàçáèðàíèé çà çèìó 
ê³ëîãðàì ÷è í³.

Ðîçñëàáòåñü ñüîãîäí³ ³ç 
ñóáîòí³ì ïðèáèðàííÿì ³ 
çàêóïîì òîâàð³â. Ðîçñëàá-
òåñü ç ïðàííÿì ³ ïîñóäîì.

Âèêèíüòå ³ç ãîëîâè äóì-
êè ïðî ñïðàâè, ÿê³ íå àê-
òóàëüí³ ïðÿìî çàðàç.

Ðîçñëàáòåñü.
² çâàð³òü êàêàî.
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Íåùîäàâíî ÷èòàëà êíèãó àìåðèêàíñüêîãî 
ïðîôåñîðà, äå â³í ïîÿñíþâàâ, ÷îìó òàê âàæêî 
ïðàöþâàòè ³ç ð³çíèìè íåïðèºìíèìè ëþäüìè, 
ÿê³ íå ïðîïóñòÿòü íàãîäè, àáè ïðèíèçèòè ÷è 
ïîíàñì³õàòèñÿ. Â³í, íå êðèþ÷èñü, íàçèâàº òàêèõ 
ëþäåé ìóäàêàìè.

ß ñâîãî ÷àñó ñïðîáóâàëà ñåáå â ð³çíèõ ñôåðàõ, 
êð³ì æóðíàë³ñòèêè. Àëå òî÷íî ïðèãàäóþ ñâîþ 
ðîáîòó íà îäíîãî ³ç òàêèõ ìóäàê³â. Çàá³ãàþ÷è 
íàïåðåä ñêàæó, ùî âèòðèìàëà ÿ òàì àæ òðè 
ì³ñÿö³, ³ êîæåí ðàíîê ïî÷èíàâñÿ ³ç âìîâëÿíü 
ï³òè òóäè ùå õî÷ ðàçî÷îê.

Îñòàííüîþ êðàïëåþ áóëè çáîðè, íà ÿêèõ 
íàì äàëè çâóêîçàïèñ “ñï³ëêóâàííÿ” ìåíåäæåðà 
ÿêî¿ñü ðîñ³éñüêî¿ ô³ðìè, äå â³í êðèâ óñ³õ ìàòîì 
³ çàãàëîì íå äóæå äîáèðàâ ñëîâà. Îñíîâíèé 
ïîñèë öüîãî ïðîñëóõîâóâàííÿ áóâ: “îò áà÷èòå, 
âàì ùå äóæå äîáðå æèâåòüñÿ, â ïîð³âíÿíí³ ³ç 
òèìè á³äîëàõàìè!” 

Ñëóõàëà ÿ òî âñå â íàï³âøîêîâîìó ñòàí³, àëå 
âï³ââóõà, áî âæå çíàëà, ùî éäó íà ³íøó ðîáîòó. 
Â àâòîöåíòð, äå ïðîïðàöþâàëà íàñòóïí³ òðè ç 
ïîëîâèíîþ ðîêè.

ß äîáðå ïàì’ÿòàþ ìîìåíò, êîëè äèðåêòîð 
çàòåëåôîíóâàâ äî îäíîãî ³ç êë³ºíò³â, ÿêèé 
íå ðîçïëàòèâñÿ â êàôå íà òåðèòîð³¿ àâòîöåí-
òðó çà îá³ä. Êë³ºíò ïî÷àâ âïèðàòèñÿ, ùî âñå 
â³í îïëàòèâ ³ âçàãàë³ “ùî âè ñîá³ äîçâîëÿºòå? 
Òà ä³â÷èíà áðåõóõà!” 

Çíàºòå, ùî ñêàçàâ êë³ºíòó ì³é òîä³øí³é íà-
÷àëüíèê? “Äîáðå, ÿ âàñ çðîçóì³â. Àëå íàäàë³ 
âàì íà íàøîìó ñåðâ³ñ³ íå ðàä³. Íå ïðè¿çä³òü 
á³ëüøå!” 

Êë³ºíò íå çàâæäè ïðàâèé, áî â³í ïðèíîñèòü 
ïðèáóòêè. ² îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë — íå õó-
äîáà, ÿêà òåðï³òèìå, áî íå ìàº, êóäè ïîä³òèñÿ. 
² ïîðÿäíèõ ëþäåé ñåðåä íà÷àëüíèê³â º äóæå 
³ äóæå áàãàòî.

Àëå é ã³âíþê³â º íå ìåíøå.
Øàíóéòåñÿ!

Про мудаків і роботу

Н
А

Ш
Е 

М
ІС

ТО
 —

 Т
ЕР

Н
О

П
ІЛ

Ь

Ñüîãîäí³ â òðîëåéáóñ³ 
ñòàâ ñï³âó÷àñíèêîì ðîç-
êðàäàííÿ. Êîìóíàëüíîãî 
ìàéíà, àãà. Ðîçêàçóþ. Ï³-
ä³éøîâ êîíäóêòîð, ñòàð-
øèé äÿäüêî, ìàáóòü ï³ä 
50 ðîê³â. ß éîìó äàâ 10 
ãðí. Ïðî¿çä âàðòóº 3 ãðí.  
Â³í ñòàâ, ³ â³äðàõîâóº çäà-
÷ó: «Äâà, ÷îòèðè... ø³ñòü... 
Â²Ñ²Ì». ² äàº ìåí³ ãðîø³, 
îäíî÷àñíî êèäàþ÷è íà 
ìåíå ïîãëÿä òàêèé, íå äóæå 
âïåâíåíèé... ñòîðîæêèé. 

À ÿ â öåé ìîìåíò ìàøè-
íàëüíî òÿãíóâñÿ ðóêîþ äî 
éîãî êàñîâîãî àïàðàòó, ïî 
êâèòîê. À â³í ìåí³ çíîâó 
çäà÷ó, ò³ 8 ãðí, ùå ðàç ï³ä-
ñîâóº, ³ çíîâ äèâèòüñÿ. 

— Äîáðå? 
² çëåãêà êèâàº òàê, «ç³ 

çíà÷åííÿì».
Àæ òóò äî ìåíå ä³éøëî. 

Ñòàðà ñõåìà, âîñòàííº ñòè-
êàâñÿ, çäàºòüñÿ ùå ÿê áóâ 
ñòóäåíòîì. Êîíäóêòîð áåðå 
2 ãðèâí³ ñîá³, ÿ ¿äó ç³ çíèæ-
êîþ â 1 ãðèâíþ, ³ êâèòîê 
íå âèáèâàºòüñÿ...

Â ìåíå áóëà îäíà ñåêóí-
äà íà ð³øåííÿ. Çà òó îäíó 
ñåêóíäó â ìåíå ïðîíåñëî-
ñÿ áàãàòî äóìîê. Ãîëîâíå, 

òðîëåéáóñ çàáèòèé ëþäüìè, 
âñå îòóò, ó âñ³õ íà î÷àõ... ²... 
êóð÷à ìàòü, ÿ íå çì³ã âèð³-
øèòè, ùî ðîáèòè! ß âçÿâ òó 
çäà÷ó, â³äâ³â ïîãëÿä, ³ ñêðè-
âèâ ãðèìàñó íàï³âçäèâîâà-
íó, íàï³âíåâäîâîëåíó. Â³í 
îáåðåæíî ùå ðàç êèíóâ íà 
ìåíå î÷èìà, ³ ï³øîâ äàë³. 
Òàì âæå â³äðàõîâóâàâ ç äå-
ñÿòêè ïî 7 ãðí çäà÷³.

² îò ô³ãíÿ æ òàêà! Ïîâ-
íèé ñóìáóð äóìîê. ßêîñü ³ 
øêîäà òó ëþäèíó, ùî âîíà 
çà 2 ãðèâí³ ï³äñòàâëÿºòü-
ñÿ, áî òî íå â³ä õîðîøîãî 
æèòòÿ. ² ðàçîì ç òèì — 
ìåðçîòíî öå ÿêîñü, ÿ íå 
õî÷ó â êîãîñü ùîñü áðàòè, 
ùî ìåí³ íå íàëåæèòü, òà ³ 
ãðèâíÿ òà ìåí³ íàõð³í í³-
÷îãî íå ì³íÿº.

Ñêàæåòå — öå ºðóíäà, 
3 ãðí íåäîîòðèìàâ åëåê-
òðîòðàíñ. Àëå, ïàíîâå, ÿ 
ââàæàþ, ùî öå çîâñ³ì íå 
ºðóíäà, öå íàøà Óêðà¿íà. 
Îòàê âîíî âñå â íàñ íà 
âñ³õ ð³âíÿõ — ó ïàðëàìåíò³ 
âåëèêèìè ñóìàìè, â òðî-
ëåéáóñ³ ìàëåíüêèìè. Òîìó 
ìåíå äèâóº, ùî ìè õî÷åìî 
«êðàùî¿ âëàäè» — âëàäà òî 
íàøå â³ääçåðêàëåííÿ..

ОЛЕСЯ КРАСНОВСЬКА, 
ЖУРНАЛІСТ:

«Став співучасником розкрадання»

«Всі технології забуваються...»

— Äåêîëè ñòðàæäàþ 
â³ä ñâîº¿ åìîö³éíîñò³. Àëå 
ìóøó åìîö³¿ êèíóòè ñþäè ³ 
ñêàçàòè: «íó øî æ çà áë....» 

Êàæóòü ìåí³ êîëåãè, 
ùî äî êâ³òíÿ ìàþòü çíàé-
òè òîãî, õòî äåìîíòóº òîé 
«íåñòåðïèìèé ñèìâîë êî-
ìóí³çìó» — ë³òàê. ² íà ò³é 
õâèë³ «ÓÕ-ïàòð³îòèçìó (à 
íà ä³ë³ ìàí³ïóëÿö³¿)» éîãî 
òàêè çí³ìóòü. À çíàºòå, 
÷îìó ³ ë³òàê ³ òåõí³êó ç ñòà-

ðîãî ïàðêó õî÷óòü êóäèñü 
ïîä³òè? Íº)? À âè ïîãóã-
ë³òü, íà êàäàñòðîâó êàðòó 
ïîäèâ³òüñÿ: íåïîäàë³ê ë³òà-
êà çåìëþ äàëè ïðîêóðàòóð³ 
îáëàñò³ ï³ä çàáóäîâó, à ï³ä 
òåõí³êîþ â Ñòàðîìó ïàðêó 
â ÷è òî 12-ìó ÷è 13-ìó ðîö³ 
ï³ä ÊÏ çàãàíÿëè ä³ëÿíêó. ² 
òåæ äëÿ áóäîâè. Òàêèé-îò, 
äðóç³, êóðéîç: ðàäÿíñüêà 
òåõí³êà çàõèùàº òåðíîï³ëü-
ñüêó çåìëþ. Ïîêè...Н
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АНДРІЙ ШКУЛА, 
ЖУРНАЛІСТ, ДЕПУТАТ МІСЬКРАДИ:

äääääääääääàñàñàñàñàñàñàñàààñà

«Курйоз: радянська техніка захи-
щає тернопільську землю»

²ðèíè 
ÍÅÁÅÑÍÎ¯

Колонка

ВОЛОДИМИР ГЕВКО,
 РЕКЛАМІСТ:

«Розслабтесь. І заваріть какао»

Äåÿê³ ïîë³òèêè íàñò³ëüêè 
ïåðåêîíàí³ ó ñâî¿õ äèïëî-
ìàòè÷íèõ çä³áíîñòÿõ, ùî 
â ì³æíàðîäí³é ïîë³òèö³ 
êåðóþòüñÿ íå çàêîíàìè 
Óêðà¿íè ³ ì³æíàðîäíèì 
ïðàâîì, à âëàñíèìè åìî-
ö³ÿìè é ôðóñòðàö³ÿìè. Äî 
÷îãî öå ìîæå ïðèçâåñòè? 
Ùîíàéìåíøå äî í³âåëþ-
âàííÿ òèõ íàäëþäñüêèõ 
çóñèëü, ÿêèõ óïðîäîâæ 
2014–2017 ðð. äîêëàäàþòü 
óêðà¿íñüê³ âîÿêè, âîëîí-
òåðè, çàãàëîì Óêðà¿íà ... 

Òðèâîæí³ äçâ³íêè ç öüîãî 
ïðèâîäó ëóíàþòü äàâíî. 
Çîêðåìà, 6 ëþòîãî 2017 ð., 
ïðåñ-ñåêðåòàð ïðåçèäåíòà 
Ðîñ³¿ Ïºñêîâ íàçâàâ ñèòóà-
ö³þ íà Äîíáàñ³ «âèêëþ÷íî 
âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì» ³ 
çàÿâèâ, ùî «ì³æ Óêðà¿íîþ 
³ Ðîñ³ºþ íåìàº êîíôë³êòó».

×è ìàâ â³í ï³äñòàâè òàê 
çàÿâèòè? Ôîðìàëüíî òàê. 
Àäæå â íàñ – ÀÒÎ, à íå 
â³éíà; Ðîñ³þ ìè é äîñ³ â 
çàêîííèé ñïîñ³á íå âèçíà-
ëè à´ðåñîðîì...Н

А
Ш

Е 
М

ІС
ТО

 —
 Т

ЕР
Н

О
П

ІЛ
Ь

МИКОЛА ЛАЗАРОВИЧ, 
ПРОФЕСОР, ВИКЛАДАЧ:

«Адже в нас – АТО, а не війна»
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Важливо  Відсутність апетиту в 
дитини може свідчити навіть про анемію, 
гастрит, проблеми з травленням, а 
в підлітків – свідчити про серйозні 
психологічні проблеми. Але буває, 
що дитині просто не подобається 
одноманітна їжа

ДИТИНА ПОГАНО ЇСТЬ?
ЗРОБІТЬ АНАЛІЗ КРОВІ

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0–67– 346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

×îìó äèòèíà ïîãàíî ¿ñòü, ùî 
ðîáèòè, êîëè ìàëå÷à êàòåãîðè÷-
íî â³äìîâëÿºòüñÿ ¿ñòè ïåâí³ ïðî-
äóêòè ³ êîëè â³äñóòí³ñòü àïåòèòó 
ìàº ñåðéîçíî íàñòîðîæèòè áàòü-
ê³â, ðîçìîâëÿºìî ç ïåä³àòðîì, 
êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê Òå-
òÿíîþ Ãàð³ÿí.

— ×è òðåáà ïðèìóøóâàòè ä³òåé 
¿ñòè?

— ßêùî äèòèíà íîðìàëüíî 
ðîñòå, ðîçâèâàºòüñÿ, ìàº âàãó, 
â³äïîâ³äíó äî ñâîãî â³êó, ¿¿ í³÷î-
ãî íå òóðáóº, à äëÿ ìàìè º ëèøå 
îäíà ïðîáëåìà — äèòèíà ïîãàíî 
¿ñòü — òî ìàëå÷ó íå âàðòî çìóøó-
âàòè. Ãîëîâíå, ùîá äèòèíà áóëà 
àêòèâíîþ, áàãàòî ïèëà. ßêùî 
ó äèòèíè, êð³ì çíèæåíîãî àïå-
òèòó, º ³íø³ îçíàêè ñòàíó, ÿêèé 
ìàâ áè íàñòîðîæèòè áàòüê³â, íà-
ïðèêëàä, çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, âè-
ðàæåíà áë³ä³ñòü, òðåáà çäàòè çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ òîä³ øóêàòè 
ïðîáëåìó. ßêùî àíàë³ç ïîêàæå 
àíåì³þ ÷è ³íø³ â³äõèëåííÿ, òîä³ 
ìàì³ ïîòð³áíî áóäå íàïîëÿãàòè 
íà òîìó, ùîá äèòèíà ç’¿äàëà ïî-
òð³áíó ¿æó. ßêùî âèÿâèòüñÿ àíå-
ì³ÿ, òðåáà áóäå àêöåíòóâàòè óâà-
ãó íà ïðîäóêòàõ, ùî ï³äñèëþþòü 
âñìîêòóâàííÿ çàë³çà — öå ì’ÿñî, 
ðèáà, â³òàì³í Ñ, ëèìîííà êèñëîòà, 
ôðóêòîçà, òà îáìåæóâàòè ïðîäóê-
òè, ùî ïåðåøêîäæàþòü çàñâîºí-
íþ çàë³çà — öå ä³ºòè÷í³ äîáàâêè 
ç êàëüö³ºì, ô³òàòè — ì³ñòÿòüñÿ 
â áîáàõ, çåðíîâèõ; òàí³íè — ¿õ 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðèñóòíÿ â ÷à¿ 
é êàâ³. À çäîðîâó äèòèíó ïðèìó-
øóâàòè ¿ñòè íå ñë³ä.

ßêùî äèòèíà íå âèÿâëÿº çà-
ö³êàâëåíîñò³ äî ¿æ³, ÿêó ïðèãî-
òóâàëà ìàìà, ìîæëèâî, ïîòð³áíî 
ïðèãîòóâàòè ³íøó ¿æó, â ³íøîìó 
âèãëÿä³, ç ³íøîþ ïîäà÷åþ. ×à-
ñòî ä³òè íå ëþáëÿòü «äîðîñëî¿» 
¿æ³ — äóæå ñìàæåíîãî, æèðíî-
ãî, ñïåö³é ³ ïðèïðàâ, ìàéîíåçó, 
îëèâîê, íàâ³òü ³êðè. Äåÿê³ ä³òè 
íàâïàêè íå ¿äÿòü ïð³ñíî¿ ³æ³. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî òðåáà ðîçâèâàòè 
õàð÷îâ³ íàâè÷êè, ïîÿñíþâàòè, 
ùî ïîòð³áíî ¿ñòè ùîäíÿ, à öå: 
êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ì’ÿñî, 
ðèáà, îâî÷³, ôðóêòè, êîðèñíèé 
õë³á, êàø³. Öå äóæå âàæêà ïðàöÿ, 
àëå áàòüêàì ïîòð³áíî áóòè íà-
ïîëåãëèâèìè ³ ïîòðîõè ïðèâ÷àòè 
äèòèíó äî êîðèñíî¿ ³ ïîòð³áíî¿ 
¿æ³, çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ. ª 
â ä³òåé òàê³ ïåð³îäè, êîëè âîíè 
â³äìîâëÿþòüñÿ ¿ñòè ïåâíèé òèï 
¿æ³, íàïðèêëàä, ì’ÿñî, ðèáó, òîä³ 
òðåáà áóòè á³ëüø íàïîëåãëèâèì. 
Àëå ãîäóâàòè äîðîñëó äèòèíó ç 
ëîæêè — öå íåïðèéíÿòíà ïî-
âåä³íêà. Â ñâ³ò³ òàêîãî í³õòî 
íå ðîáèòü. Çðåøòîþ, ÿê ³ íàø³ 
áàáóñ³, ä³äóñ³ êàçàëè, ÿêùî äè-

òèíà ãîëîäíà, âîíà ïîïðîñèòü 
¿ñòè ñàìà.

— Ä³òè äóæå îáåðåæí³ äî ¿æ³, 
íå ¿äÿòü ïåâíèõ ïðîäóêò³â, íàïðè-
êëàä, ðîäçèíîê, ìåäó, ãîð³õ³â. ßê 
áóòè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ?

— Ìîæå äîïîìîãòè âëàñíèé 
ïðèêëàä, ìîæëèâî, öå ìèíå ç â³-
êîì, áî êîëè ä³òè ï³äðîñòàþòü, 
¿õí³ õàð÷îâ³ óïîäîáàííÿ çì³íþ-
þòüñÿ. ßê ïðàâèëî, ÷èì ñòàðøîþ 
ñòàº äèòèíà, òèì á³ëüøå ðîçøè-
ðþºòüñÿ ¿¿ ðàö³îí. Íàïîëÿãàòè 
íå âàðòî, âàðòî ïîòðîõè øóêà-
òè òå, ùî ñïîäîáàëîñÿ á äèòèí³. 
Íàïðèêëàä, ÿêùî ìàëþê íå ëþ-
áèòü òåìí³ ðîäçèíêè, ìîæëèâî 
ñïîäîáàþòüñÿ ñâ³òë³ ÷è íàâïàêè. 
ßêùî íå ëþáèòü ãðåöüê³ ãîð³õè, 
ìîæèâî, ñïîäîáàþòüñÿ êåäðîâ³. 
Âàðòî á³ëüøå ãîâîðèòè ç äèòè-
íîþ ³ ñïîê³éíî ïðîáóâàòè ð³çí³ 
âàð³àíòè.

— ²íêîëè ïåä³àòðè ÷è ìàìè 
â ñîöìåðåæàõ ðàäÿòü ñòèìóëÿòî-
ðè äëÿ àïåòèòó. 

— Ñïèðàþ÷èñü íà ºâðîïåéñüêó 
ïðàêòèêó, ñêàæó, ùî öüîãî ðî-
áèòè íå ïîòð³áíî. ßêùî º çà-
íåïîêîºííÿ ñòîñîâíî àïåòèòó, 
ïîòð³áíî îáñòåæèòè äèòèíó. 
Äåÿê³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ñïðàâä³ 
âèêëèêàþòü çíèæåííÿ àïåòèòó — 
ìîæå áóòè ï³äîçðà íà àíåì³þ, 
ãàñòðèò, çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ 
òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, à òà-
êîæ íåùîäàâíî ïåðåíåñåí³ ãîñòð³ 
ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ.

— À ñèíòåòè÷í³ â³òàì³íè ìîæóòü 
âïëèíóòè íà êðàùèé àïåòèò?

— ª ïåð³îäè, êîëè ô³ç³îëîã³÷í³ 
çàïàñè â³òàì³í³â âè÷åðïóþòüñÿ. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ âîñåíè ³ íàâåñí³. 
Òîä³ ç ïðîäóêòàìè ä³òè íå îòðè-
ìóþòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ â³òà-

ì³í³â. Òîìó â ö³ ïåð³îäè ìîæíà 
ïðèçíà÷àòè êóðñè ñèíòåòè÷íèõ 
â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â. Àëå öå 
íå ìîæíà ðîáèòè á³ëüøå äâîõ 
êóðñ³â íà ð³ê — ìè ðåêîìåäóº-
ìî ïðèéìàòè â³òàì³íè âïðîäîâæ 
îäíîãî ì³ñÿöÿ âîñåíè ³ íàâåñí³. 

Îêðåìî ñë³ä íàãîëîñèòè ïðî 
â³òàì³í Ä. Äî òðüîõ ðîê³â êîæ-
íà äèòèíà äëÿ íîðìàëüíîãî 
ðîçâèòêó ïîâèííà îòðèìóâàòè 
öåé â³òàì³í îáîâ’ÿçêîâî. ßêùî 
º íåñòà÷à öüîãî â³òàì³íó, ìîæå 
áóòè ³ ïîãàíèé àïåòèò, ³ ³íø³ 
çì³íè ó âèãëÿä³ â³äñòàâàííÿ 
ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõîìîòîðíî-
ìó ðîçâèòêó. Òàêîæ äèòèíà ïî-

òðåáóº ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ 
êèñëîò, ÿê³ ìîæíà îòðèìàòè ÿê 
ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, òàê ³ 
â ñèíòåòè÷íîìó âèãëÿä³.

— À ÿêå ìîëî÷íå êðàùå — ñî-
ëîäêå ìîëîêî ÷è éîãóðòè, êåô³ð?

— Ä³òÿì äî ðîêó, ÿê³ ç ð³çíèõ 
ïðè÷èí íå îòðèìóþòü ìàòåðèí-
ñüêå ìîëîêî, íå ìîæíà äàâàòè 
êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà. Â³ä êîðîâ’ÿ-
÷îãî ìîëîêà â ä³òåé òàêîãî â³êó 
âèíèêàº äóæå áàãàòî ïðîáëåì. 
Çîêðåìà äîâåäåíî, ùî âîíî íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà âñìîêòóâàííÿ 
çàë³çà, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 
àíåì³¿. Äëÿ õàð÷óâàííÿ ä³òåé 
òàêîãî â³êó ³ñíóþòü ñïåö³àëüíî 
ðîçðîáëåí³ äèòÿ÷³ ñóì³ø³. Òàêîæ 
äèòèíà ìàº îòðèìóâàòè êèñëîìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè ó âèãëÿä³ éîãóð-
ò³â áåç äîáàâîê. Çàðàç º áàãàòî 
çàêâàñîê â àïòåêàõ ÷è ìàãàçèíàõ, 
³ ìàìè ìîæóòü ïðèãîòóâàòè êî-
ðèñíèé éîãóðò âäîìà. Ãîëîâíå, 
ùîá â äèòÿ÷³é ¿æ³ íå áóëî êîí-
ñåðâàíò³â, áàðâíèê³â. Ìîæíà 
äàâàòè äèòèí³ êåô³ð. Êèñëîìî-
ëî÷íèé ìÿêèé ñèð îáîâ’ÿçêîâî 
ùîäíÿ ìàº îòðèìóâàòè êîæíà 
äèòèíà. Äóæå êîðèñíî ãîòóâàòè 
êàêàî, áî âîíî ì³ñòèòü õàð÷îâ³ 

âîëîêíà, íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëî-
òè. Àëå íå ñë³ä äàâàòè éîãî ä³òÿì, 
ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ. Òàêèì êðàùå 
âæèâàòè êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóê-
òè. Ùîäíÿ äèòèíà, íàïðèêëàä, 
øê³ëüíîãî â³êó ìàº âèïèâàòè 
ñêëÿíêó ìîëîêà, ç’¿äàòè îäèí 
éîãóðò áåç äîäàòê³â ³ øìàòîê 
òâåðäîãî ñèðó. Òâåðäèé ñèð 
ì³ñòèòü êàëüö³é, ùî º êîðèñíèì 
äëÿ ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè.

— Ìîæëèâî, ïîãàíèé àïåòèò — 
öå ïðîáëåìà ïîâåä³íêè?

— Âàæëèâî âèðîáëÿòè ðåæèì 
õàð÷óâàííÿ. Â ä³òåé ïî òð³áíî 
âèõîâóâàòè êóëüòóðó õàð÷óâàííÿ. 

Áî âîíè ÷àñòî â³äìîâëÿþòüñÿ, 
íàïðèêëàä, â³ä ñí³äàíê³â. Àëå 
íàø äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî êîëè 
ïðî öå ãîâîðèòè, ïðîâîäèòè ç 
íåþ áåñ³äè, òî äèòèíà ïî÷èíàº 
ñí³äàòè, õî÷à á ê³ëüêà ëîæîê 
êàø³ ÷è êàíàïêó ç ÷àºì, àëå ¿ñòü. 
Ñí³äàíîê, îá³ä, âå÷åðÿ — öå òðè 
îñíîâí³ ïðèéîìè ¿æ³, ïðè÷îìó 
îá³ä ïåðåäáà÷àº îáîâ’ÿçêîâî 
òåïë³ ð³äê³ ñòðàâè, à âå÷åðÿ — 
íå ï³çí³øå ÿê çà äâ³ ãîäèíè ïåðåä 
ñíîì. Ì³æ îñíîâíèìè ïðèéîìà-
ìè ¿æ³ ïîâèíí³ áóòè íåâåëèê³ ïå-
ðåêóñè — ÿáëóêî, êàíàïêà, ñóõå 
ïå÷èâî. Áàæàíî, ùîá öå íå áóëî 
øâèäêå õàð÷óâàííÿ ÿêèìèñü ñíå-
êàìè. Âàæëèâî âæèâàòè áàãàòî 
ð³äèíè âïðîäîâæ äíÿ.

ßêùî âñå æ òàêè ïðîáëåìè 
çàëèøàþòüñÿ, òåïåð ³ñíóº áà-
ãàòî ôàõ³âö³â, ÿê³ ìîæóòü äî-
ïîìîãòè áàòüêàì. Íàïðèêëàä, 
ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â òàêîæ âèíè-
êàþòü ïðîáëåì ç õàð÷óâàííÿì 
àæ äî àíîðåêñ³¿, òàêà ïîâåä³íêà 
ïîòðåáóº êîðåêö³¿ ç äîïîìîãîþ 
ïñèõîëîãà. Öå íå ïîîäèíîê³ 
âèïàäêè. Çà öåé ð³ê ó íàñ áóëî 
áëèçüêî äåñÿòè ïàö³ºíòîê ç òà-
êèìè â³äõèëåííÿìè.

²íêîëè â äèòÿ÷îìó â³ö³, íà-
âïàêè, çóñòð³÷àºòüñÿ áóë³ì³ÿ — 
íåêîíòðîëüîâàíèé ïðèéîì ¿æ³, 
ÿêèé íåáåçïå÷íèé ðîçâèòêîì 
îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, 
òîùî.

— À ÿê áóòè ç ñîëîäîùàìè, 
ñê³ëüêè ¿õ ìîæíà äèòèí³?

— ßêùî äèòèíó çìàëêó 
íå ïðèâ÷àòè äî øîêîëàäó, âîíà 
³ íå çíàòèìå éîãî ñìàêó. Òîá-
òî ìàëèì âçàãàë³ íå òðåáà äà-
âàòè ñîëîäêîãî, îñîáëèâî ïîêè 
â íèõ ðîñòóòü çóáè. Äî 1–3 ðîê³â 
äî ñîëîäîù³â êðàùå íå ïðèâ÷à-
òè. Â öåé â³êîâèé ïåð³îä êðàùå 
äàâàòè ðîäçèíêè, ôðóêòè. Òàêèì 
÷èíîì ä³òè ïîïîâíþâàòèìóòü çà-
ïàñè ôðóêòîçè. Øîêîëàä äèòèí³ 
íå êîðèñíèé, êîðèñíèì º ëèøå 
òåìíèé øîêîëàä, à ä³òè òàêèé 
ïåðåâàæíî íå ëþáëÿòü. Øî-
êîëàä — ñë³ä çàì³íèòè ìåäîì, 
ðîäçèíêàìè. Àëå êîëè éäóòü 
â ñàäî÷îê, òî áåç öóêåðîê íå îá-
õîäèòüñÿ. Òàêîæ êîëè â ñ³ì’¿ º 

ñòàðø³ ä³òè, òî çíàéîìñòâî ç 
öóêåðêàìè â³äáóâàºòüñÿ íàáà-
ãàòî ðàí³øå, í³æ õîò³ëè á áàòü-
êè. Òîìó òðåáà äóæå âèâàæåíî 
ï³äõîäèòè äî öüîãî ïèòàííÿ. 
Ä³òÿì ç àëåðã³ºþ âçàãàë³ áàæà-
íî óíèêàòè øîêîëàäó. Çàãàëîì 
ðåêîìåíäóºòüñÿ îáìåæóâàòè 
ê³ëüê³ñòü ñîëîäîù³â — îäíó öó-
êåðêó íà äåíü. ßêùî â äèòèíè 
º àëåðã³ÿ, ïðîáëåìà ç òðàâíèì 
òðàêòîì, ç æîâ÷íèìè øëÿõàìè, 
òî òàêèì ä³òÿì øîêîëàäí³ öó-
êåðêè çàì³íþþòü íà êàðàìåëü. 
Ìîæíà äàâàòè 1–2 ñìîêòàëü-
í³ öóêåðêè íà äåíü. Øîêîëàä 
âçàãàë³ ïðîòèïîêàçàíèé òàêèì 
ä³òÿì. Âèíÿòîê ìîæíà çðîáèòè 
õ³áà íà Ìèêîëàÿ ÷è ³íøå âåëèêå 
äèòÿ÷å ñâÿòî, òà é òî, ê³ëüê³ñòü 
ïîòð³áíî êîíòðîëþâàòè.

— Ïåä³àòðè â³äçíà÷àþòü, ùî çà-
ðàç º âåëèê³ êîëèâàííÿ ó âàç³ ä³òåé, 
ä³òè àáî ïîâí³, àáî íàäì³ðó õóä³. 
Â³ä ÷îãî öå çàëåæèòü?

— ßêùî áàòüêè ñõèëüí³ äî ïîâ-
íîòè, íàäàþòü ïåðåâàãó âèñîêî-
êàëîð³éí³é ¿æ³, â³ä ÿêî¿ øâèäêî 
ïîâí³þòü, â³äïîâ³äíî, òàêó ¿æó 
¿äÿòü ³ ä³òè. Âîíè íå êîíòðîëüî-
âàíî ¿äÿòü áàãàòî ëåãêîçàñâîþ-
âàíèõ âóãëåâîä³â. Êóëüòóðó õàð-
÷óâàííÿ â ñ³ì’¿ òðåáà âèõîâóâàòè. 
Íà öüîìó ïîâèíí³ íàãîëîøóâàòè 
ë³êàð³ ïðè êîæí³é çóñòð³÷³ ç ïàö³-
ºíòàìè, ³ â÷èòåë³ â øêîë³. ßêùî 
äèòèíà äóæå ïîâíà, àáî äóæå 
õóäà, âîíà ïîòðåáóº êîíñóëüòàö³¿ 
åíäîêðèíîëîãà àáî ä³ºòîëîãà, ãà-
ñòðîåíòåðîëîãà — ôàõ³âö³â çàðàç º 
áàãàòî, òîæ ìîæíà îòðèìàòè ïî-
ðàäè ç ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ. 
Àëå áóäü-ÿê³é äèòèí³ ïîòð³áíî 
ìàòè äîñòàòíþ ô³çè÷íó àêòèâ-
í³ñòü. Ïðîáëåìà ñó÷àñíèõ ä³òåé 
ó òîìó, ùî âîíè ìàëî ðóõàþòüñÿ, 
ìàëî ÷àñó ïðîâîäÿòü íà ñâ³æî-
ìó ïîâ³òð³. Òîä³ â õóäî¿ äèòèíè 
áóäå êðàùèé àïåòèò, ³ âîíà êðà-
ùå ¿ñòèìå. À äëÿ ïîâíèõ ä³òåé 
äîçîâàí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ 
òàêîæ ïðèíîñÿòü ò³ëüêè êîðèñòü. 
Îêð³ì öüîãî øâèäê³ âóãëåâîäè 
ïîòð³áíî çàì³íÿòè ïîâ³ëüíèìè 
âóãëåâîäàìè. Êàðòîïëþ, âàðå-
íèêè, õë³á çàì³íÿòè íà ãðå÷àíó 
êàøó, ì’ÿñî, ôðóêòè òà îâî÷³.

«Сніданок, обід, вечеря — це три основні прийоми їжі.
 Обід передбачає обов’язково теплі рідкі страви,

а вечеря – не пізніше як за дві години перед сном. Між
 основними прийомами їжі мають бути перекуси.»
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Читаю, 
бо мені це 
подобається

ЖАННА СЛОНЬОВСЬКА “ДІМ З ВІТРАЖЕМ”

Вікторія Швець, студентка: 
— Óêðà¿íåöü, ðîñ³ÿíèí òà ïî-

ëÿê — ãðèìó÷à ñóì³ø, ïðàâäà? 
Îñîáëèâî, ÿêùî âîíè ç³éäóòüñÿ 
â îäí³é êîìïàí³¿ ³ ïî÷íóòü ç’ÿñî-
âóâàòè ñâî¿ ³äåéí³ â³äì³ííîñò³. À 
ùî áóäå, ÿêùî âñ³ âîíè — ÷ëåíè 
îäí³º¿ ðîäèíè?

Ñëîíüîâñüêà íàñïðàâä³ ìàëþº 
êàðòèíó äî áîëþ çíàéîìó ÷è íå 
êîæí³é ãàëèöüê³é ñ³ì’¿: ó íàñ â 
óñ³õ íàì³øàíî ïîòðîõè âñüîãî. 
Îäíàê íå â êîæíîãî ïðàáàáó-
ñÿ ïîëÿ÷êà, áàáóñÿ — ðîñ³ÿíêà, 
à ìàìà ðàïòîì âèð³øóº ñòàòè 
óêðà¿íêîþ-ïàòð³îòêîþ. ² âñå öå 
íà ôîí³ Ëüâîâà, â êàì’ÿíèöÿõ 
ÿêîãî ïîòàé âåäóòüñÿ ðîçìîâè 
ïðî íåçàëåæíó Óêðà¿íó.

Æàííà Ñëîíüîâñüêà õî÷ ³ ïîëü-
ñüêà ïèñüìåííèöÿ — òà âñå æ åò-
í³÷íà óêðà¿íêà, ëüâ³â’ÿíêà. Âîíà 
âîäèòèìå âàñ ñòîð³íêàìè ñâîãî ðî-
ìàíó ³ âè âï³çíàºòå êîæíó âóëèöþ, 
íå âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíî¿ êâàðòèðè.

ГЕНРІ ФОРД «МОЄ ЖИТТЯ ТА РОБОТА»

Марічка Юрчак, арт-директор:
Êíèæêà áàãàòî ó ÷³ì ðîç÷àðîâóº. 

Ñàìå òîìó íàñò³éíî ðàäæó ¿¿ ñòàð-
òàïåðàì ³ ñêîðîáàãàòüêàì, çàòÿòèì 
àâòîìîá³ë³ñòàì é àäåïòàì «Õåë³ê-
ñó». Ðîç÷àðóâàííÿ ¹1: æèòòºïèñ 
Ôîðäà íàçèâàºòüñÿ «Ìîº æèòòÿ òà 
ðîáîòà». Àëå òàì äóæå ìàëî ïðî 
æèòòÿ, ³ á³ëüøå ïðî ðîáîòó. Ìè 
÷èòàºìî á³îãðàô³¿ çíàìåíèòîñòåé, 
ùîá äîòîðêíóòèñÿ äî ¿õ õàðèçìè, ç 
íàä³ºþ ïåðåéíÿòè ÿêèéñü ìàã³÷íèé 
ñåêðåò. Öÿ êíèæêà ðîç÷àðîâóº, áî 
ó í³é íåìàº í³ÿêî¿ ôîðìóëè óñï³õó 
òà áàãàòñòâà, êð³ì ïðàö³. Âïåðòî¿, 
âïåâíåíî¿, ñì³ëèâî¿. Òðåòº: ìàð-
íî ñïîä³âàòèñÿ, ùî, áåç ñóìí³âó, 
ïðîãðåñèâíà ëþäèíà ó á³çíåñ³ òà 
ïðîìèñëîâîñò³, çíàòèìå ïðàâèëüí³ 
â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ïèòàííÿ. Äóìêè 
Ôîðäà ïðî ºâðå¿â, ïðîôñï³ëêè, 
ïðàöþ æ³íîê âèãëÿäàþòü àðõà¿÷-
íèìè. Àëå òè íàñêð³çü ïðîéìàºøñÿ 
³äåîëîã³ºþ ñëóæ³ííÿ ëþäÿì, çàãî-
ðàºøñÿ çàïàëîì ðàö³îíàë³çàòîðñòâà 
òà ïî÷èíàºø âèïèñóâàòè öèòàòè.

ІРИНА НЕБЕСНА, 0–98– 950-56-57,
IRYNA.NEBESNA@GMAIL.COM

Âàæêî ïîâ³ðèòè, àëå 130 ðîê³â 
òîìó â Êàíàä³ íå áóëî æîäíîãî 
óêðà¿íöÿ. Îäíàê ç ïåðøèìè äâîìà 
ì³ãðàíòàìè ³ç Ãàëè÷èíè íà ÷óæî-
ìó êîíòèíåíò³ ïî÷àëàñÿ äîâãà ³ 
ì³ñöÿìè ñêëàäíà òà íåáåçïå÷íà 
ìàíäð³âêà ãàëè÷àí ç³ Ñòàðîãî êðàþ 
äî êðà¿íè ³ç “ìåäîâèìè ð³÷êàìè òà 
òîííàìè çîëîòà ³ ì³ä³”.

Æóðíàë³ñò Âàõòàíã Ê³ï³àí³ áàãà-
òî ðîê³â äîñë³äæóº ³ñòîð³þ óêðà¿í-
ñüêî¿ ä³àñïîðè â Êàíàä³. Îòðèìàí³ 
çíàííÿ âèëèëèñü ó ô³ëüìè, ñòàòò³ 
íà ñàéò³ “²ñòîðè÷íà ïðàâäà”, à òå-
ïåð ùå é ó êíèæö³ “Óêðà¿íñüêà Êà-
íàä³àíà”. Ùî ñïîíóêàëî ëþäåé ³ç 
Ãàëè÷èíè òà Áóêîâèíè íàïðèê³íö³ 
19 ñòîë³òòÿ ïðîäàâàòè âñå ³ ¿õàòè 
â êðà¿íó, ìîâè ÿêî¿ òè íå çíàºø, 
çàëèøèâøè ðîäèíó òóò, â á³äí³é 
òà ãîëîäí³é ÷àñòèí³ òîä³øíüî¿ Àâ-
ñòðî-Óãîðùèíè?

— Ïåðøèìè óêðà¿íöÿìè, ÿê³ 
ñòóïèëè íà êàíàäñüêó çåìëþ, ñòàëè 
²âàí Ïèëèï³â òà Âàñèëü ªëèíÿê. 
7 âåðåñíÿ 1891 ðîêó âîíè îáîº 
ïðèáóëè â Êâåáåê. Äâîº òîâàðèø³â, 
ÿê³ ïîïåðâàõ íå ìàëè òàì á³ëüøå 
í³êîãî, îáîº áóëè ³ç ñåëà Íåáèë³â, 
íèí³ öå ²âàíî-Ôðàíê³âùèíà. Òà 
äîëÿ ç³ãðàº ³ç íèìè çëèé æàðò, ç 
÷àñîì ðîçëó÷èâøè, ³ íàâ³òü óïîêî-
ÿòüñÿ âîíè íà ð³çíèõ öâèíòàðÿõ, — 
ðîçïîâ³äàº Âàõòàíã Ê³ï³àí³.

Óðÿä Êàíàäè ïðîâàäèâ òàêó ïî-
ë³òèêó, ùî êîæíîìó, õòî ïðè¿çäèâ 
íà ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ, äàâàëè 
60 ãåêòàð³â çåìë³. Çà öå ïîòð³áíî 
áóëî îäíîðàçîâî çàïëàòèòè 10 äî-
ëàð³â — çà îôîðìëåííÿ äîêóìåíò³â.

— Íàïðèê³íö³ 19 ñòîë³òòÿ õâèëÿ 
åì³ãðàö³¿ çàõîïèëà îáèäâ³ Àìåðè-
êè: õòîñü ¿õàâ äî ÑØÀ, êîãîñü 
íåïðàâäàìè âåçëè äî Áðàçèë³¿, 
äî Êàíàäè æ çàïðîøóâàëà ñàìà 
âëàäà, — ïîÿñíþº æóðíàë³ñò. — 
Äî ñëîâà, ñàì ²âàí Ôðàíêî äîëó-
÷èâñÿ äî ïðîñâ³òíèöüêî¿ êàìïàí³¿ 
ùîäî åì³ãðàö³¿ äî Êàíàäè. Àäæå 
áàãàòî íàøèõ çãîäîì ïîâåðòàëè-
ñÿ, ³ Ôðàíêî ðàçîì ³ç ïðîôåñîðîì 
Îñèïîì Îëåñüêîâèì âèñëóõàëè äå-
ñÿòêè îáäóðåíèõ, îñîáëèâî òèõ, õòî 
ïîòðàïèâ äî Áðàçèë³¿. Òîæ Ôðàíêî 
òà Îëåñüê³â ðîáèëè âñå, àáè ãà-
ëè÷àíè, ÿêùî âæå ³ âè¿æäæàëè, 
òî ùîá ¿õàëè äî Êàíàäè.

Âäîìà íå âèñòà÷àëî 
çåìë³ 

Äî ñëîâà, Îñèï Îëåñüê³â ïðî-
â³â ñïåö³àëüíå äîñë³äæåííÿ: çã³ä-

çà 20 óêðà¿íö³ ïî÷èíàþòü àêòèâíî 
ðîçâèâàòèñÿ. Ïîêàçíèêîì öüîãî 
º òîé ôàêò, ùî ïåðøèé äåïóòàò-
óêðà¿íåöü â Êàíàä³ ç’ÿâëÿºòüñÿ âæå 
â 1910-õ ðîêàõ, — êàæå Ê³ï³àí³.

Òî ÷îìó æ ó ÷óæ³é êðà¿í³ ïåð-
øîïðîõ³äö³ ªëèíÿê (â äåÿêèõ 
äæåðåëàõ — ªëåíÿê) òà Ïèëèï³â 
ðîç³éøëèñÿ ëåäü íå âîðîãàìè? 
Â³äïîâ³äü äîâîë³ ïðîñòà — ðåë³ã³ÿ.

Ñóäèëèñÿ ÷åðåç 
öåðêâó 

— Òîä³øíÿ ðèìî-êàòîëèöüêà 
öåðêâà áóëà äîâîë³ íåãíó÷êîþ, âîíà 

íå äîçâîëÿëà ñâî¿ì ñâÿùåíèêàì 
¿çäèòè â Êàíàäó äî ïàðàô³¿. Òîìó 
ïåðåä óêðà¿íöÿìè ïîñòàëà ïðîáëå-
ìà: àáî âòðàòèòè ñâî¿ òðàäèö³¿, àáî 
âçÿòè ¿õ â³ä ³íøèõ. Òîä³ ïî÷àâñÿ 
ñïàëàõ ³íòåðåñó äî ð³çíèõ ïðî-
òåñòàíòñüêèõ òå÷³é. Òàêèì ÷èíîì 
äâîº äðóç³â ðîçõîäÿòüñÿ: ªëèíÿê 
çàëèøàºòüñÿ òâåðäèì ãðåêî-êàòîëè-
êîì, à Ïèëèï³â ÿê á³ëüø ïðàêòè÷-
íèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé ³ áóâ ³í³ö³àòîðîì 
ïåðå¿çäó äî Êàíàäè, ¿äå â ðîñ³éñüêó 
äóõîâíó ì³ñ³þ äî Ñàí-Ôðàíöèñêî. 
² òàìòåøí³é êåð³âíèê ïîãîäæóºòüñÿ 
äàòè “ðóññêèì êðåñòüÿíàì” ïðàâî-
ñëàâíèõ ñâÿùåíèê³â. Ç ÷àñîì ä³éø-
ëî äî òîãî, ùî ªëèíÿê òà Ïèëèï³â 
ïî÷àëè ñóäèòèñÿ çà öåðêâó.

Ñïåðøó íàìàãàëèñÿ ïðîâîäèòè 
ñëóæ³ííÿ â õðàì³ ïî÷åðãîâî, çãî-
äîì ïî÷àëèñÿ ñâàðêè íà òåìó “ìè 
ç îöèìè íå áóäåìî â îäíîìó õðàì³ 
ìîëèòèñÿ”. Çàê³í÷èëîñÿ òèì, ùî 

íî ç åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè 
òîãî ÷àñó, â³í âèðàõóâàâ, ùî ïðè 
âñüîìó áàæàíí³ ãàëè÷àíè íå çìîã-
ëè á âèæèòè â òîä³øí³õ óìîâàõ 
Àâñòðî-Óãîðùèíè. Íà âñ³õ ïðîñòî 
íå âèñòà÷àëî çåìë³.

— Òà áàíàëüíî íå áóëî íàâ³òü 
äîñèòü ãíîþ, àáè óäîáðþâàòè 
çåìëþ, — çàçíà÷àº äîñë³äíèê. — 
À ä³ëèòè-ïåðåä³ëþâàòè é òàê 
ìàë³ êëàïò³ çåìë³ ì³æ âåëèêèìè 
ðîäèíàìè âæå íå áóëî êóäè. Òîìó 
íå äèâíî, ùî íàðîä ïî÷àâ ìàñîâî 
âè¿æäæàòè. Àäæå 60 ãåêòàð³â çåì-
ë³ — öå ðàé äëÿ àãðàð³¿â, ÿêèìè 

ãàëè÷àíè ³ áóêîâèíö³ ÿêðàç ³ áóëè.
Âè¿çäèòè ïî÷àëè ö³ëèìè ñåëàìè. 

Òîìó íå äèâíî, ùî â Êàíàä³ º ³ ñâ³é 
Òåðíîï³ëü, ³ Áîðù³â. Ïðèì³òíèì 
áóëî ³ òå, ùî áðàëè ³ç ñîáîþ â äî-
ðîãó. Õòîñü äî ñêðèí³ êëàâ îäÿã, 
ÿê áè çàðàç ñêàçàëè “íà âèð³ñò”, 
àäæå íå çíàëè, ÷è òàì ìîæíà áóäå 
ùîñü òàêå ïðèäáàòè.

— À õòîñü â³ç… êàì³ííÿ. Çâè÷àé-
í³ ïëàñê³ êàìåí³, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóâàëè, ÿê ãí³ò, êîëè êâàñèëè êà-
ïóñòó. Âîíè âåçëè ò³ 5-ê³ëîãðàìîâ³ 
êàìåíþêè, áî õòî æ çíàâ, ÷è â Êà-
íàä³ º êàì³ííÿ, à êàïóñòó êâàñèòè 
äîâåäåòüñÿ, — êàæå Ê³ï³àí³.

Ïîïåðâàõ ëþäÿì ñïðàâä³ âåëîñÿ 
âàæêî. Âèñíàæëèâà ïðàöÿ, àäæå 
ïîòð³áíî áóëî ðîç÷èñòèòè ë³ñè, 
ùîá ñàìîòóæêè îáëàøòóâàòè ïîëå, 
çáóäóâàòè õàòó. Õòîñü ðîêàìè æèâ 
ó íàêðèòèõ ã³ëëÿ÷÷ÿì “øàëàøàõ”.

— Îäíàê ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, 
ùî ÿêùî áóäóâàëè êîìóñü õàòó, 
òî áóäóâàòè äîïîìàãàëè âñ³. Àëå 
ñïåðøó íàø³ îáäåðò³ óêðà¿íö³ 
ñïðàâëÿëè ñïðàâä³ ãí³òþ÷å âðà-
æåííÿ íà ì³ñöåâèõ, «àíãë³ê³â», ÿê 
¿õ íàçèâàëè íàø³. Íåìèò³, íå÷åñà-
í³, íåãîëåí³ — òàêèì áóëî âàæêî 
àñèì³ëþâàòèñÿ. Îäíàê âæå ðîê³â 

çâåðíóëèñÿ äî Êîðîë³âñüêîãî ñóäó 
â Ëîíäîí³.

— Ïðîöåñ òðèâàâ áàãàòî ì³ñÿ-
ö³â. ß òðèìàâ â ðóêàõ ð³øåííÿ ö³º¿ 
ñïðàâè — áëèçüêî 300 ñòîð³íîê. 
Çðåøòîþ Âèñîêèé ñóä Ëîíäîíà 
âèð³øèâ â³ääàòè îòó íàéïåðøó 
óêðà¿íñüêó öåðêâó ó ïðîâ³íö³¿ 
Àëüáåðòà ðîñ³éñüê³é ïðàâîñëàâ-
í³é öåðêâ³. Òîìó ãðåêî-êàòîëèêàì 
íå çàëèøèëîñÿ í³÷îãî ³íøîãî ÿê 
ïîáóäóâàòè íà ³íø³é ä³ëÿíö³ ñâ³é 
õðàì. ² îò òåïåð íà â³äñòàí³ ê³ëüêà 
ê³ëîìåòð³â îäèí â³ä îäíîãî íà ð³ç-
íèõ öâèíòàðÿõ ïîõîâàí³ ªëèíÿê òà 
Ïèëèï³â. Íà êîæíîìó ³ç êëàäîâèù 
º ñòåëè, äå âêàçàíî, ùî òóò ïîõî-
âàí³ ï³îíåðè óêðà¿íñüêî¿ åì³ãðàö³¿. 
Îäíàê â ïåðøîìó âèïàäêó íå çãà-
äóþòü ïðî Ïèëèïîâà, à â ³íøî-
ìó — ïðî ªëèíÿêà. Òàê íà÷å âîíè 
ïðè¿õàëè îêðåìî ³ í³÷îãî ñï³ëüíîãî 
ì³æ íèìè íå áóëî. Âèéøëî òàê, 
çíàºòå, äóæå ïî-íàøîìó, — êàæå 
æóðíàë³ñò.

Ùî æ äî çáåðåæåííÿ ìîâè, 
òî òóò â êîæí³é ðîäèí³ ïî-ð³çíîìó. 
Â êîãîñü íåþ ãîâîðÿòü íàâ³òü ïðà-
ïðàâíóêè ïåðøîïðîõ³äö³â, õòîñü 
íå â÷èâ ¿¿ íàâ³òü ñâî¿õ ä³òåé.

— Ïðèì³ðîì, ïëåì³ííèê ªëèíÿ-
êà ìàéæå íå ãîâîðèòü óêðà¿íñüêîþ. 
Îäíàê â³í äóæå ãàðíî âèìîâëÿº 
ñëîâî “êîð÷³”. Òàê, â òîìó çíà-
÷åíí³, â ÿêîìó âîíî âæèâàºòüñÿ 
â Óêðà¿í³. Â³äïîâ³äíèêà â àíãë³é-
ñüê³é â³í íå çíàº. Òà é ùî òóò 
çíàòè? Êàæå: “Êîð÷³ º êîð÷³!”, — 
ñì³ºòüñÿ æóðíàë³ñò.

Ïðîòå ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
óêðà¿íöÿì â Êàíàä³ ñòàëî äóæå 
íåñîëîäêî ÷åðåç ïîðàçêó Àâ-
ñòðî-Óãîðùèíè. ßê öå âïëèíóëî 
íà ¿õíº æèòòÿ çà îêåàíîì, ÷îìó 
ñòàâëåííÿ äî íèõ ì³ñöåâèõ çì³íè-
ëîñÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿, ÷èòàéòå 
â íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.

ІН
ТЕ
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Â ³íòåðíåò³ òàêîæ ìîæíà ïå-
ðåãëÿíóòè ô³ëüì “Íàø³ íàé-
ïåðø³. Óêðà¿íñüê³ â³äêðèâà÷³ 
Êàíàäè”, ñï³âàâòîðîì ÿêîãî º 
Âàõòàíã Ê³ï³àí³. Ìàòåð³àëè çà 

äàíîþ òåìàòèêîþ òàêîæ ìîæíà 
ïðî÷èòàòè ó ñïåöïðîåêò³ æóðíà-
ë³ñòà “Êàíàä³àíà” çà ïîñèëàí-
íÿì — https://www.istpravda.com.
ua/themes/canadiana.

ДОВІДКА

ПЕРШІ УКРАЇНСЬКІ ЕМІГРАНТИ 
ВЕЗЛИ ДО КАНАДИ КАМІННЯ 
Історія   Чому 
наприкінці 19 
століття люди 
виїздили 
цілими селами 
з бабці-Австрії 
та як їм жилося 
першопрохідцями 
в Канаді, розповів 
журналіст та 
дослідник Вахтанг 
Кіпіані

Уряд Канади провадив таку політику, що кожному, хто
 приїздив на постійне проживання, давали 60 гектарів

 землі. За це потрібно було одноразово заплатити
10 доларів — за оформлення документів

Першими українцями, як відкрили Канаду для інших стали Іван Пилипів та Василь Єлиняк з села 
Немирів, тепер це Прикарпаття. 7 вересня 1891 року вони обоє прибули в Квебек.
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— Çàðàç ñò³ëüêè óñ³ëÿêîãî íåïî-
òðåáó â ìàãàçèíàõ ðîçâåëîñü. Ïî-
äèâèøñÿ íà òî âñå, åìîö³¿ çàø-
êàëþòü, à ñë³â áðàêóº, — êàæå 
òåðíîïîëÿíêà Ëþäìèëà Ñ³ðà. — 
Ó ÿê³é ùå êðà¿í³ ïðîäàþòü ÷îðí³, 
â ïðÿìîìó çíà÷åí³, ÷îðí³-÷îðíþù³ 
ãíèë³ áàíàíè çà ï³âö³íè! Ùå é ãî-
íîðîâî ïèøóòü — çíèæêà! Òà ñàì³ 
¿æòå òàê³ ñâî¿ «çíèæêè».

Óò³ì, ïðåòåíç³¿ æ³íêè ñòîñóþòüñÿ 
íå ëèøåíü ç³ïñîâàíèõ ôðóêò³â, à é 
ðÿäó ³íøèõ òîâàð³â.

— Ïîäèâ³òüñÿ, ùî ðîáèòü-
ñÿ: òî â êîâáàñ³ ìèøó çíàéäóòü, 
òî â öóêåðêàõ — ÷åðâ’ÿêà, òî òîð-
òîì ä³òè ïîòðàâëÿòüñÿ, — äîäàº 
âîíà. — Ïðèéäåø â ìàãàçèí, 
êóïóºø êîï÷åíó ðèáó, ïèòàºø 
«Ñâ³æà? — Î, òàê… Ñâ³æà-ñâ³æà». 
À â äîìà, õîëåðà, ÿê â³äêðèºø êó-
ëüîê ç òîþ ñâ³æîþ, òî ïàìîðîêè 
çàáèâàº. ² ùî, ïîá³æèø ñâàðè-
òèñü? Ïîá³æèø îáì³íþâàòè? Íåìà 
íà íèõ óïðàâè. Áóëà ÿêàñü ³íñïåê-
ö³ÿ, ùîñü òàì ðåîðãàí³çîâóâàëè. Äå 
âîíè — ÷îðò éîãî çíà!

Ùå á³ëüøå îáóðþþòüñÿ òåðíî-
ïîëÿíè, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ïðè-
äáàííÿ íå õàð÷îâîãî ïðîäóêòó 
çà ê³ëüêàäåñÿò ãðèâåíü, à, ñêàæ³ìî, 
òåõí³êè — ïîáóòîâî¿, ãàäæåò³â.

— Êóïèëà ïëàíøåò. ×åðåç ì³-
ñÿöü óæå â³äíåñëà ó ðåìîíò, — ðîç-
ïîâ³äàº òåðíîïîëÿíêà. — ×åêàþ 
òèæäåíü, äâà — æîäíî¿ çâ³ñòêè. 
Ï³ñëÿ òðåòüîãî íàãàäóâàííÿ ñêà-
çàëè ïðèéòè çàáðàòè, ìîâëÿâ, âñå 
ãîòîâî. Ïðèíåñëà äîäîìó, çíîâó 
íå ðîáèòü. Òðÿñöÿ! Çíîâó íåñó 
â ðåìîíò ³ çíîâó ÷åêàþ — òèæ-
äåíü, äâà, òðè. Ñêàçàëà, ùî â ãàçåòó 
áóäó ñêàðæèòèñü, øâèäøå çðîáè-
ëè. Çàðàç â³í çíîâó íå ïðàöþº òàê, 
ÿê òðåáà. Ãàðàíò³éíèé òåðì³í áóâ 
íà ð³ê. Íåùîäàâíî, çàê³í÷èâñÿ. 
Íå çíàþ, ÷è íèí³ òåõí³êó òàêó 
îäíîðàçîâó ðîáëÿòü, ÷è ¿ì òàê 
âñå îäíî, í³÷îãî íå áîÿòüñÿ. ßê 
êóïóºø, òàê ùåáå÷óòü, ïðîïîíóþòü 
òîá³ äîñòàâèòè ùå ð³çí³ ïðîãðàìè, 
à ò³ëüêè ãðîø³ çàïëàòèâ — áóâàé, 
çäîðîâèé, ³ ÿ, íå ÿ, ³ õàòà íå ìîÿ. 
Íà òàêèõ º óïðàâà?

Ïîâíîâàæåíü 
íå â³ä³áðàëè 

Óïðàâà íà íåäîáðîñîâ³ñíèõ 
ïðîäàâö³â, âèðîáíèê³â, çâ³ñíî 
â Óêðà¿í³ º — öå çàêîí «Ïðî çà-
õèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â». Òà é äåð-
æàâí³ îðãàíè, ùî êîíòðîëþþòü 
öþ ñôåðó, í³êóäè íå ä³ëèñü. Ï³ñ-
ëÿ ðåôîðìóâàííÿ âîíè óâ³éøëè 
äî ñêëàäó íîâîóòâîðåíî¿ ñòðóê-
òóðè — Äåðæïðîäñïîæèâñëóæáè. 
Îô³ö³éíî öÿ ñòðóêòóðà ñòâîðåíà 
ó 2014 ðîö³, à ðåàëüíî çàïðàöþâà-
ëà ÿê îäíà ñòðóêòóðà ó 2016. Òîæ, 
ÿêùî ïîëþáîâíî íåçàäîâîëåíèé 

ïîêóïåöü ïðîáëåìó ñâîþ âèð³øèòè 
íå ìîæå, ó á³é âñòóïàòè ìîæå ñàìå 
öÿ ñòðóêòóðà. Äî öüîãî âîíà íàçè-
âàëàñü Äåðæñïîæèâ³íñïåêö³ÿ, ³ ùå 
ðàí³øå — Äåðæñïîæèâñòàíäàðò.

— Óïðàâë³ííÿ çàõèñòó ñïîæè-
âà÷³â º ñàìîñò³éíèì ñòðóêòóðíèì 
ï³äðîçä³ëîì Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
Äåðæïðîäñïîæèâñëóæáè â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñò³, — ðîçïîâ³äàº 
éîãî î÷³ëüíèöÿ Òåòÿíà Òð³íü-
êà-ßâîðñüêà. — Ï³ñëÿ ðåîðãàí³çàö³¿ 
çà íàìè çàëèøèâñÿ äåðæàâíèé íàã-
ëÿä çà äîòðèìàííÿì çàêîíîäàâñòâà 
ïðî çàõèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â, çàêî-
íîäàâñòâà ïðî ðåêëàìó â ÷àñòèí³ 
çàõèñòó ïðàâ ñïîæèâà÷³â ðåêëà-
ìè, çä³éñíåííÿ ðèíêîâîãî íàãëÿ-
äó, ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ 
âæèâàííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â òà 
¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. Òàêîæ íàì ïåðåäàëè 
ïîâíîâàæåííÿ ìåòðîëîã³÷íîãî íàã-
ëÿäó, äåðæàâíîãî íàãëÿäó çà äî-
òðèìàííÿì âèìîã çàêîíîäàâñòâà 
ç ïèòàíü òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîáîòà ö³º¿ ñòðóêòóðè ñòîñóºòüñÿ 
òàêîæ êîíòðîëþ ÿêîñò³ íå ëèøå 
íåïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â, à é ³í-
øèõ òîâàð³â òà ïîñëóã: â³ä ÿêîñò³ 
ðåàë³çîâàíèõ þâåë³ðíèõ âèðîá³â 
äî äîòðèìàííÿì çàáîðîíè òþòþ-
íîïàë³ííÿ â çàêëàäàõ õàð÷óâàííÿ.

Îòðèìàëè 
82 ñêàðãè 

— Äå á íå çàìîâëÿâ ÷è êóïóâàâ 
òîâàð, ñïîæèâà÷ ìàº ïðàâî îòðè-
ìàòè äîêóìåíò, ùî ï³äòâåðäæóº 
ôàêò ïðèäáàííÿ, — ïðîäîâæóº 
Òåòÿíà Òð³íüêà-ßâîðñüêà. — Öåé 
äîêóìåíò äîïîìîæå ëþäèí³ äîâî-
äèòè ñâîþ ïðàâîòó ó ðàç³, ÿêùî 
òîâàð, ïîñëóãà áóëè íåÿê³ñíèìè. 
Ïîäàëüø³ êðîêè — çâåðíåííÿ 
äî ïðîäàâöÿ ³ç ïèñüìîâîþ çà-
ÿâîþ — ïðåòåíç³ºþ. Öþ çàÿâó 
ñë³ä ñêëàñòè ó äâîõ ïðèì³ðíè-
êàõ ó äîâ³ëüí³é ôîðì³ íà ³ì’ÿ 
ïðîäàâöÿ, êåð³âíèêà. Ïðè÷îìó, 
íà äðóãîìó ïðèì³ðíèêó ìàº áóòè 
â³äì³òêà ïðîäàâöÿ ïðî îòðèìàí-
íÿ çàÿâè-ïðåòåíç³¿. Òîáòî, òàì 
ìàþòü áóòè äàí³ îñîáè, ùî îò-
ðèìàëà çàÿâó, ï³äïèñ òà ïå÷àòêà 
þðèäè÷íî¿ îñîáè, ô³çè÷íî¿ îñî-
áè-ï³äïðèºìöÿ.

ßêùî æ ïðîäàâåöü íå õî÷å áðà-
òè òà ðåºñòðóâàòè ïðåòåíç³þ, ìîæ-
íà íàä³ñëàòè ¿¿ ïîøòîþ íà þðè-
äè÷íó àäðåñó ç îïèñîì âêëàäåíî¿ 
êîðåñïîíäåíö³¿ òà ïîâ³äîìëåííÿì 
ïðî âðó÷åííÿ. ßêùî æ ïðåòåí-
ç³þ íå ïðèéíÿëè, íå ðîçãëÿíóëè, 
àáî æ â³äïîâ³äü îòðèìàëè íåãàòèâ-
íó, íåîá´ðóíòîâàíó, òîä³ íåîáõ³ä-
íî çâåðòàòèñÿ äî Äåðæïðîäñïî-
æèâñëóæáè.

Çà ñëîâàìè î÷³ëüíèö³ óïðàâë³í-
íÿ, ç ìîìåíòó óòâîðåííÿ íîâî¿ 
óñòàíîâè íà ðîçãëÿä â Óïðàâë³í-
íÿ çàõèñòó ñïîæèâà÷³â íàä³éøëî 
82 ïèñüìîâèõ çâåðíåíü ãðîìàäÿí, 

ÑÏÎÆÈÂÀ×

ПраваУ 2014 році в Україні 
створили Держпродспоживслужбу, 
що об’єднала в собі п’ять 
контролюючих органів. В тому числі 
– і Держспоживінспекцію як окремий 
структурний підрозділ. Чи допомогло 
це споживачам захистити права – 
питання відкрите 

â ò. ÷. 16 ç óðÿäîâî¿ «ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿». 
Êð³ì òîãî, ñïåö³àë³ñòè Óïðàâë³ííÿ 
ïîñò³éíî êîíñóëüòóþòü ïî òåëå-
ôîíó òà íà îñîáèñòîìó ïðèéîì³.

— Äåðæïðîäñïîæèâñëóáà óòâî-
ðèëàñÿ â ðåçóëüòàò³ ðåôîðìóâàííÿ 
ö³ëî¿ íèçêè êîíòðîëþþ÷èõ îðãà-
í³â, — äîäàº ïàí³ Òð³íüêà-ßâîð-

ñüêà. — Ïîçèòèâíèì ó äàí³é 
ðåôîðì³ º òå, ùî íîâà ñëóæáà 
ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ êîìïëåêñíî. 
Ñêàæ³ìî, ðàí³øå ñïîæèâà÷ó òðå-
áà áóëî ïèñàòè çà íåîáõ³äí³ñòþ 
äî ï’ÿòè ³íñòàíö³é. Òåïåð — çàÿâó 
ðîçãëÿäàþòü â îäí³é ñëóæá³.

Âåçóòü íåÿê³ñíå 
òà êîíòðàôàêò 

Óò³ì, íå âñå òàê ïðîñòî ó ïèòàí-
í³ çàõèñòó ïðàâ ñïîæèâà÷à, êàæóòü 
ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè, ùî òàêîæ 
ïðàöþþòü ó ö³é ñôåð³. Ìîâëÿâ, 
çì³íþâàòè òðåáà íå ò³ëüêè íàçâó 
ñòðóêòóðè, ñòðóêòóðó, à é ñàìå 
çàêîíîäàâñòâî.

— Ïðàâà ïåðåâ³ðÿþ÷èõ çàðàç 
ñóòòºâî îáìåæåí³, — êàæå êåð³â-
íèê îáëàñíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ «Çàõèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â» 
Âîëîäèìèð Âîðîí³í. — Ïåðå-
â³ðîê çä³éñíþâàòè íå ìîæíà. 
ßêùî º ñêàðãà íà òå ÷è ³íøå 
ï³äïðèºìñòâî, ñë³ä çâåðòàòèñü 

äî Êèºâà. ² ó ðàç³ ïîçèòèâíî¿ 
â³äïîâ³ä³ çâ³äòè, àæ òîä³ ìîæóòü 
âèðóøèòè ç ïåðåâ³ðêîþ. À ³íîä³ 
íà îòðèìàííÿ “äîáðà” ìîæå ï³òè 
íå òèæäåíü, ³ íå äâà. Íàøà æ 
îðãàí³çàö³ÿ ïðàöþº íà äîáðî-
â³ëüíî-âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ 
³ ïîâíîâàæåííÿ, ñàìî-ñîáîþ, 

òàêîæ îáìåæåí³. Ìè íàäàºìî 
êîíñóëüòàö³¿.

Êîíñóëüòóþòü ç ð³çíèõ ïèòàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõèñòîì ïðàâ ñïî-
æèâà÷³â. Óò³ì, êàæóòü, º êàòåãîð³¿ 
ñïðàâ, ç ÿêèõ äîïîìîãè ñïîæèâà÷³ 
ïîòðåáóþòü äîïîìîãè íàé÷àñò³-
øå.

— Öå êóï³âëÿ ïîáóòîâî¿ òåõí³-
êè, çàñîáè çâ’ÿçêó, òåëåêîìóí³-
êàö³¿, ïðîäóêòè, — ïðîäîâæóº 
ïàí Âîðîí³í. — Çàãàëîì, îñòàí-
í³ì ÷àñîì ñóòòºâî ïîã³ðøèëàñü 
ÿê³ñòü ïðîäóêò³â. Ñèòóàö³ÿ òàêà, 
ùî äåÿê³ ï³äïðèºìö³, â³ä÷óâàþ-
÷è ñâîþ áåçêàðí³ñòü, ïðîäàþòü ³ 
ïðîòåðì³íîâàí³ ïðîäóêòè, òîâà-
ðè, ÿê³ íå â³äïîâ³äàþòü òåõí³÷-
íèì õàðàêòåðèñòèêàì, íîðìàòè-
âàì, åêîëîã³÷íèì, êîíòðàôàêò. 
Ï³äïðèºìö³ ìàþòü íàáàãàòî 
á³ëüøå ëîá³ñòñüêèõ ìîæëèâî-
ñòåé â îðãàíàõ çàêîíîäàâ÷î¿ ³ 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùîá çàõèñòèòè 
ïðàâà.

Â³äòàê ³ ó ñàìîìó óêðà¿íñüêîìó 
çàêîíîäàâñòâ³ º ðÿä øëÿõ³â îá-
õîäó äëÿ íèõ. ², çà ñëîâàìè ïàíà 
Âîðîí³íà, ðÿä äèñêðèì³íàö³éíèõ 
íîðì ùîäî ñàìîãî ñïîæèâà÷à.

— Ìè çâåðòàëèñü íåîäíîðàçîâî 
â Êàáì³í, äî ïðåçèäåíòà, Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè ùîäî ñêàñóâàííÿ òàêèõ 
íîðì, — äîäàº â³í. — Ïðèì³ðîì, 
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ ïðî ïëàíîâó 
ïåðåâ³ðêó ï³äïðèºìöÿ çà 10 ä³á. 
Öå âñå îäíî, ùî ïîïåðåäèòè 
çëî÷èíöÿ, ùî òè éäåø äî íüîãî 
ç îáøóêîì, ùîá çíàéòè ÿêèéñü 
êîìïðîìàò. Òàêà íîðìà ³ñíóº, ³ 
ñïîæèâà÷³ ñòðàæäàþòü â³ä öüîãî. 
Òîìó ùî òè ïîïåðåäæàºø, â³í 
òîé òîâàð ïåðåâîçèòü íà ÿêèéñü 
ïàðàëåëüíèé ñêëàä, òàì ïåðå÷³êóº 
ïåðåâ³ðêó, à ïîò³ì çíîâó çàâîçèòü 
òîé òîâàð. À êîëè ðàïòîâî ïðè-
õîäèø ç ïåðåâ³ðêîþ, òî ìîæíà 
âèÿâèòè äóæå áàãàòî ïîðóøåíü.

Òàêîæ êëîïîòàëèñü ùîäî ñêà-
ñóâàííÿ âèìîãè ïðî îáîâ’ÿçêî-
âèé äîçâ³ë ç³ ñòîëèö³ íà ïåðå-
â³ðêó, ÿêùî íàä³éøëà ñêàðãó 
â³ä ñïîæèâà÷à. Óò³ì, ³ â öüîìó 
âèïàäêó ¿õ íå ïî÷óëè.

“ТО В КОВБАСІ МИША, ТО В ЦУКЕРКАХ — 
ХРОБАК»
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Головне управління Держ-
продспоживслужби в Терно-
пільській області розташоване 
за адресою: м. Тернопіль, вул. 
Чернівецька, 24. 
З приводу надання усної кон-
сультації споживачі можуть 
звертатися за адресою б-р Т. 
Шевченка, 11, м. Тернопіль, 
тел. 52-83-71.

КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ

Позитивним у даній реформі є те, що нова служба
 розглядає питання комплексно. Скажімо, раніше 
споживачеві треба було писати до п’яти інстанцій. 

Тепер заяву розглядають в одній службі.
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ФІЛАРМОНІЯ

Завітає Черкаський 
народний хор
Черкаський академічний за-
служений народний хор висту-
пить у філармонії 21 лютого. 
Початок - о 18.30. 
Хор заснований у 1957 році. У 
репертуарі - сотні кращих лі-
ричних, обрядових, побутових 
народних пісень, твори сучас-
них українських композиторів. 
Зараз колектив очолює заслу-
жений діяч мистецтв України 
Леонід Трофименко.
Квитки - у касі філармонії. Те-
лефони для довідок: 52-61-09,  
067-965-15-02.

ВИСТАВКИ
«Торжество єднання 
і соборності»
Фотодокументальна виставка, 
до 98-ї річниці проголошення 
Акта Злуки УНР та ЗУНР, 
краєзнавчий музей
«Спом’янімо славу Крут»
Фондові матеріали, 
до 99-ї бою під Крутами 
«Унікальність заповідників 
та парків Тернопільщини»
Фондові матеріали, до Міжна-
родного дня заповідників 
та національних парків, 
краєзнавчий музей
Рукотворний політ фантазії
Витинанки, 
краєзнавчий музей
«Правничі горизонти часу»
Тематичні видання, 
краєзнавчий музей
«Україна і Тернопілля»
Живопис, художній музей
Георг Пінзель
Скульптура, постійна вистав-
ка, краєзнавчий музей

ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

Найкращі ведучі
Вечірку "Кращі МС України" 
проводять щосуботи. На 
від відува чів  чекають МС з 
усієї країни, весела атмос-
фера, хіти та кон курси. 
Початок – о 22.00. 
Вхід: для  дів чат – 50 грн, 
для хлопців – 80.

Зіграє хіпі-гурт з Норвегії

Тематичну вечірку Blues 
Night влаштовують у барі 
«Коза» 24 лютого. 
Початок - о 20.00. 
Вхід - 50 грн. 
Хіпі-гурт з Норвегії Steinar 
Lindblad виконає і ліричні 
композиції, і хіти з елемен-
тами важкого року. 
До пари їм Night On Fire 
, який грає garage, neo-
psychedelic rock, roсk’n’roll, 
stoner rock 90.
Бронювання  с толик ів 
52-23-75 або 067-208-13-31.

«Антитіла» привезуть «Сонце»
Концерт на підтримку альбому 
«Сонце» буде у ПК «Березіль» 
15 лютого. Початок – о 19.00. 
Квитки: 150-360 грн. 
Програма «Сонце» – сучасне 
світлове шоу, драйв, незабут-
ні емоції. Окрім нових пісень, 
звучатимуть улюблені треки з 
попередніх альбомів. Квитки – у 
ЦУМі та на gastroli.ua. 

V означає «Веремій»
Вибухове шоу українського ро-
ку буде у пабі «Хмільне щастя» 
18 лютого. Початок – о 19.00. 
Квитки: 80 грн – у попередньо-
му продажу та 100 грн – у день 
концерту. Команда, що зуміла 
альбомом «Доки є крила» оно-
вити зміст своєї творчості, знову 
у Тернополі. Квитки – у ЦУМі 
(відділ Konica) та на gastroli.ua.

«Бумбокс» презентує краще 
Великий сольний концерт буде 
у концерт-холі «Подоляни» 4 
березня. Початок — о 19.00. 
Квитки — 280-550 грн.
«Бумбокс» завітає у рамках кон-
цертного туру «Люди». Презен-
тують однойменний максі-сингл і 
все краще, створене і зігране гур-
том за 10 років. Квитки — у ЦУМі 
(відділ Konica) та на gastroli.ua.

Epolets заспіває для жінок
Концерт одеських рокерів до 
жіночого дня буде у пабі «Хміль-
не щастя» 7 березня. Початок 
— о 21.00. Квитки — 120 грн — 
попередній продаж. Музиканти 
дуже люблять Тернопіль, бо з 
його відвідин почали випускати 
україномовні альбоми та пісні. 
Квитки — у ЦУМі (відділ Konica) 
та на gastroli.ua.

Виконають сільський реп
Концерт гурту «Курган і Агре-
гат» буде у барі «Коза» 17 бе-
резня. Початок — о 21.00. Квит-
ки — 100 грн — у попередньому 
продажу. Гурт, який величає 
себе «Селюками», запрошує 
поматюкатись та влаштувати 
слем під «Кровавый кулак» та 
«Сельску драку». Квитки — у 
«Козі» на барі та на gastroli.ua.

Вперше Mountain Breeze
Інді-поп гурт Mountain Breeze 
дасть великий соьний концерт 
у пабі «Хмільне щастя» 18 
березня. Початок — о 20.00. 
Квитки — 80 грн. Фіналісти шоу 
«Х-фактор-7» виконають хіти 
з ефірів і потішать авторським 
матеріалом. Квитки у ЦУМі (від-
діл Konica) та gastroli.ua.

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
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Палац кіно
квитки – 25 грн
тел. 52-33-33, 
(можна дізнатися час сеансу)

КІНО

«П’ятдесят відтінків темряви»
Сенсаційна історія кохан-
ня, 15 лютого, поч. – 12.20, 
13.45, 14.40, 16.00, 17.00, 
18.20, 19.20, 20.40, 21.40, 
23.00, 23.55
«Lego фільм: Бетмен»
Анімація, бойовик. Комедія, 
15 лютого, поч. – 10.10, 
12.10, 16.35, 18.50

«Велика стіна»
Драма, містика, 15 лютого, 
поч. – 14.20, 17.10, 21.05
«Дзвінки»
Драма, жахи, 15 лютого, поч. 
– 10.00, 12.30, 21.45
«Балерина»
Анімація, 15 лютого, поч. – 
10.20, 12.00
«Чому він?»
Комедія, 15 лютого, поч. – 
23.45

«За кров до перемоги»
Драма, біографічний, 
15 лютого, поч. – 19.00

«Джон Уік 2»
Бойовик, кримінальний, 15 
лютого, поч. – 10.00, 14.40, 
19.15, 23.50

тел. 47-77-37, квитки — 55-80 грн

ТЕАТР 

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ 
АКАДЕМІЧНИЙ ОБЛАСНИЙ 
МУЗИЧНО-ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6). Тел. 52-40-66,

квитки від 20 до 40 грн, поч. — 19.00

«Запорожець за Дунаєм»
Музична комедія, С.Гулак-Ар-
темовський, 15 лютого
«Мина Мазайло»
Комедія, М. Куліш, 16 лютого
«Фараони»
Музична комедія, О. Коломі-
єць, 18 лютого
«Допоможи їм, Всевишній!»
Притча, О. Казанцев, 
22 лютого

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців,15). 
Тел. 52-49-54, квитки – 35 грн, 
поч. – 12.00, 14.30.

«Козацькі вітрила»  

КЛУБИ

«Махач вчителів»
Комедія, з 16 лютого

«Козацькі вітрила»
Героїчна казка-легенда, 
Б. Мельчук, В. Лісовий, 
19 лютого

«Легенда січового 
стрільця»
Музична комедія, лібрето 
Я. Барнича, 19 лютого

RIVERPOOL CLUB
вул. Чумацька, 14, 
тел. 067-350-18-81
The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує 
потусуватися під найкращу 
за останні 30 років музику. 
До 23.00 – вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам – 40 грн, 
хлопцям – 80 грн.
Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян – 
вечори хаусу та лотерея для 
перших 99 відвідувачів 
із призами. 
До 23.00 – вхід безкош товний, 
після 23.00 – дівчатам – 30 грн, 
хлопцям – 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10

Щосуботи запальні сети готу-
ють dj з різних куточків Украї-
ни. Потужні біти та яскраві 
емоції чекають усіх на вечірці. 
Щосереди у закладі заточують 
підбори під запальні ритми ла-
тино. Для тернополян – саль-
са, бачата і меренге. Початок 
розваг – о 20.00. Приходьте з 
друзями і заряджайтесь пози-
тивом. 
Вхід – вільний.

BOMBA, НІЧНИЙ КЛУБ
вул. Братів Гжицьких, 3, 
тел. 096-300-11-55.

Ночі флірту 
Щонеділі – розкуті та запальні 
вечірки. Вхід для хлопців – 
від 20 грн, для дівчат 
до 23.00 – безкоштовно, 
після 23.00 – від 20 грн.

OPERA 
Клуб-ресторан щотижня про-
понує такі вечірки: щочет-
верга – студентські вечірки 
(вхід 30 грн), щоп’ятниці 
– вечірки у стилі Maxim, 
щосуботи – Opera Club 
Show (вхід для хлопців – 50 
грн, для дівчат – 30 грн). 
Упродовж тижня відвіду-
вачі можуть взяти участь у 
карао ке-вечірках. Початок 
розваг – щодня о 20.00.
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ІРИНА ЧУБАТА, 098– 586-50-62,
IRYNA.CHUBATA@GMAIL.COM

ßêùî õî÷åòüñÿ ÿñêðàâèõ ãàñòðî-
íîì³÷íèõ â³ä÷óòò³â, çàâ³òàéòå 
ó «Êàøòàíîâó ðåñòîðàö³þ», ùî 
íà âóë. Êðóøåëüíèöüêî¿, ³ çàìîâòå 
ðîë «Äðàêîí». Âè íå ïîæàëêóºòå, öå 
ïîºäíàííÿ ñìàê³â êîï÷åíîãî âóãðà 
³ ñâ³æîãî ëîñîñÿ, ñòèãëîãî àâîêàäî, 
îã³ðêà, í³æíîãî êðåì-ñèðó òà ³êðè.

— ×îëîâ³êè ÷àñò³øå çàìîâëÿþòü 
ñàìå «Äðàêîí», áî â³í ³ç âóãðåì, 
à æ³íêè á³ëüøå ïîëþáëÿþòü ðîëè 

ç òóíöåì, — êàæå ñóøèñò ²ðèíà 
Ïîáóðêî. 

Çà ñëîâàìè ²ðèíè, «ðîäçèíêîþ» 
ìåíþ º ãàðÿ÷èé ðîë «Òåìïóðà 
ìóåð», íà÷èíåíèé ñèðîì ³ ãðèáà-
ìè «ìóåð» òà çàïàí³ðîâàíèé ó ÿéö³, 
áîðîøí³ «òåìïóðà» ³ ñóõàðÿõ.

— Ó ðåñòîðàí³ âåëèêèé âèá³ð 
ðîë³â, íà ð³çí³ ñìàêè, — ðîçïîâ³-
äàº ä³â÷èíà. — Íàéäåøåâø³ ðîëè, 
ç ðèñîì, îã³ðêîì òà ô³ëå îêóíÿ, 
êîøòóþòü 39 ãðí, à íàéäîðîæ÷³, 
êóäè âõîäèòü àæ 60 ãðàì³â ëîñî-
ñÿ, — 165 ãðí. Îñòàíí³, äî ðå÷³, 

Смачно   «RIA плюс» розповідає 
про приготування фірмових страв 
у кафе, барах і ресторанах Тернополя

Скрутити рол за допомогою 
бамбукового килимка,  надати 
форми, втрамбувати

Викласти на норі шар 
теплого рису,  втрамбувати, 
перевернути норі на інший бік

Розрізати рол на вісім частин, 
подати з соєвим соусом, 
імбирем і васабі

Сушист Ірина Побурко (25 р.): — Роли «Дракон» найбільш 
популярні у наших гостей-чоловіків. Ціна 99 грн за 220 г.

íàéïîïóëÿðí³ø³.
²ðèíà «÷àêëóº» íàä îäíèìè ç 

íàéåôåêòí³øèõ ðîë³â — «Äðàêî-
íîì», ùå é äàº ïîðàäè.

— Ðèñ äëÿ ðîë³â ìàº áóòè òå-
ïëèì, — êàæå âîíà. — Çâàðåíèé 
ðèñ òðåáà í³æíî âèì³øàòè ç ðèñî-
âèì îöòîì, ùîá íå áóëî ãðóäî÷îê. 
Îã³ðîê ñë³ä íàð³çàòè äóæå òîíêîþ 
ñîëîìêîþ, àâîêàäî — òîíêèìè 
ñêèáêàìè. ßê ³ ô³ëå ðèáè. Ïåðø 
í³æ ñêðó÷óâàòè ðîë, òðåáà ñòèñíóòè 
íà÷èíêó ó íüîìó, ùîá âîíà òðè-
ìàëàñÿ êóïè. À áåç áàìáóêîâîãî 
êèëèìêà ðîë íå ìàòèìå ïðàâèëüíî¿ 
ôîðìè ³ ðîçïàäåòüñÿ.

Êîëè ñóø³-ìàéñòåð ïîêëàëà 
íà ñò³ë ðîë, ÿ çäèâóâàëàñÿ. ßñêðà-
âèé, ç «÷óá÷èêîì» ç îã³ðêà, äðàêîí 
íà÷å çâèâàâñÿ, ÿê çì³ÿ. ß íå çàëè-
øèëà éîìó æîäíîãî øàíñó — ç’¿ëà 
âñå äî îñòàííüîãî çåðíÿòêà ðèñó.

Підготувати продукти, зварити 
у рисоварці рис, заправити 
рисовим оцтом

РОЛИ З ЛОСОСЕМ І ВУГРОМ «ДРАКОН»
СКІЛЬКИ ЧОГО ТРЕБА:
200 мл бульйону 
з курки, 30 г м’яса 
кальмара, 1 тигрова 
креветка, 30 г філе 
лосося, 50 г карто-
плі, 30 г броколі, 
30 г крем-сиру, 
50 мл вершків. 

Викласти на рис тонкою смужкою 
крем-сир, ікру та нарізаний 
соломкою огірок

Викласти на рол скибки 
філе лосося і вугра,  а також 
авокадо,  притиснути до рола

РЕКЛАМА
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АНДРІЙ ТИХИЙ, 097–636-12-34, 
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM 

×îòèðè ïåðåìîãè òà äâ³ ïîðàç-
êè çäîáóëè âèõîâàíö³ òåðíîï³ëü-
ñüêîãî ñïîðòêëóáó «Õàðàêòåðíèê» 
ó òðåòüîìó òóð³ Êóáêà Áóêîâåëÿ ç 
ôð³-ôàéòó, ùî â³äáóâñÿ 11 ëþòîãî 
ó Êàðïàòàõ.

Íàãàäàºìî, ùî Êóáîê Áóêîâå-
ëÿ ìàº ñòàòóñ îô³ö³íèõ çìàãàíü 
Êóáêà Óêðà¿íè. À ñïîðòñìåíè 
áîðþòüñÿ çà ÷åìï³îíñüê³ ïîÿñè.

Íàéóñï³øí³øå ó òðåòüîìó òóð³ 
âèñòóïèâ Â³êòîð Êîõíî ó âàãîâ³é 
êàòåãîð³¿ 77,1 êã. Íàø çåìëÿê ó 
ñâî¿é ÷åòâ³ðö³ îäåðæàâ äâ³ ïî-
ñï³ëü ïåðåìîãè. Ó ïåðøîìó áîþ 
Â³êòîð Êîõíî îäíîãîëîñíèì ð³-
øåííÿì ñóää³â ïåðåì³ã á³éöÿ ç 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà Â³òàë³ÿ Ïè-
ñàí³ÿ. Ó íàñòóïíîìó ïîºäèíêó 
â³ä óäàð³â òåðíîïîëÿíèíà «ïî-
ñòðàæäàâ» ùå îäèí ôðàíê³âåöü 
– Â³êòîð Á³ëèé. Ðåôåð³ çóïèíèâ 
á³é óæå íà ïåðø³é õâèëèí³, çà-

Ìåðêóøèíà ï³ñëÿ ãîíêè. — Íå 
äóæå çàäîâîëåíà ñâî¿ì õîäîì, à 
îò ñòð³ëüáîþ — íàâïàêè. Íàðåøò³ 
âäàëîñÿ â³äñòð³ëÿòèñÿ «íà íóëü». 
Ïñèõîëîã³÷íî äî ãîíêè ÿ òåæ áóëà 
ãîòîâà, àäæå ìåíå ï³äòðèìàâ òàòî, 
ÿêèé çì³ã â³äíàéòè ïîòð³áí³ ñëîâà.

Ó íàñòóïí³é ãîíö³ Ìåðêóøèíà 
íå ëèøå ïîâòîðèëà ñâ³é óñï³õ, 
àëå é îíîâèëà âëàñíèé ðåêîðä, 
ïîñ³âøè âîñüìó ïîçèö³þ ó ãîí-
ö³ ïåðåñë³äóâàííÿ. Ïðè öüîìó 
22-ð³÷íà ñïîðòñìåíêà âêîòðå 
â³äñòð³ëÿëàñü áåç ïðîìàõ³â. Òå-
ïåð óæå íà ÷îòèðüîõ âîãíåâèõ 
ðóáåæàõ.

— ß äóæå ïîâ³ëüíî ï³äõîäèëà 
äî ñòð³ëüáè. Öå ç³ãðàëî ñâîþ ðîëü 
â òîìó, ùî ÿ ñòð³ëÿëà øâèäêî 

22-РІЧНА ТЕРНОПОЛЯНКА СТАЛА 
ГОЛОВНИМ ВІДКРИТТЯМ ЧЕМПІОНАТУ 

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097–636-12-34, ANDRIY.
TUKHYI@GMAIL.COM

Ìîëîäà òåðíîï³ëüñüêà ñïîðòñ-
ìåíêà äâ³÷³ ñòàëà êðàùîþ ñåðåä 
óêðà¿íîê ó ñïðèíò³ òà ãîíö³ ïåðå-
ñë³äóâàííÿ íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó ç 
á³àòëîíó ó Àâñòð³¿, çàëèøèâøè çà 
ñïèíîþ ïðîâ³äíèõ êîëåã.

×åìï³îíàò ñâ³òó, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ó àâñòð³éñüêîìó Õîõô³ëüöåí³, 
ðîçïî÷àâñÿ 9 ëþòîãî. Á³àòëîí³ñòè 
óæå ïðîâåëè òðè ãîíêè. Ùå òðè 
ïåðåãîíè – ïîïåðåäó. Íåñïîä³âàíî 
ðîëü ë³äåðà óêðà¿íñüêî¿ æ³íî÷î¿ êî-
ìàíäè âçÿëà íà ñåáå íàéìîëîäøà 
ó÷àñíèöÿ — 22-ð³÷íà Àíàñòàñ³ÿ 
Ìåðêóøèíà. Ä³â÷èíà ó äâîõ ñâî¿õ 
ãîíêàõ íà ñâ³òîâ³é ïåðøîñò³ ùîðà-
çó âñòàíîâëþâàëà âëàñí³ ðåêîðäè.

Ó ñïðèíòåðñüê³é ãîíö³ íàøà 
çåìëÿ÷êà ïîñ³ëà äåñÿòå ì³ñöå, 
áëèñêó÷å âïîðàâøèñü ç³ ñòð³ëüáîþ. 
Íà äâîõ âîãíåâèõ ðóáåæàõ òåðíî-
ïîëÿíêà íå äîïóñòèëà æîäíîãî 
ïðîìàõó, âñòàíîâèâøè îñîáèñòèé 
ðåêîðä. Ó òîé æå ÷àñ òèòóëîâàí³ 
Þë³ÿ Äæèìà, Îëåíà Ï³äãðóøíà òà 
Âàëåíòèíà Ñåìåðåíêî ô³í³øóâàëè 
çà ìåæàìè äâàäöÿòêè êðàùèõ.

— Â³ä÷óâàþ, ùî ìîãëà âèñòóïè-
òè ³ êðàùå, — ñêàçàëà Àíàñòàñ³ÿ 

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

Ó òåðíîïîëÿíèíà – 
«ñð³áëî» 
• ×åìï³îíàò ñâ³òó ç á³àòëîíó òà 
ëèæíèõ ãîíîê ñåðåä ñïîðòñìå-
í³â ç óðàæåííÿìè îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó òà âàäàìè çîðó 
â³äáóâàºòüñÿ ç 10 äî 19 ëþòîãî 
ó Í³ìå÷÷èí³.
Ó ãîíö³ ç á³àòëîíó ó êëàñ³ LW 
10-12 á³àòëîí íà äèñòàíö³¿ 7,5 
êì ó ñïðèíòåðñüê³ ãîíö³ òåðíî-
ïîëÿíèí Òàðàñ Ðàäü ïîñ³â äðóãå 
ì³ñöå. 
Íàø çåìëÿê º ïðåäñòàâíèêîì 
Òåðíîï³ëüñüêîãî öåíòðó òà 
ÄÞÑØ² «²íâàñïîðò» òà ó÷íåì 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè-êîëåã³óì 
³ì. Éîñèïà Ñë³ïîãî. Òðåíóº á³-
àòëîí³ñòà çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê 
òà çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè 
Â³êòîð Ôåäîð÷àê.

«Ãàëè÷àíêà» 
ïîñòóïèëàñü 
ó ô³íàë³
• Âîëåéáîë³ñòêè òåðíîï³ëüñüêî¿ 
«Ãàëè÷àíêè» 11 ëþòîãî ïðîãðà-
ëè ô³íàëüíó ãðó Êóáêà Óêðà¿íè 
þæíåíñüêîìó «Õ³ì³êó» 3:0.  
Ïîºäèíîê â³äáóâñÿ ó Êèºâ³. 
Òåðíîïîëÿíêè íå çóì³ëè ñêëàñ-
òè êîíêóðåíö³þ áàãàòîðàçîâèì 
÷åìï³îíêàì Óêðà¿íè. Ðåçóëüòà-
òè òðüîõ ïàðò³é – 25:14, 25:22, 
25:21.
Äîäàìî, ùî î÷îëþº «Õ³ì³ê» 
åêñ-òðåíåð íàøî¿ êîìàíäè Àí-
äð³é Ðîìàíîâè÷, ÿêèé äî öüîãî 
ñåçîíó 15 ðîê³â ïðàöþâàâ ç òåð-
íîï³ëüñüêîþ êîìàíäîþ.

ÔÊ «Òåðíîï³ëü»
îá³ãðàâ «Ãîðîäîê»

• Ó äðóãîìó ìàò÷³ òóðí³ðó 
ïàì’ÿò³ Åðíåñòà Þñòà ôóòáîëü-
íèé êëóá «Òåðíîï³ëü» ç ðàõóí-
êîì 4:0 îá³ãðàâ ÔÎÊ «Ãîðîäîê».

Ïîºäèíîê â³äáóâñÿ 12 ëþòîãî 
ó Âèííèêàõ íà ïîë³ ç³ øòó÷íèì 
ïîêðèòòÿì. Äóáëåì ó âîðîòàõ 
«Ãîðîäêà» â³äçíà÷èâñÿ ï³âçà-
õèñíèê ìóí³öèïàëüíîãî êëóáó 
Òàðàñ Êðèâèé. 

Ùå îäèí ì’ÿ÷ íà ðàõóíêó 
Àðòóðà Äîð³ òà ïîòåíö³éíîãî 
íîâà÷êà ÔÊ «Òåðíîï³ëü». Äëÿ 
íàøî¿ êîìàíäè öå äðóãà ïîñï³ëü 
ïåðåìîãà íà òóðí³ð³.
Äîäàìî, ùî íàïåðåäîäí³ ìàò÷ 
íà öüîìó òóðí³ð³ ïðîâåëà òåðíî-
ï³ëüñüêà «Íèâà». Ï³äîï³÷í³ Ïå-
òðà Áàäëà ïðîãðàëè ç ðàõóíêîì 
4:0 ÷åìï³îíó Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ 
– «Äåìí³».

Â³äáóâñÿ Êóáîê 
Ðåêòîðà
• Çàêëþ÷í³ ìàò÷³ òðàäèö³éíîãî 
ôóòáîëüíîãî òóðí³ðó Êóáîê Ðåê-
òîðà â³äáóëèñÿ íà ïîë³ ïåäóí³-
âåðñèòåòó 9 ëþòîãî.  
Ó ñóïåðå÷ö³ ÔÊ «Òåðíîï³ëü-Ïå-
äóí³âåðñèòåò-2» òà ÔÊ «Òåðíî-
ï³ëü-Ïåäóí³âåðñèòåò» ïåðåìîãó 
ñâÿòêóâàëè ïåðø³ ç ðàõóíêîì 2:1. 
Â³äòàê ñàìå äðóãà êîìàíäà ïå-
äóí³âåðñèòåòó ñòàëà ïåðåìîæöåì 
Êóáêà, âèãðàâøè óñ³ òðè ìàò÷³.
Îðãàí³çàòîðè çìàãàíü âðó÷èëè 
ñïåö³àëüí³ íàãîðîäè êðàùèì 
ãðàâöÿì òóðí³ðó. 
Êðàùèé âîðîòàð – Âîëîäèìèð 
Ïàâëèøåí. Êðàùèé çàõèñíèê – 
²ãîð Êóðèëî. Êðàùèé ï³âçàõèñ-
íèê – Àíäð³é Êîãóò. Êðàùèé 
íàïàäíèê – Òàðàñ Ãðîì’ÿê.

Прогрес   
Головною зіркою 
збірної України 
з біатлону на 
чемпіонаті світу 
несподівано стала 
наймолодша 
спортсменка 
команди – 22-річна 
тернополянка 
Анастасія 
Меркушина
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ELô³êñóâàâøè ïåðåìîãó á³éöÿ ç 
Òåðíîïîëÿ òåõí³÷íèì íîêàóòîì.

Íå ìåíø óñï³øíî çàâåðøèâñÿ 
ïîºäèíîê ïðîòè êèÿíèíà Ãåîðã³ÿ 
Ì³òóñîâà äëÿ íàøîãî Ìèõàéëà 
Ãðåë³. Ùîïðàâäà, äëÿ ïåðåìîãè 
éîìó çíàäîáèâñÿ åêñòðà-ðàóíä. 
Âò³ì ó íüîìó òåðíîï³ëüñüêèé 
ôð³-ôàéòåð çàâîþâàâ ïåðåìîãó.

Ìåíøå ïîùàñòèëî òèòóëîâà-
íîìó Þð³þ Áîñîìó, ÿêèé çìà-
ãàâñÿ ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 65,8 êã. 
Ïåðøèé á³é íàø çåìëÿê âèãðàâ 
îäíîãîëîñíèì ð³øåííÿì ñóää³â. 
Àëå ó ô³íàë³ ñâîº¿ ÷åòâ³ðêè Þð³é 
Áîñèé ïîñòóïèâñÿ çàäóøëèâèì 
ïðèéîìîì.

— ×åðåç õâîðîáó ãîòóâàâñÿ äî 
ïîºäèíê³â ëèøå äâà òèæí³, — 
êàæå Þð³é Áîñèé. — Äîïóñòèâ 
ïîìèëêè — çíà÷èòü á³ëüøå ïî-
òð³áíî ïðàöþâàòè íàä ïåâíîþ 
òåõí³êîþ. Ó íàéáëèæ÷èõ ïëàíàõ 
âèñòóïè íà òóðí³ðàõ ó Êèòà¿, àáî 
Óêðà¿í³ ó áåðåçí³. 

Îäèí ³ç ãîëîâíèõ ôàâîðèò³â 

³ ÷èñòî, — êîìåíòóº ðåçóëüòàò 
ñïîðòñìåíêà. — ß áóëà íàëàø-
òîâàíà íå ïåðåìîãòè, à âòðèìà-
òè ðåçóëüòàò, òîìó íå íåðâóâàëà. 
Äóæå çäèâîâàíà òàêîþ ñòð³ëüáîþ 
ùå é òîìó, ùî íà ïðèñòð³ëö³ ó 
ìåíå àáñîëþòíî í³÷îãî íå âèõî-
äèëî — ÿ íàâ³òü ñòð³ëÿëà â êðàé 
ùèòà. Öå áóâ æàõ. Àëå, âèäíî, 
íà âñå âîëÿ Áîæà, ³ âñå ñêëàëîñÿ 
³äåàëüíî äëÿ ìåíå.

Ïîêðàùèòè ñâî¿ ³ áåç òîãî âè-
ñîê³ ðåçóëüòàòè Àíàñòàñ³ÿ Ìåð-
êóøèíà çìîæå ó äðóã³é ÷àñòèí³ 
çìàãàíü íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó. 
Ïîïåðåäó ó ñïîðòñìåí³â ùå ³í-
äèâ³äóàëüíà ãîíêà, åñòàôåòà òà 
ãîíêà ç ìàñîâèì ñòàðòîì.

Ùîäî âèñòóïó íàéòèòóëîâàí³-

øî¿ òåðíîï³ëüñüêî¿ á³àòëîí³ñòêè 
Îëåíè Ï³äãðóøíî¿, òî öåé ñåçîí 
Îë³ìï³éñüê³é ÷åìï³îíö³ â³äâåðòî 
íå âäàºòüñÿ. Êðèçà ó ðåçóëüòàòàõ 
Ï³äãðóøíî¿ òðèâàº íå ëèøå íà 
Êóáêó ñâ³òó, àëå ³ íà ÷åìï³îíàò³ 
ñâ³òó. Ó ñïðèíò³ âîíà ô³í³øó-
âàëà ëèøå íà 34-³é ïîçèö³¿, íå 
ïîòðàïèâøè äî ãîíêè ïåðåñë³äó-
âàííÿ. Óñï³õîì ìîæíà ââàæàòè 
ï’ÿòå ì³ñöå Ï³äãðóøíî¿ ó ñêëàä³ 
çì³øàíî¿ åñòàôåòè. Äî ñëîâà, ó 
ö³é ãîíö³ òåæ áðàâ ó÷àñòü íàø 
Äìèòðî Ï³äðó÷íèé. Ë³äåðó ÷î-
ëîâ³÷î¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ïîêè 
òåæ íå âäàºòüñÿ çä³éíÿòèñÿ íà 
ïîä³óì. Ñïðèíò Äìèòðî Ï³äðó÷-
íèé çàâåðøèâ íà 28-³é ïîçèö³¿, à 
ãîíêó ïåðåñë³äóâàííÿ – íà 14-³é.

Тернополянка Анастасія Меркушина встановила два особисті рекорди у Німеччині

Тернополянин Микола 
Гринчук втратив перемогу 
у поєдинку за вихід до Гранд-
фіналу Кубка Буковеля 
з фрі-файту

Êóáêà Áóêî-
âåëÿ ó âàç³ 77,1 
êã òåðíîïîëÿíèí 
Ìèêîëà Ãðèí÷óê 
òåæ ïîñòóïèâñÿ. 
Ùîïðàâäà, ñóïåðíèê 
íàøîìó á³éöþ ä³ñòàâñÿ 
äîñâ³ä÷åíèé Îëåêñ³é Âà-
ë³âàõ³í ç Êðèâîãî Ðîãó. Äîëþ 
ïîºäèíêó íà éîãî äðóã³é õâèëèí³ 
âèð³øèâ áîëüîâèé ïðèéîì «âà-
æ³ëü ë³êòÿ». 

— Íà æàëü, íàï³âô³íàëüíèé 
ïîºäèíîê íå ïðîéøîâ ïî íàøîìó 
ñöåíàð³þ, ùî ïðèçâåëî äî ïî-
ðàçêè, — êàæå Ìèêîëà Ãðèí÷óê. 
— Çâ³ñíî ìåí³ ïðèêðî, çàâæäè 
õî÷åòüñÿ áóòè êðàùèì. Ùîá òà 
ðîáîòà, ÿêó òè ðîáèø, íå áóëà 
ìàðíîþ, à ïðèíîñèëà õîðîøèé 
ðåçóëüòàò. Àëå âñå ùî íàñ íå âáè-
âàº, ðîáèòü íàñ ñèëüí³øèìè. Ìè 
òàê ïðîñòî íå çäàºìîñü òîìó, ùî 
ìè “Õàðàêòåðíèêè”, ïîïåðåäó 
íàñ ÷åêàþòü íîâ³ âèïðîáîâóâàííÿ 
òà âåëèê³ ïåðåìîãè.

Çàðàç ñïîðòñìåí â³äíîâëþ-
ºòüñÿ, çáèðàºòüñÿ ç äóìêàìè òà 
íàëàøòîâóºòüñÿ íà íîâèé êðîê 
òà ðîáîòó.

Успіхи та невдачі тернопільськихУспіхи та невдачі тернопільських
фрі-файтерів на Кубку           Буковеляфрі-файтерів на Кубку           Буковеля
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Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.
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Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1á
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Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12à, òåë. 0-432-55-63-97.

Òèðàæ 27541 ïðèì³ðíèê³â. Çàì. ¹171206
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²íä. ïîäàòê. íîìåð 
409144602081.

ÐÎÇÂÀÃÈ

×îëîâ³ê ïðèéøîâ íà ðèíîê çà ÿáëóêàìè. 
- Öå ÿêèé ñîðò? 
- Êàëüâ³ëü. 
- À öå? 
- Äæîíàòàí. 
- À öå? 
- Ñëàâà Óêðà¿í³! 
- Ãåðîÿì ñëàâà! 

***
Ïðèéøîâ êóì äî êóìà â ãîñò³. À òàì éîãî äðóæèíà 
âàðåíèêè ç³ ñìåòàíêîþ ïîñòàâèëà íà ñò³ë. Ãîñïîäàð 
ïèòàº ó ãîñòÿ: 
- Êóìå, à âè ëþáèòå â÷îðàøí³ âàðåíèêè?! 
- Î! Òàê, çâ³ñíî, ÿê ¿õ íå ëþáèòè? 
Òîé ñêðèâèâñÿ ³ êàæå: 
- Òî ïðèõîäüòå, êóìå, çàâòðà! 

***
- Êóìå, ÿ âæå íå ìîæó ÷èòàòè ìåäè÷íèé äîâ³äíèê, áî 
ó êîæíîìó ðîçä³ë³ áà÷ó ñâ³é ä³àãíîç. 
- Êóìå, çàñïîêîéòåñü, ó ìåíå ã³ðøà ïðîáëåìà. Êîëè ÿ 
÷èòàþ Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ, òî â³ä÷óâàþ, ùî ñòðîê çà 
êîæíîþ ñòàòòåþ ó ìåíå – ìàêñèìàëüíèé.

***
Ëèñò óêðà¿íñüêîãî ñòóäåíòà äîäîìó: 
”Çäðàâñòâóéòå, ìàìî. Âèøë³òü ñàëà!”.

***
Ìàëèé õëîï÷èê ï³äá³ãàº äî ä³äà é ïèòàº:  
- Ä³äó Іâàíå, à ó âàñ çóáè º?  
- Í³, îíó÷êó, âæå íåìà.  
- Òîä³ ïîòðèìàéòå áóáëèê, à ÿ ç ä³òêàìè ïîñòðèáàþ...  

***
Äèâèòüñÿ óêðà¿íåöü íîâèíè ïî òåëåâ³çîðó. Òàì êàæóòü:  
- Ö³íè íà êàâó é ³ìïîðòí³ êîíüÿêè ï³äâèùèëèñÿ â òðè 
ðàçè.  
Óêðà¿íåöü: 
- Í³÷îãî, ïèëè ³ áóäåìî ïèòè!  
Ïî òåëåâ³çîðó: 
- Äîëàð âèð³ñ äî 27 ãðèâåíü.  
Óêðà¿íåöü: 
- Í³÷îãî, êóïóâàëè éîãî ³ áóäåìî êóïóâàòè!  
Ïî òåëåâ³çîðó: 
- Çàâòðà â Óêðà¿í³ äîù³, ïîõîëîäàííÿ äî 3-5 ãðàäóñ³â 
òåïëà.  
Óêðà¿íåöü: 
- Îò ñâîëîòè! Ùî õî÷óòü, òå é ðîáëÿòü!

***
Äçâ³íîê ó äâåð³. Äðóæèíà â³ä÷èíÿº ³ êðè÷èòü ÷îëîâ³êó:  
- Òóò ïðèéøëè çà ïîæåðòâàìè íà áóä³âíèöòâî áàñåéíó. 
Ñê³ëüêè äàòè?  
- Äàé ¿ì äâà â³äðà âîäè. 

***
- Êóìå, ùî òàêå Çîëîòà îðäà?  
- Öå îáìåæåíèé êîíòèíãåíò ìîíãîëî-òàòàðñüêèõ â³éñüê 
íà òåðèòîð³¿ Äàâíüî¿ Ðóñ³, òèì÷àñîâî ââåäåíèé íà ïðî-
õàííÿ ðóñüêèõ êíÿç³â. 

***
Âèõîäèòü Ñòåïàí âðàíö³ ç õàòè íà âóëèöþ, à á³ëÿ ïàð-
êàíà ñòî¿òü ñóñ³ä ç âèòð³ùåíèìè î÷àìè. Ñòåïàí ïèòàº:  
- Òè ÷îãî, ñóñ³äå? Ùîñü ñòàëîñÿ ÷è ùîñü ïðèñíèëîñÿ?  
- À ÷îãî ó òåáå ïîðîñÿ íà ìèëèöÿõ õîäèòü?  
- À òè ùî äóìàâ, ÿ çà ìèñêó õîëîäöþ ñâèíþ ãðîáèòè 
áóäó?

***
Äðóæèíà:
— ß ïîäàþ íà ðîçëó÷åííÿ!
×îëîâ³ê:
— ß îáîìà ðîãàìè �çà”!

***
Íà ðàä³î ïðîâåëè îïèòóâàííÿ: “×èì îçáðîºí³ ãðàá³æíèêè 
íà äîðîãàõ?”
Ïåðøå ì³ñöå â ðåéòèíãó çàéíÿëà â³äïîâ³äü: “Ñìóãàñòè-
ìè ïàëè÷êàìè”. 

***
Äî àäâîêàòà çâåðòàºòüñÿ êë³ºíò ç ïðîõàííÿì óçÿòè íà 
ñåáå âåäåííÿ ïðîöåñó ðîçëó÷åííÿ. 

— ×îìó âè õî÷åòå ðîç³éòèñÿ? — çàïèòóº àäâîêàò.
— ß íå â çìîç³ á³ëüøå öå òåðï³òè. Ìîÿ äðóæèíà ìàº 
ïîãàíó çâè÷êó ëÿãàòè ñïàòè âðàíö³.
— À ùî âîíà ðîáèòü óñþ í³÷?
— ×åêàº ìåíå!

***
Â³ä³â÷èòè äðóæèíó êóïëÿòè âñå ï³äðÿä íå òàê óæå é 
âàæêî — ïîïðîáóéòå îáìèâàòè êîæíó ¿¿ ïîêóïêó...

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», № 6



²ñòîðiÿ ëiòàêà íà “Ñõiäíîìó”
Ця історія тягнеться вже близько 10 років. Для одних літак 

— символ тоталітаризму, для інших — “оберіг” ласої земель-
ної ділянки у парку. Хто і коли вже хотів забрати літак?

Читайте у «RIA плюс» від 22 лютого

ÀÍÎÍÑ
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ÎÂÅÍ
Âàì âäàñòüñÿ óñï³øíî âò³ëèòè 
ìð³¿ â ðåàëüí³ñòü. Ç³ðêè ðàäÿòü 

â³äïóñòèòè â ïîë³ò ôàíòàç³þ ³ ï³äíÿòè 
ð³âåíü ñâî¿õ âèìîã. Äóøåâíà òåïëîòà 
äðóæí³õ çóñòð³÷åé ç³ãð³º âàøå çàìåðçëå 
ñåðöå.

ÒÅËÅÖÜ
Óíèêàéòå êàðäèíàëüíèõ çì³í ó 
âñ³õ ñôåðàõ ñâîãî æèòòÿ. Âàøà 

ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü äîçâîëèòü äîñÿãòè 
íåìîæëèâîãî, ÿêùî áóäåòå ä³ÿòè çà 
ïëàíîì. Òðóäíîù³ âàñ ò³ëüêè çàãàðòóþòü.

ÁËÈÇÍÞÊÈ
Çíàäîáèòüñÿ âñå âàøå ñà-
ìîâëàäàííÿ, ùîá çáåð³ãàòè 

ñïîê³é. Íà ðîáîò³ ³ â îñîáèñòîìó æèòò³ 
áóäå ÷èìàëî ïðè÷èí äëÿ õâèëþâàíü. 
Ó ÷åòâåð ³ ï’ÿòíèöþ óíèêàéòå êîí-
ôë³êò³â ç êîëåãàìè ³ íà÷àëüñòâîì.

ÐÀÊ
Óñï³õ ó ñïðàâàõ áóäå ïðîÿâëÿ-
òèñÿ ïîâ³ëüíî, àëå ãðóíòîâíî 

³ íàäîâãî. Âàì ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè 
íîâó ðîáîòó. Ñåðåäà ³ ÷åòâåð ï³äõîäÿòü 
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ òà âèñòóï³â ïåðåä 
ïóáë³êîþ.

ËÅÂ
Áóäüòå îáåðåæí³ ç êîëåãàìè ïî 
ðîáîò³ ³ äðóçÿìè - âîíè ìîæóòü 

âàñ ï³äâåñòè àáî ñïðîâîêóâàòè ñâàðêó. 
Íå ïîñâÿ÷óéòå ó ñâî¿ ïëàíè îòî÷óþ÷èõ. 
Íàä³éäå ïðèâàáëèâà ïðîïîçèö³ÿ – îá-
ì³ðêóéòå ¿¿.

ÄІÂÀ
Âè áóäåòå ë³çòè ç³ øê³ðè, ùîá 
äîãîäèòè îòî÷óþ÷èì, òà öå íå 

âðÿòóº âàñ â³ä ïðåòåíç³é. Ó ï’ÿòíèöþ 
âàñ ìîæå â³äâ³äàòè îðèã³íàëüíà ³äåÿ, 
ÿêó âè âò³ëèòè â ìàéáóòíüîìó. Ïðîâå-
ä³òü âèõ³äí³ ó êîìôîðòí³é îáñòàíîâö³.

ÒÅÐÅÇÈ
ßêùî õî÷åòå óíèêíóòè íåïî-
ðîçóì³íü ç ä³ëîâèìè ïàðò-

íåðàìè, ñòåæòå çà ñâî¿ìè ñëîâàìè. 
Ïîñòàðàéòåñÿ íå ñèä³òè í³ õâèëèíè 
áåç ä³ëà. Äîñÿãíåòå áàæàíîãî, ÿêùî 
ïîçáóäåòåñÿ ñàìîçàêîõàíîñò³ ³ ñàìîâ-

ïåâíåíîñò³.
ÑÊÎÐÏІÎÍ
Çâàæóéòå êîæíå ñëîâî, áî 

áàëàêó÷³ñòü ìîæå ç³ãðàòè ç âàìè 
çëèé æàðò. Íå âàðòî â³äêðèâàòè ÷óæ³ 
ñåêðåòè. Íàìàãàþ÷èñü ï³äâèùèòè ñâ³é 
àâòîðèòåò, âè ðèçèêóºòå çîâñ³ì éîãî 

ïîçáóòèñÿ.
ÑÒÐІËÅÖÜ
Ìîæåòå ñòàòè ïîì³òíîþ ô³-

ãóðîþ íà ðîáîò³. Âàø äîñâ³ä áóäå 
êîðèñíèé êîëåãàì ³ çàòðåáóâàíèé 
íà÷àëüñòâîì. Çóñòð³÷ ç äðóçÿìè êðàùå 
çàïëàíóâàòè íà ï’ÿòíèöþ, à âèõ³äí³ äí³ 

ïðîâåä³òü ç ñ³ì’ºþ.
ÊÎÇÅÐІÃ
Íå â³äêëàäàéòå ñïðàâè â äîâ-

ãèé ÿùèê. Ïîñòàðàéòåñÿ áóòè ñòðèìà-
íèì íà ðîáîò³, ³íàêøå çðîáëåíå âàìè 
âðàæåííÿ ñòàíå ïðè÷èíîþ íåïðèºìíèõ 
ðîçìîâ ïðî âàñ ïîçà î÷³. Äîòðèìóéòå-

ñÿ ïîì³ðíîñò³ ó áàæàííÿõ.
ÂÎÄÎËІÉ
Íàìàãàéòåñÿ íà âñå äèâèòèñÿ 

îïòèì³ñòè÷íî, âêëþ÷èòèñÿ â ðåàë³çàö³þ 
ïåðñïåêòèâíèõ ïëàí³â, îñâî¿òè íîâó 
ðîáîòó. Íàâêîëî âàñ âèÿâèòüñÿ ÷èìàëî 
ö³êàâèõ ëþäåé, á³ëüøå ñï³ëêóéòåñÿ ç 

íèìè.
ÐÈÁÈ
Òèæäåíü ñêëàäíèé ³ ñóïåðå÷ëè-

âèé, áóäå áàãàòî ñïðàâ. Òà çíàéä³òü ÷àñ 
äëÿ ñåáå. Ó ñåðåäó âäàë³ ä³ëîâ³ ïåðåãî-
âîðàìè ³ ñ³ìåéí³ ñïðàâè. Ó ñóáîòó ï³ä³òü 
ó ãîñò³ àáî çàïðîñ³òü äðóç³â äî ñåáå.
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